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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Основная образовательная программа среднего общего образования 

(далее – Программа) разработана на основе ФГОС СОО, утвержденного 

приказом Приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012 г. № 413 и с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(утверждена приказом Минпросвещения РФ от 23.11.2022 г. №1014). 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответ-

ствующих содержания и планируемых результатов ФОП СОО. 

При разработке ООП СОО предусмотрено непосредственное приме-

нение при реализации обязательной части ООП ООО федеральных рабочих 

программ (далее – ФРП) по учебным предметам «Русский язык», «Литера-

тура», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности 

и защиты Родины». 

           Структура Программы включает обязательную часть и часть, форми-

руемую участниками образовательных отношений за счет включения в 

учебные планы учебных предметов, учебных курсов (в т.ч. внеурочной дея-

тельности), учебных модулей по выбору родителей (законных представите-

лей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого школой. 

Программа является основным документом, регламентирующим обра-

зовательный процесс на уровне СОО в единстве урочной и внеурочной дея-

тельности при учете установленного ФГОС соотношения обязательной ча-

сти и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

1.1.1. Цели реализации Программы 

Цели реализации Программы: 

- формирование российской гражданской идентичности обучающих-

ся; 

- воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация 

посредством личностно и общественно значимой деятельности, социального 

и гражданского становления; 

- преемственность основных образовательных программ дошкольно-

го, начального общего, основного общего, среднего общего, профессио-

нального образования; 

- организация учебного процесса с учётом целей, содержания и пла-

нируемых результатов среднего общего образования, отражённых в ФГОС 

СОО; 

- формирование навыков самостоятельной учебной деятельности обу-

чающихся на основе индивидуализации и профессиональной ориентации 

содержания среднего общего образования; 

- подготовка обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональ-
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ной деятельности; 

- организация деятельности педагогического коллектива по созданию 

индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных 

обучающихся и (или) для обучающихся социальных групп, нуждающихся в 

особом внимании и поддержке. 

Достижение поставленных целей реализации Программы преду-

сматривает решение следующих основных задач: 

- формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетиче-

ского вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладение основами наук, государственным язы-

ком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, 

развитие склонностей, интересов, способностей к социальному самоопреде-

лению; 

- обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся 

целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребно-

стями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья; 

- обеспечение преемственности основного общего и среднего общего 

образования; 

- достижение планируемых результатов Программы всеми обучаю-

щимися, в т.ч. обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ); 

- обеспечение доступности получения качественного среднего общего 

образования; 

- выявление и развитие способностей обучающихся, в т. ч. проявив-

ших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и дру-

гих, организацию общественно полезной деятельности; 

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), пе-

дагогических работников в проектировании и развитии социальной среды 

образовательной организации; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования со-

циальной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения 

опыта реального управления и действия; 

- организация социального и учебно-исследовательского проектиро-

вания, профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педаго-

гов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми органи-

зациями, организациями профессионального образования, центрами про-

фессиональной работы; 

- создание условий для сохранения и укрепления физического, психо-

логического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их без-

опасности. 
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1.1.2. Принципы формирования и механизмы реализации Про-

граммы 

Программа сформирована с учетом следующих подходов и принци-

пов: 

- системно-деятельностный подход: предполагает ориентацию на ре-

зультаты обучения, на развитие активной учебно-познавательной деятель-

ности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, 

познания и освоения мира личности, формирование его готовности к само-

развитию и непрерывному образованию; 

- принцип учёта ФГОС СОО: Программа базируется на требованиях, 

предъявляемых ФГОС СОО к целям, содержанию, планируемым результа-

там и условиям обучения на уровне среднего общего образования; 

- принцип учёта языка обучения: с учётом условий функционирования 

образовательной организации Программа характеризует право получения 

образования на родном языке из числа языков народов Российской Федера-

ции и отражает механизмы реализации данного принципа в учебных планах, 

планах внеурочной деятельности; 

- принцип учёта ведущей деятельности обучающегося: Программа 

обеспечивает конструирование учебного процесса в структуре учебной дея-

тельности, предусматривает механизмы формирования всех компонентов 

учебной деятельности (мотив, цель, учебная задача, учебные операции, кон-

троль и самоконтроль); 

- принцип индивидуализации обучения: Программа предусматривает 

возможность и механизмы разработки индивидуальных программ и учеб-

ных планов для обучения детей с особыми способностями, потребностями и 

интересами с учетом мнения родителей (законных представителей) обуча-

ющегося; 

- принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и фи-

зиологических особенностей обучающихся при построении образовательно-

го процесса и определении образовательно-воспитательных целей и путей 

их достижения; 

- принцип обеспечения фундаментального характера образования, 

учета специфики изучаемых учебных предметов; 

- принцип интеграции обучения и воспитания: Программа предусмат-

ривает связь урочной и внеурочной деятельности, предполагающий направ-

ленность учебного процесса на достижение личностных результатов освое-

ния образовательной программы; 

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной де-

ятельности не допускается использование технологий, которые могут нане-

сти вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, прио-

ритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. 

Объём учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными пра-
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вилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29.01.2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 01.03.2027 г. 

(далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными по-

становлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юсти-

ции Российской Федерации 18.12.2020 г., регистрационный № 61573), дей-

ствующими до 01.01.2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требо-

вания). 

Механизмы реализации Программы 

Программа учитывает возрастные и психологические особенности 

обучающихся.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет 

не может составлять менее 2170 часов и более 2516 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигие-

ническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

т.ч. для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы среднего 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами образовательной организации. 

 

1.1.3. Общая характеристика Программы 

Программа учитывает психолого-педагогические особенности и обра-

зовательные потребности обучающихся, что способствует созданию ком-

фортных условий организации образовательного процесса без вреда для 

здоровья и эмоционального благополучия каждого обучающегося. 

Программа учитывает Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения.  

Структура Программы соответствует требованиям ФГОС СОО и 

включает целевой, содержательный и организационный разделы.  

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и плани-

руемые результаты реализации Программы, а также способы определения 

достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел отражает основные цели, принципы и механизмы реа-

лизации Программы. В разделе приведены планируемые результаты освое-

ния обучающимися Программы (личностные, метапредметные, предмет-

ные), а также раскрыта система их оценки. 
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Содержательный раздел включает следующие программы, ориенти-

рованные на достижение предметных, метапредметных и личностных ре-

зультатов: 

- рабочие программы учебных предметов; 

- программу формирования универсальных учебных действий у обу-

чающихся; 

- рабочую программу воспитания. 

Для преподавания учебных предметов «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «ОБЗР» непосредственно 

применяются федеральные рабочие программы. 

Программа формирования универсальных учебных действий у обуча-

ющихся содержит: 

- описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержа-

нием учебных предметов; 

- характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся. 

Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной и 

направлена на сохранение и укрепление традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, на развитие личности обучающихся, достижение 

ими результатов освоения Программы. 

Рабочая программа воспитания реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности. Она имеет модульную структуру и включает це-

левой, содержательный и организационный разделы. 

Организационный раздел содержит учебный план, план внеурочной 

деятельности, календарный учебный график, план воспитательной работы. 

Все перечисленные планы разработаны на основе соответствующих феде-

ральных планов. 

В разделе дана характеристика условий, имеющихся для реализации 

Программы. 

 

Программа является основой для разработки и реализации индивиду-

альных учебных планов обучающихся. 

Программа может быть реализована с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮ-

ЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ 

 

Планируемые результаты освоения ФОП СОО соответствуют совре-

менным целям среднего общего образования, представленным во ФГОС 

СОО как система личностных, метапредметных и предметных достижений 

обучающегося. 

Личностные результаты освоения обучающимися ФОП СОО 

включают: осознание российской гражданской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному само-

определению;  ценность самостоятельности и инициативы; наличие мотива-

ции к обучению и личностному развитию; целенаправленное развитие внут-

ренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей наро-

дов Российской Федерации, исторических и национально-культурных тра-

диций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культу-

ры, способности ставить цели и строить жизненные планы. 

Личностные результаты освоения ФОП СОО достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения ФОП СОО отражают готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориен-

тации и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализа-

ции основных направлений воспитательной деятельности, в т.ч. в части: 

гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-

нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического воспи-

тания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, 

трудового воспитания, экологического воспитания, осознание ценности 

научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию обу-

чающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

Метапредметные результаты включают: 

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различ-

ных учебных предметов, учебных курсов, модулей в целостную научную 

картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, ком-

муникативные, регулятивные); 

- способность их использовать в учебной, познавательной и социаль-

ной практике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагоги-

ческими работниками и сверстниками, к участию в построении индивиду-
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альной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и соци-

альной деятельности. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и 

отражают способность обучающихся использовать на практике универсаль-

ные учебные действия, составляющие умение овладевать: 

- познавательными УУД; 

- коммуникативными УУД; 

- регулятивными УУД. 

Овладение познавательными УУД предполагает умение использовать 

базовые логические действия, базовые исследовательские действия, рабо-

тать с информацией. 

Овладение системой коммуникативных УУД обеспечивает сформиро-

ванность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение регулятивными УУД включает умения самоорганизации, 

самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 

Предметные результаты включают: 

- освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета науч-

ных знаний, умений и способов действий, специфических для соответству-

ющей предметной области; предпосылки научного типа мышления; 

- виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в т.ч. при 

создании учебных и социальных проектов. 

Предметные результаты: 

- сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на 

применение знаний и конкретные умения; 

- определяют минимум содержания гарантированного государством 

основного общего образования, построенного в логике изучения каждого 

учебного предмета; 

- определяют требования к результатам освоения программ основного 

общего образования по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности жиз-

недеятельности» на базовом уровне; 

- усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной 

России и мира в целом, современного состояния науки. 

Предметные результаты освоения Программы устанавливаются для 

учебных предметов на базовом и углубленном уровнях. 

Предметные результаты освоения Программы для учебных предметов 

на базовом уровне ориентированы на обеспечение общеобразовательной и 

общекультурной подготовки. 

Предметные результаты освоения ФОП СОО для учебных предметов 

на углубленном уровне ориентированы на подготовку к последующему про-

фессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей 

обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым 
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уровнем, освоения основ наук, систематических знаний и способов дей-

ствий, присущих учебному предмету. 

Предметные результаты освоения ФОП СОО обеспечивают возмож-

ность дальнейшего успешного профессионального обучения и профессио-

нальной деятельности. 
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1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕ-

ЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

1.3.1. Общие положения 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей 

системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерыв-

ного образования.  

Её основными функциями являются: ориентация образовательного 

процесса на достижение планируемых результатов освоения Программы и 

обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление образовательным процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности явля-

ются: 

- оценка образовательных достижений обучающихся на различных 

этапах обучения как основа их промежуточной и итоговой аттестации, а 

также основа процедур внутреннего мониторинга образовательной органи-

зации, мониторинговых исследований муниципального, регионального и 

федерального уровней; оценка результатов деятельности педагогических 

работников как основа аттестационных процедур; 

- оценка результатов деятельности образовательной организации как 

основа аккредитационных процедур. 

Основным объектом системы оценки, её содержательной и кри-

териальной базой выступают требования ФГОС СОО, которые кон-

кретизируются в планируемых результатах освоения обучающимися 

ФОП СОО. 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оцен-

ки. 

Внутренняя оценка включает: 

- стартовую диагностику; 

- текущую и тематическую оценку; 

- психолого-педагогическое наблюдение; 

- внутренний мониторинг образовательных достижений обучающих-

ся. 

Внешняя оценка включает: 

- независимую оценку качества образования; 

- мониторинговые исследования муниципального, регионального и 

федерального уровней. 

В соответствии с ФГОС СОО система оценки МОУ «СОШ» п. Адже-

ром реализует системно-деятельностный, уровневый и комплексный подхо-

ды к оценке образовательных достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных дости-

жений обучающихся проявляется в оценке способности обучающихся к ре-

шению учебно-познавательных и учебно-практических задач, а также в 

оценке уровня функциональной грамотности обучающихся. Он обеспечива-
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ется содержанием и критериями оценки, в качестве которых выступают 

планируемые результаты обучения, выраженные в деятельностной форме. 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации инди-

видуальной работы с обучающимися. Он реализуется как по отношению к 

содержанию оценки, так и к представлению и интерпретации результатов 

измерений. 

Уровневый подход реализуется за счёт фиксации различных уровней 

достижения обучающимися планируемых результатов базового уровня и 

уровней выше и ниже базового.  

Достижение базового уровня свидетельствует о способности обучаю-

щихся решать типовые учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые 

со всеми обучающимися в ходе учебного процесса. 

 Овладение базовым уровнем является границей, отделяющей знание 

от незнания, выступает достаточным для продолжения обучения и усвоения 

последующего учебного материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализу-

ется через: 

- оценку предметных и метапредметных результатов; 

- использования комплекса оценочных процедур как основы для 

оценки динамики индивидуальных образовательных достижений обучаю-

щихся и для итоговой оценки; использования контекстной информации (об 

особенностях обучающихся, условиях и процессе обучения и другое) для 

интерпретации полученных результатов в целях управления качеством об-

разования; 

- использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно до-

полняющих друг друга: стандартизированных устных и письменных работ, 

проектов, практических (в т.ч. исследовательских) и творческих работ; 

- использования форм работы, обеспечивающих возможность вклю-

чения обучающихся в самостоятельную оценочную деятельность (самоана-

лиз, самооценка, взаимооценка); 

- использования мониторинга динамических показателей освоения 

умений и знаний, в т.ч. формируемых с использованием информационно-

коммуникационных (цифровых) технологий. 

 

1.3.2. Особенности оценки личностных достижений 

Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через 

оценку достижения планируемых результатов освоения основной образова-

тельной программы, которые устанавливаются требованиями ФГОС СОО. 

Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реали-

зации всех компонентов образовательной деятельности, включая внеуроч-

ную деятельность. 

Достижение личностных результатов не выносится на итоговую оцен-

ку обучающихся, а является предметом оценки эффективности воспита-

тельно-образовательной деятельности образовательной организации и обра-
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зовательных систем разного уровня.  

Оценка личностных результатов образовательной деятельности осу-

ществляется в ходе внешних неперсонифицированных мониторинговых ис-

следований.  

Инструментарий для них разрабатывается централизованно на феде-

ральном или региональном уровне и основывается на общепринятых в про-

фессиональном сообществе методиках психолого-педагогической диагно-

стики. 

Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности от-

дельных личностных результатов, проявляющихся в соблюдении норм и 

правил поведения, принятых в образовательной организации; участии в об-

щественной жизни образовательной организации, ближайшего социального 

окружения, Российской Федерации, общественно-полезной деятельности; 

ответственности за результаты обучения; способности делать осознанный 

выбор своей образовательной траектории, в т.ч. выбор профессии; ценност-

но-смысловых установках обучающихся, формируемых средствами учеб-

ных предметов. 

Результаты, полученные в ходе как внешних, так и внутренних мони-

торингов, допускается использовать только в виде агрегированных (усред-

ненных, анонимных) данных. 

 

1.3.3. Особенности оценки метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку 

достижения планируемых результатов освоения ФОП СОО, которые отра-

жают совокупность познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных учебных действий, а также систему междисциплинарных 

(межпредметных) понятий. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплек-

сом освоения программ учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов явля-

ется: 

- освоение обучающимися межпредметных понятий и УУД (регуля-

тивных, познавательных, коммуникативных); 

- способность использования УУД в познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогиче-

скими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуаль-

ной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и соци-

альной деятельности. 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется ад-

министрацией образовательной организации в ходе внутреннего монито-

ринга.  

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавлива-
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ется решением педагогического совета образовательной организации. Ин-

струментарий строится на межпредметной основе и может включать диа-

гностические материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, 

сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных УУД. 

Формы оценки: 

- для проверки читательской грамотности - письменная работа на 

межпредметной основе; 

- для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочета-

нии с письменной (компьютеризованной) частью; 

- для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий - экспертная оценка про-

цесса и результатов выполнения групповых и (или) индивидуальных учеб-

ных исследований и проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с перио-

дичностью не менее чем один раз в два года. 

Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты 

(далее вместе - проект) выполняются обучающимся в рамках одного из 

учебных предметов или на межпредметной основе с целью продемонстри-

ровать свои достижения в самостоятельном освоении содержания избран-

ных областей знаний и (или) видов деятельности и способность проектиро-

вать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учеб-

но-познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-

творческую и другие). 

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися. 

Результатом проекта является одна из следующих работ: 

- письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзор-

ные материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и 

другие); 

- художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства), представленная в виде прозаического или 

стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, 

исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и дру-

гих; 

- материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

- отчетные материалы по социальному проекту. 

Проект оценивается по следующим критериям: 

- сформированность познавательных УУД: способность к самостоя-

тельному приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся в уме-

нии поставить проблему и выбрать адекватные способы ее решения, вклю-

чая поиск и обработку информации, формулировку выводов и (или) обосно-

вание и реализацию принятого решения, обоснование и создание модели, 

прогноза, макета, объекта, творческого решения и других; 

- сформированность предметных знаний и способов действий: умение 
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раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рас-

сматриваемой проблемой или темой использовать имеющиеся знания и спо-

собы действий; 

- сформированность регулятивных УУД: умение самостоятельно пла-

нировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени; ис-

пользовать ресурсные возможности для достижения целей; осуществлять 

выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 

- сформированность коммуникативных УУД: умение ясно изложить и 

оформить выполненную работу, представить её результаты, аргументиро-

ванно ответить на вопросы. 

 

1.3.4. Особенности оценки предметных результатов 

Предметные результаты освоения Программы с учетом специфики 

содержания предметных областей, включающих конкретные учебные пред-

меты, ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающи-

мися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на 

успешное обучение. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку дости-

жения обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным 

предметам. 

1Основным предметом оценки является способность к решению 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, основанных на изуча-

емом учебном материале, с использованием способов действий, релевант-

ных содержанию учебных предметов, в т.ч. метапредметных (познаватель-

ных, регулятивных, коммуникативных) действий, а также компетентностей, 

релевантных соответствующим направлениям функциональной грамотно-

сти. 

Для оценки предметных результатов используются критерии: 

знание и понимание, применение, функциональность. 

Обобщённый критерий «знание и понимание» включает знание и по-

нимание роли изучаемой области знания и (или) вида деятельности в раз-

личных контекстах, знание и понимание терминологии, понятий и идей, а 

также процедурных знаний или «алгоритмов. 

Обобщённый критерий «применение» включает: 

- использование изучаемого материала при решении учебных задач, 

различающихся сложностью предметного содержания, сочетанием универ-

сальных познавательных действий и операций, степенью проработанности в 

учебном процессе; 

- использование специфических для предмета способов действий и 

видов деятельности по получению нового знания, его интерпретации, при-

менению и преобразованию при решении учебных задач (проблем), в т. ч. в 

ходе поисковой деятельности, учебно-исследовательской и учебно-

проектной деятельности. 

Обобщённый критерий «функциональность» включает осознанное 



17 

 

использование приобретённых знаний и способов действий при решении 

внеучебных проблем, различающихся сложностью предметного содержа-

ния, читательских умений, контекста, а также сочетанием когнитивных опе-

раций. 

Оценка функциональной грамотности направлена на выявление спо-

собности обучающихся применять предметные знания и умения во 

внеучебной ситуации, в реальной жизни. 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим ра-

ботником в ходе процедур текущего, тематического, промежуточного и ито-

гового контроля. 

Особенности оценки по отдельному учебному предмету фиксируются 

в приложении к ООП СОО. 

Описание оценки предметных результатов по отдельному учебному 

предмету включает: 

- список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их 

формирования и способов оценки (например, текущая (тематическая), устно 

(письменно), практика); 

- требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию 

(при необходимости - с учётом степени значимости отметок за отдельные 

оценочные процедуры); 

- график контрольных мероприятий. 

 

1.3.5. Организация и содержание оценочных процедур 

Стартовая диагностика 

Стартовая диагностика проводится администрацией образовательной 

организации с целью оценки готовности к обучению на уровне основного 

общего образования. 

Стартовая диагностика проводится в начале 10 класса и выступает 

как основа (точка отсчёта) для оценки динамики образовательных достиже-

ний обучающихся. 

Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность 

учебной деятельности, владение универсальными и специфическими для 

основных учебных предметов познавательными средствами, в т. ч.: сред-

ствами работы с информацией, знаково-символическими средствами, логи-

ческими операциями. 

Стартовая диагностика проводится педагогическими работниками с 

целью оценки готовности к изучению отдельных предметов. Результаты 

стартовой диагностики являются основанием для корректировки учебных 

программ и индивидуализации учебного процесса. 

Текущая оценка 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуаль-

ного продвижения обучающегося в освоении программы учебного предме-

та. 

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и 
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направляющей усилия обучающегося, включающей его в самостоятельную 

оценочную деятельность), и диагностической, способствующей выявлению 

и осознанию педагогическим работником и обучающимся существующих 

проблем в обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые ре-

зультаты, этапы освоения которых зафиксированы в тематическом планиро-

вании по учебному предмету. 

В текущей оценке используется различные формы и методы проверки 

(устные и письменные опросы, практические работы, творческие работы, 

индивидуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, ли-

сты продвижения и другие) с учётом особенностей учебного предмета. 

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации 

учебного процесса. 

Тематическая оценка 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня 

достижения тематических планируемых результатов по учебному предмету. 

Внутренний мониторинг 

Внутренний мониторинг представляет собой следующие процедуры: 

- стартовая диагностика; 

- оценка уровня достижения предметных и метапредметных результа-

тов; 

- оценка уровня функциональной грамотности; 

- оценка уровня профессионального мастерства педагогического ра-

ботника, осуществляемого на основе выполнения обучающимися провероч-

ных работ, анализа посещенных уроков, анализа качества учебных заданий, 

предлагаемых педагогическим работником обучающимся. 

Результаты внутреннего мониторинга являются основанием подготов-

ки рекомендаций для текущей коррекции учебного процесса и его индиви-

дуализации и (или) для повышения квалификации педагогического работ-

ника. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

 

2.1.1. ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Русский 

язык» (предметная область «Русский язык и литература») (далее соответ-

ственно - программа по русскому языку, русский язык) включает поясни-

тельную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по русскому языку. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения рус-

ского языка, характеристику психологических предпосылок к его изучению 

обучающимися; место в структуре учебного плана, а также подходы к отбо-

ру содержания, к определению планируемых результатов и к структуре те-

матического планирования. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне сред-

него общего образования. Содержание обучения в каждом классе заверша-

ется перечнем универсальных учебных действий - познавательных, комму-

никативных и регулятивных, которые возможно формировать средствами 

русского языка с учётом возрастных особенностей обучающихся на уровне 

среднего общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по русскому языку 

включают личностные, метапредметные результаты за весь период обуче-

ния на уровне среднего общего образования, а также предметные достиже-

ния обучающегося за каждый год обучения. 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Программа по русскому языку на уровне СОО составлена на основе 

требований к результатам освоения среднего общего образования ФГОС 

СОО, а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральной программе воспитания. 

2. Русский язык - государственный язык Российской Федерации, язык 

межнационального общения народов России, национальный язык русского 

народа. Как государственный язык и язык межнационального общения рус-

ский язык является средством коммуникации всех народов Российской Фе-

дерации, основой их социально-экономической, культурной и духовной 

консолидации. 

Изучение русского языка способствует усвоению обучающимися тра-

диционных российских духовно-нравственных ценностей, воспитанию 

нравственности, любви к Родине, ценностного отношения к русскому языку, 

формированию интереса и уважения к языкам и культурам народов России 

и мира, развитию эмоционального интеллекта, способности понимать и 
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уважать мнение других людей. 

Русский язык, обеспечивая коммуникативное развитие обучающихся, 

является в образовательной организации не только предметом изучения, но 

и средством овладения другими учебными дисциплинами в сфере гумани-

тарных, естественных, математических и других наук. Владение русским 

языком оказывает непосредственное воздействие на качество усвоения дру-

гих школьных предметов, на процессы формирования универсальных ин-

теллектуальных умений, навыков самоорганизации и самоконтроля. 

Свободное владение русским языком является основой социализации 

личности, способной к успешному речевому взаимодействию и социально-

му сотрудничеству в повседневной и профессиональной деятельности в 

условиях многонационального государства. 

3. Программа по русскому языку реализуется на уровне СОО, когда на 

предыдущем уровне общего образования освоены основные теоретические 

знания о языке и речи, сформированы соответствующие умения и навыки, 

направлена в большей степени на совершенствование умений эффективно 

пользоваться русским языком в разных условиях общения, повышение ре-

чевой культуры старшеклассников, совершенствование их опыта речевого 

общения, развитие коммуникативных умений в разных сферах функциони-

рования языка. 

Системообразующей доминантой содержания программы по русско-

му языку является направленность на полноценное овладение культурой ре-

чи во всех её аспектах (нормативном, коммуникативном и этическом), на 

развитие и совершенствование коммуникативных умений и навыков в учеб-

но-научной, официально-деловой, социально-бытовой, социально-

культурной сферах общения; на формирование готовности к речевому взаи-

модействию и взаимопониманию в учебной и практической деятельности. 

Важнейшей составляющей изучения русского языка на базовом 

уровне являются элементы содержания, ориентированные на формирование 

и развитие функциональной (читательской) грамотности обучающихся - 

способности свободно использовать навыки чтения с целью извлечения ин-

формации из текстов разных форматов (гипертексты, графика, инфографика 

и другие) для их понимания, сжатия, трансформации, интерпретации и ис-

пользования в практической деятельности. 

В соответствии с принципом преемственности изучение русского 

языка на уровне СОО основывается на тех знаниях и компетенциях, кото-

рые сформированы уровнях НОО и ООО, и предусматривает систематиза-

цию знаний о языке как системе, его основных единицах и уровнях; знаний 

о тексте, включая тексты новых форматов (гипертексты, графика, инфогра-

фика и другие). 

4. В содержании программы по русскому языку выделяются три 

сквозные линии: «Язык и речь. Культура речи», «Речь. Речевое общение. 

Текст», «Функциональная стилистика. Культура речи». 

Изучение русского языка на базовом уровне обеспечивает общекуль-
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турный уровень молодого человека, способного к продолжению обучения в 

системе среднего профессионального и высшего образования. 

5. Изучение русского языка направлено на достижение следующих 

целей: 

- осознание и проявление общероссийской гражданственности, патри-

отизма, уважения к русскому языку как государственному языку Россий-

ской Федерации и языку межнационального общения на основе расширения 

представлений о функциях русского языка в России и мире; 

- о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности 

многонационального народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка 

и истории, языка и личности; об отражении в русском языке традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей; формирование ценностного 

отношения к русскому языку; 

- овладение русским языком как инструментом личностного развития 

и формирования социальных взаимоотношений; понимание роли русского 

языка в развитии ключевых компетенций, необходимых для успешной са-

мореализации, для овладения будущей профессией, самообразования и со-

циализации; 

- совершенствование устной и письменной речевой культуры на осно-

ве овладения основными понятиями культуры речи и функциональной сти-

листики, формирование навыков нормативного употребления языковых 

единиц и расширение круга используемых языковых средств; совершен-

ствование коммуникативных умений в разных сферах общения, способно-

сти к самоанализу и самооценке на основе наблюдений за речью; 

- развитие функциональной грамотности: совершенствование умений 

текстовой деятельности, анализа текста с точки зрения явной и скрытой 

(подтекстовой), основной и дополнительной информации; развитие умений 

чтения текстов разных форматов (гипертексты, графика, инфографика и 

другие); совершенствование умений трансформировать, интерпретировать 

тексты и использовать полученную информацию в практической деятельно-

сти; 

- обобщение знаний о языке как системе, об основных правилах орфо-

графии и пунктуации, об изобразительно-выразительных средствах русско-

го языка; совершенствование умений анализировать языковые единицы раз-

ных уровней, умений применять правила орфографии и пунктуации, умений 

определять изобразительно-выразительные средства языка в тексте; 

- обеспечение поддержки русского языка как языка государствообра-

зующего народа, недопущения использования нецензурной лексики и про-

тиводействия излишнему использованию иностранной лексики. 

Место учебного предмета «Русский язык» в учебном плане 

Учебный предмет «Русский язык» входит в предметную область «Рус-

ский язык и литература». 

Общее число часов- 136 часов:  

в 10 классе - 68 часов (2 часа в неделю),  
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в 11 классе - 68 часа (2 часа в неделю). 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

              Ссылка на федеральную рабочую программу –  

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/10/frp_russkij-yazyk_10-11-

klassy.pdf 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/10/frp_russkij-yazyk_10-11-klassy.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/10/frp_russkij-yazyk_10-11-klassy.pdf
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2.1.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИ-

ТЕРАТУРА» (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Литература» 

(предметная область «Русский язык и литература») (далее соответственно - 

программа по литературе, литература) включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по ли-

тературе. 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по литературе разработана с целью оказания методической 

помощи учителю литературы в создании рабочей программы по учебному 

предмету, ориентированной на современные тенденции в образовании и ак-

тивные методики обучения, и подлежит непосредственному применению 

при реализации обязательной части ООП СОО. 

         Программа по литературе позволит учителю: 

реализовать в процессе преподавания литературы современные подхо-

ды к формированию личностных, метапредметных и предметных результа-

тов обучения, сформулированных во ФГОС СОО; 

определить обязательную (инвариантную) часть содержания по литера-

туре; определить и структурировать планируемые результаты обучения и 

содержание учебного предмета по годам обучения в соответствии с ФГОС 

СОО, федеральной рабочей программой воспитания. 

           Личностные и метапредметные результаты в программе по лите-

ратуре представлены с учетом особенностей преподавания учебного пред-

мета на уровне среднего общего образования, планируемые предметные ре-

зультаты распределены по годам обучения. 

 Литература способствует формированию духовного облика и нрав-

ственных ориентиров молодого поколения, так как занимает ведущее место 

в эмоциональном, интеллектуальном и эстетическом развитии обучающих-

ся, в становлении основ их миропонимания и национального самосознания. 

Особенности литературы как учебного предмета связаны с тем, что литера-

турные произведения являются феноменом культуры: в них заключено эсте-

тическое освоение мира, а богатство и многообразие человеческого бытия 

выражено в художественных образах, которые содержат в себе потенциал 

воздействия на читателей и приобщают их к нравственно-эстетическим 

ценностям, как национальным, так и общечеловеческим. 

 Основу содержания литературного образования в 10 - 11 классах со-

ставляют чтение и изучение выдающихся произведений отечественной и за-

рубежной литературы второй половины XIX - начала XXI века с целью 
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формирования целостного восприятия и понимания художественного про-

изведения, умения его анализировать и интерпретировать в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся, их литературным развитием, 

жизненным и читательским опытом. 

 Литературное образование на уровне среднего общего образования 

преемственно с учебным предметом "Литература" на уровне основного об-

щего образования, изучение литературы строится с учетом обобщающего 

повторения ранее изученных произведений, в том числе "Слово о полку 

Игореве"; стихотворений М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; комедии Д.И. 

Фонвизина "Недоросль"; стихотворений и баллад В.А. Жуковского; коме-

дии А.С. Грибоедова "Горе от ума"; произведений А.С. Пушкина (стихотво-

рений, романов "Евгений Онегин" и "Капитанская дочка"); произведений 

М.Ю. Лермонтова (стихотворений, романа "Герой нашего времени"); произ-

ведений Н.В. Гоголя (комедии "Ревизор", поэмы "Мертвые души"); проис-

ходит углубление межпредметных связей с русским языком и учебными 

предметами предметной области "Общественно-научные предметы", что 

способствует развитию речи, историзма мышления, формированию художе-

ственного вкуса и эстетического отношения к окружающему миру. 

 В федеральной рабочей программе по литературе учтены все этапы 

российского историко-литературного процесса второй половины XIX - 

начала XXI века, представлены разделы, включающие произведения лите-

ратуры народов России и зарубежной литературы. 

Основные виды деятельности обучающихся перечислены при изучении 

каждой монографической или обзорной темы и направлены на достижение 

планируемых результатов обучения литературе. 

         Цели изучения литературы на уровне среднего общего образова-

ния состоят в сформированности чувства причастности к отечественным 

культурным традициям, лежащим в основе исторической преемственности 

поколений, и уважительного отношения к другим культурам; в развитии 

ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких этических идеа-

лов; осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой ча-

сти культуры и взаимосвязей между языковым, литературным, интеллекту-

альным, духовно-нравственным развитием личности. Реализация этих целей 

связана с развитием читательских качеств и устойчивого интереса к чтению 

как средству приобщения к российскому литературному наследию и сокро-

вищам отечественной и зарубежной культуры, базируется на знании содер-

жания произведений, осмыслении поставленных в литературе проблем, по-

нимании коммуникативно-эстетических возможностей языка художествен-

ных текстов и способствует совершенствованию устной и письменной речи 

обучающихся на примере лучших литературных образцов. 

Достижение целей изучения литературы возможно при комплексном 
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решении учебных и воспитательных задач, стоящих на уровне среднего об-

щего образования и сформулированных во ФГОС СОО. 

 Задачи, связанные с формированием чувства причастности к отече-

ственным традициям и осознанием исторической преемственности поколе-

ний, включением в языковое пространство русской культуры, воспитанием 

ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры, со-

стоят в приобщении обучающихся к лучшим образцам русской и зарубеж-

ной литературы второй половины XIX - начала XXI века, воспитании ува-

жения к отечественной классической литературе как социокультурному и 

эстетическому феномену, освоении в ходе изучения литературы духовного 

опыта человечества, этико-нравственных, философско-мировоззренческих, 

социально-бытовых, культурных традиций и ценностей. 

Задачи, связанные с формированием устойчивого интереса к чтению 

как средству познания отечественной и других культур, уважительного от-

ношения к ним, приобщением к российскому литературному наследию и 

через него - к традиционным ценностям и сокровищам отечественной и ми-

ровой культуры, ориентированы на воспитание и развитие потребности в 

чтении художественных произведений, знание содержания и осмысление 

ключевых проблем произведений русской, мировой классической и совре-

менной литературы, в том числе литературы народов России, а также на 

формирование потребности в досуговом чтении и умение составлять про-

граммы собственной читательской деятельности, участвовать во внеуроч-

ных мероприятиях, содействующих повышению интереса к литературе, 

чтению, образованию, книжной культуре. 

 Задачи, связанные с воспитанием читательских качеств и овладением 

современными читательскими практиками, культурой восприятия и пони-

мания литературных текстов, самостоятельного истолкования прочитанно-

го, направлены на развитие умений анализа и интерпретации литературного 

произведения как художественного целого с учетом историко-литературной 

обусловленности, культурного контекста и связей с современностью с ис-

пользованием теоретико-литературных знаний и представления об истори-

ко-литературном процессе. Задачи связаны с развитием представления о 

специфике литературы как вида искусства и умением сопоставлять произве-

дения русской и мировой литературы и сравнивать их с художественными 

интерпретациями в других видах искусств, с выявлением взаимообуслов-

ленности элементов формы и содержания литературного произведения, а 

также образов, тем, идей, проблем, способствующих осмыслению художе-

ственной картины жизни, созданной автором в литературном произведении, 

и авторской позиции. 

           Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-

эстетических возможностей языка и реализацией их в учебной деятельности 
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и в дальнейшей жизни, направлены на расширение представлений об изоб-

разительно-выразительных возможностях русского языка в литературных 

текстах, овладение разными способами информационной переработки тек-

стов с использованием важнейших литературных ресурсов, в том числе в 

Интернете. 

В соответствии с ФГОС СОО литература является обязательным пред-

метом на данном уровне образования. Общее число часов, рекомендован-

ных для изучения литературы, - 204 часа: в 10 классе - 102 часа (3 часа в не-

делю), в 11 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» 

(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ссылка на федеральную рабочую программу –  https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/pravka_frp_literatura_10_11_baza_05062024.pdf 
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2.1.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИ-

ТЕРАТУРА» (УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ) 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Литература" 

(углубленный уровень) (предметная область "Русский язык и литература") 

(далее соответственно - программа по литературе, литература) включает по-

яснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты осво-

ения программы по литературе. 

 Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения лите-

ратуры, характеристику психологических предпосылок к ее изучению обу-

чающимися, место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору 

содержания, к определению планируемых результатов. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне сред-

него общего образования. 

 Планируемые результаты освоения программы по литературе включа-

ют личностные, метапредметные результаты за весь период обучения на 

уровне среднего общего образования, а также предметные достижения обу-

чающегося за каждый год обучения. 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Программа по литературе для обучения на уровне среднего общего об-

разования составлена на основе требований к планируемым результатам 

обучения в соответствии с ФГОС СОО. 

Программа по литературе разработана с целью оказания методической 

помощи учителю литературы в создании рабочей программы по литературе, 

изучение которой ориентировано на получение компетентностей для после-

дующей профессиональной деятельности как в рамках предметной области 

"Русский язык и литература", так и в смежных с ней областях. 

Программа по литературе позволит учителю реализовать в процессе 

преподавания литературы на углубленном уровне современные подходы к 

формированию личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения, определить обязательную (инвариантную) часть содержания 

учебного курса по литературе, определить и структурировать планируемые 

результаты обучения и содержание учебного предмета "Литература" по го-

дам обучения в соответствии с ФГОС СОО. 

 Программа по литературе позволит учителю разработать календарно-

тематическое планирование, распределить обязательное предметное содер-

жание на два года обучения в соответствии с особенностями изучения лите-

ратуры, с учетом основных видов учебной деятельности для освоения учеб-
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ного материала обучающимися на уровне среднего общего образования. 

Изучение литературы способствует формированию духовного облика и 

нравственных ориентиров молодого поколения, так как занимает ведущее 

место в эмоциональном, интеллектуальном и эстетическом развитии обуча-

ющихся, приобщению их к нравственно-эстетическим ценностям, как наци-

ональным, так и общечеловеческим. 

Основу содержания литературного образования на углубленном уровне 

на уровне среднего общего образования составляют чтение и изучение вы-

дающихся произведений отечественной и зарубежной литературы второй 

половины XIX - начала XXI века, расширение литературного контента, 

углубление восприятия и анализ художественных произведений в историко-

литературном и историко-культурном контекстах, интерпретация произве-

дений в соответствии с возрастными особенностями обучающихся, их лите-

ратурным развитием, жизненным и читательским опытом. 

 Литературное образование на углубленном уровне на уровне среднего 

общего образования преемственно по отношению к курсу литературы на 

уровне основного общего образования и сопрягается с курсом литературы, 

изучаемым на базовом уровне. Изучение литературы строится с учетом 

обобщающего повторения ранее изученных произведений, в том числе 

"Слово о полку Игореве"; стихотворений М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; 

комедии Д.И. Фонвизина "Недоросль"; стихотворений и баллад В.А. Жу-

ковского; комедии А.С. Грибоедова "Горе от ума"; произведений А.С. Пуш-

кина (стихотворений, романов "Евгений Онегин" и "Капитанская дочка"); 

произведений М.Ю. Лермонтова (стихотворения, романа "Герой нашего 

времени"); произведений Н.В. Гоголя (комедии "Ревизор", поэма "Мертвые 

души"). В процессе изучения литературы на уровне среднего общего обра-

зования происходит углубление и расширение межпредметных связей с 

курсом русского языка, истории и предметов художественного цикла, с раз-

ными разделами филологической науки и видами искусств на основе ис-

пользования как аппарата литературоведения, так и литературной критики, 

что способствует формированию художественного вкуса и эстетического 

отношения к окружающему миру, развитию умений квалифицированного 

читателя, способного к глубокому восприятию, пониманию и интерпрета-

ции произведений художественной литературы. 

 В программе по литературе учтены этапы российского историко-

литературного процесса второй половины XIX - начала XXI века, представ-

лены разделы, включающие произведения литературы народов России и за-

рубежной литературы. 

Основные виды деятельности обучающихся указаны при изучении 

каждой монографической или обзорной темы и направлены на достижение 

планируемых результатов обучения. 



29 

 

 Отличие углубленного уровня литературного образования от базового 

обусловлено планируемыми предметными результатами, которые реализу-

ются в отношении наиболее мотивированных и способных обучающихся в 

соответствии с учебным планом образовательной организации, обеспечива-

ющей профильное обучение. Литературное образование на углубленном 

уровне на уровне среднего общего образования предполагает более актив-

ное использование самостоятельной исследовательской деятельности обу-

чающихся, являющейся способом введения обучающихся в ту или иную 

профессиональную практику, связанную с профильным гуманитарным об-

разованием. 

          Цели изучения литературы на уровне среднего общего образова-

ния состоят в сформированности чувства причастности к отечественным 

культурным традициям, лежащим в основе исторической преемственности 

поколений, и уважительного отношения к другим культурам, в развитии 

ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких этических идеа-

лов, осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой ча-

сти культуры и взаимосвязей между языковым, литературным, интеллекту-

альным, духовно-нравственным развитием личности. Реализация этих целей 

связана с развитием читательских качеств и устойчивого интереса к чтению 

как средству приобщения к российскому литературному наследию и сокро-

вищам отечественной и зарубежной культуры и базируется на знании со-

держания произведений, осмыслении поставленных в литературе проблем, 

формировании у обучающихся литературного вкуса, развитии филологиче-

ской культуры, ведущей к овладению комплексным филологическим анали-

зом художественного текста, осмыслению функциональной роли теоретико-

литературных понятий, пониманию коммуникативно-эстетических возмож-

ностей языка литературных произведений, а также позволяет совершенство-

вать устную и письменную речь обучающихся на примере лучших литера-

турных образцов, создавать собственные письменные творческие работы и 

устные доклады о прочитанных книгах, осуществлять целенаправленную 

подготовку к будущей профессиональной деятельности, связанной с гума-

нитарной сферой. Достижение указанных целей возможно при комплексном 

решении учебных и воспитательных задач, стоящих перед средним общим 

образованием и сформулированных во ФГОС СОО. 

 Задачи, связанные с формированием чувства причастности к отече-

ственным традициям и осознанием исторической преемственности поколе-

ний, включением в языковое пространство русской культуры, воспитанием 

ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры, со-

стоят в систематическом приобщении обучающихся к наследию отече-

ственной и зарубежной классики и лучшим образцам современной литера-

туры, воспитании уважения к отечественной классической литературе как 

социокультурному и эстетическому феномену, освоении в ходе ее изучения 

духовного опыта человечества, этико-нравственных, философско-

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=426546&date=20.04.2024&dst=4&field=134
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мировоззренческих, социально-бытовых, культурных традиций и ценностей, 

воспитании личности, способной к созидательной гуманитарной деятельно-

сти в современном мире и осознанию культурной самоидентификации на 

основе изучения литературных произведений. 

 Задачи, связанные с формированием устойчивого интереса к чтению 

как средству познания отечественной и других культур, уважительного от-

ношения к ним, приобщением к российскому литературному наследию и 

через него - к традиционным ценностям и сокровищам отечественной и ми-

ровой культуры, ориентированы на воспитание и развитие постоянной по-

требности обучающихся в чтении художественных произведений в течение 

всей жизни; знание содержания и осмысление ключевых проблем произве-

дений русской, мировой классической и современной литературы, в том 

числе литературы народов России, сознательное включение чтения в соб-

ственную досуговую деятельность и умение планировать и корректировать 

свою программу чтения, участвовать во внеурочных мероприятиях, содей-

ствующих повышению интереса к литературе, чтению, образованию, книж-

ной культуре, и вовлекать к этот процесс своих сверстников. 

          Задачи, связанные с воспитанием читательских качеств и овладением 

современными читательскими практиками, культурой восприятия и пони-

мания литературных текстов, самостоятельного истолкования прочитанно-

го, направлены на развитие умений комплексного филологического анализа 

художественного текста и осмысление функциональной роли теоретико-

литературных понятий, в том числе анализа и интерпретации литературного 

произведения как художественного целого с учетом историко-литературной 

обусловленности, культурного контекста и связей с современностью на ос-

нове понимания и осмысленного использования в процессе анализа и ин-

терпретации произведений художественной литературы терминологическо-

го аппарата современного литературоведения, а также элементов искусство-

ведения, театроведения, киноведения. 

Эти задачи связаны с развитием понятия об историко-литературном 

процессе и его основных закономерностях, о множественности литератур-

но-художественных стилей разных эпох, литературных направлениях, тече-

ниях, школах, об индивидуальном авторском стиле, выявлением взаимообу-

словленности элементов формы и содержания литературного произведения, 

а также образов, тем, идей, проблем, способствующих осмыслению художе-

ственной картины жизни, созданной автором в литературном произведении, 

и авторской позиции, развитием представления о специфике литературы как 

вида искусства, культуры читательского восприятия, качеств квалифициро-

ванного читателя, обладающего образным и аналитическим мышлением, эс-

тетическим вкусом, интеллектуальными и творческими способностями, 

эмоциональной отзывчивостью, а также умением сопоставлять произведе-

ния русской и зарубежной литературы и сравнивать их с научными, крити-

ческими и художественными интерпретациями в других видах искусств, 
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развитием представлений об основных направлениях литературной критики, 

о современных профессиональных подходах к анализу художественного 

текста в литературоведении, развитием способности осуществлять поиск, 

отбор, анализ, структурирование и предъявление информации с использова-

нием различных ресурсов, включая работу с книгой в традиционных и элек-

тронных библиотечных системах и медиапространстве, владением основами 

учебной проектно-исследовательской деятельности историко- и теоретико-

литературного характера, в том числе создания медиапроектов, различными 

приемами цитирования и творческой переработки текстов. 

 Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-

эстетических возможностей языка, нацелены на развитие представлений о 

литературном произведении как явлении словесного искусства и об изобра-

зительно-выразительных возможностях русского языка в литературных 

текстах, на свободное владение разными способами информационной пере-

работки текстов, на умение анализировать, аргументированно оценивать и 

редактировать собственные и чужие высказывания, использовать в своей 

исследовательской и проектной деятельности ресурсы современного лите-

ратурного процесса и научной жизни филологического сообщества, в том 

числе в Интернете. 

 Углубленное изучение литературы осуществляется в соответствии с 

учебным планом профиля обучения с ориентацией на будущую сферу про-

фессиональной деятельности обучающихся. В учебном плане предмет "Ли-

тература" на углубленном уровне на уровне среднего общего образования 

преемственен по отношению к учебному предмету "Литература" на уровне 

основного общего образования и основан на базовом курсе литературы. 

 Общее число часов, рекомендованных для изучения литературы, - 340 

часов: в 10 классе - 170 (5 часов в неделю), в 11 классе - 170 (5 часов в неде-

лю). 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» 

(УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ) 

              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/pravka_frp_literatura_10_11_ugl_05062024.pdf 
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2.1.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АНГЛИЙ-

СКИЙ ЯЗЫК» (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Иностран-

ный (английский) язык (базовый уровень)» (предметная область «Ино-

странные языки») (далее соответственно – программа по английскому язы-

ку, английский язык) включает пояснительную записку, содержание обуче-

ния, планируемые результаты освоения программы по английскому языку, 

тематическое планирование. 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по английскому языку является ориентиром для составле-

ния рабочих программ по предмету: даёт представление о целях образова-

ния, развития, воспитания и социализации обучающихся на уровне среднего 

общего образования, путях формирования системы знаний, умений и спосо-

бов деятельности у обучающихся на базовом уровне средствами учебного 

предмета «Иностранный (английский) язык», определяет инвариантную 

(обязательную) часть содержания учебного курса по английскому языку как 

учебному предмету, за пределами которой остаётся возможность выбора ва-

риативной составляющей содержания образования в плане порядка изуче-

ния тем, некоторого расширения объёма содержания и его детализации.  

Программа по английскому языку устанавливает распределение обя-

зательного предметного содержания по годам обучения, предусматривает 

примерный ресурс учебного времени, выделяемого на изучение 

тем/разделов курса, учитывает особенности изучения английского языка, 

исходя из его лингвистических особенностей и структуры родного (русско-

го) языка обучающихся, межпредметных связей иностранного (английского) 

языка с содержанием других учебных предметов, изучаемых в 10–11 клас-

сах, а также с учётом возрастных особенностей обучающихся.  

Содержание программы по английскому языку для уровня среднего 

общего образования имеет особенности, обусловленные задачами развития, 

обучения и воспитания, обучающихся заданными социальными требовани-

ями к уровню развития их личностных и познавательных качеств, предмет-

ным содержанием системы среднего общего образования, а также возраст-

ными психологическими особенностями обучающихся 16 –17 лет.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты представлены 

в программе по английскому языку с учётом особенностей преподавания 

английского языка на уровне среднего общего образования на базовом 

уровне на основе отечественных методических традиций построения 

школьного курса английского языка и в соответствии с новыми реалиями и 

тенденциями развития общего образования.  

Учебному предмету «Иностранный (английский) язык» принадлежит 

важное место в системе среднего общего образования и воспитания совре-

менного обучающегося в условиях поликультурного и многоязычного мира. 

Изучение иностранного языка направлено на формирование коммуникатив-

ной культуры обучающихся, осознание роли языка как инструмента меж-
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личностного и межкультурного взаимодействия, способствует их общему 

речевому развитию, воспитанию гражданской идентичности, расширению 

кругозора, воспитанию чувств и эмоций. Предметные знания и способы дея-

тельности, осваиваемые обучающимися при изучении иностранного языка, 

находят применение в образовательном процессе при изучении других 

предметных областей, становятся значимыми для формирования положи-

тельных качеств личности. Таким образом, они ориентированы на формиро-

вание как метапредметных, так и личностных результатов обучения.  

Трансформация взглядов на владение иностранным языком, связанная 

с усилением общественных запросов на квалифицированных и мобильных 

людей, способных быстро адаптироваться к изменяющимся условиям жиз-

ни, овладевать новыми компетенциями. Владение иностранным языком как 

доступ к передовым международным научным и технологическим достиже-

ниям, расширяющим возможности образования и самообразования, одно из 

важнейших средств социализации, самовыражения и успешной профессио-

нальной деятельности выпускника общеобразовательной организации.  

Значимость владения иностранными языками как первым, так и вто-

рым, расширение номенклатуры изучаемых иностранных языков соответ-

ствует стратегическим интересам России в эпоху постглобализации и мно-

гополярного мира. Знание родного языка экономического или политическо-

го партнёра обеспечивает общение, учитывающее особенности менталитета 

и культуры партнёра, что позволяет успешнее приходить к консенсусу при 

проведении переговоров, решении возникающих проблем с целью достиже-

ния поставленных задач. Возрастание значимости владения иностранными 

языками приводит к переосмыслению целей и содержания обучения пред-

мету.  

Цели иноязычного образования становятся более сложными по струк-

туре, формулируются на ценностном, когнитивном и прагматическом уров-

нях и соответственно воплощается в личностных, метапредметных и пред-

метных результатах.  

Иностранный язык признается как ценный ресурс личности для соци-

альной адаптации и самореализации (в том числе в профессии), инструмент 

развития умений поиска, обработки и использования информации в позна-

вательных целях; одно из средств воспитания качеств гражданина, патриота, 

развития национального самосознания, стремления к взаимопониманию 

между людьми разных стран и народов.  

На прагматическом уровне целью иноязычного образования (базовый 

уровень владения английским языком) на уровне среднего общего образо-

вания провозглашено развитие и совершенствование коммуникативной 

компетенции обучающихся, сформированной на предыдущих уровнях об-

щего образования, в единстве таких её составляющих, как речевая, языко-

вая, социокультурная, компенсаторная и метапредметная компетенции: ре-

чевая компетенция – развитие коммуникативных умений в четырёх основ-

ных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, пись-
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менной речи); языковая компетенция – овладение новыми языковыми сред-

ствами (фонетическими, орфографическими, пунктуационными, лексиче-

скими, грамматическими) в соответствии с отобранными темами общения, 

освоение знаний о языковых явлениях английского языка, разных способах 

выражения мысли в родном и английском языках; социокультур-

ная/межкультурная компетенция – приобщение к культуре, традициям 

англоговорящих стран в рамках тем и ситуаций общения, отвечающих опы-

ту, интересам, психологическим особенностям учащихся на уровне среднего 

общего образования, формирование умения представлять свою страну, её 

культуру в условиях межкультурного общения; компенсаторная компетен-

ция – развитие умений выходить из положения в условиях дефицита языко-

вых средств английского языка при получении и передаче информации; ме-

тапредметная/учебно-познавательная компетенция – развитие общих и спе-

циальных учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную дея-

тельность по овладению иностранным языком, удовлетворять с его помо-

щью познавательные интересы в других областях знания.  

Наряду с иноязычной коммуникативной компетенцией в процессе 

овладения иностранным языком формируются ключевые универсальные 

учебные компетенции, включающие образовательную, ценностно-

ориентационную, общекультурную, учебно-познавательную, информацион-

ную, социальнотрудовую и компетенцию личностного самосовершенство-

вания. Основными подходами к обучению иностранным языкам признаются 

компетентностный, системно-деятельностный, межкультурный и коммуни-

кативно-когнитивный.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного 

(английского) языка – 204 часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 

11 классе – 102 часа (3 часа в неделю).  

Требования к предметным результатам для среднего общего образо-

вания констатируют необходимость к окончанию 11 класса владения уме-

нием общаться на иностранном (английском) языке в разных формах (устно 

и письменно, непосредственно и опосредованно, в том числе через Интер-

нет) на пороговом уровне. Базовый (пороговый) уровень усвоения учебного 

предмета «Иностранный (английский) язык» ориентирован на создание об-

щеобразовательной и общекультурной подготовки, на формирование це-

лостных представлений обучающихся о мире, об общечеловеческих ценно-

стях, о важности общения с целью достижения взаимопонимания в целом и 

о языке как средстве межличностного и межкультурного общения в частно-

сти. Достижение порогового уровня владения иностранным (английским) 

языком позволяет выпускникам российской школы использовать его для 

общения в устной и письменной форме как с носителями изучаемого ино-

странного (английского) языка, так и с представителями других стран, ис-

пользующими данный язык как средство общения.  

Кроме того, пороговый уровень владения иностранным (английским) 

языком позволяет использовать иностранный (английский) язык как сред-
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ство для поиска, получения и обработки информации из иноязычных источ-

ников в образовательных и самообразовательных целях, использовать сло-

вари и справочники на иностранном языке, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме.  

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АНГЛИЙСКИЙ 

ЯЗЫК» (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/4_frp-angl-yaz_10-11-klassy_baza.pdf 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АНГЛИЙСКИЙ 

ЯЗЫК» (УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ) 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/05_frp-angl-yaz_10-11-klassy_ugl.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/4_frp-angl-yaz_10-11-klassy_baza.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/4_frp-angl-yaz_10-11-klassy_baza.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/05_frp-angl-yaz_10-11-klassy_ugl.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/05_frp-angl-yaz_10-11-klassy_ugl.pdf
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2.1.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» 

(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ, ) 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Программа по истории разработана с целью оказания методической 

помощи учителю истории в создании рабочей программы по учебному 

предмету, ориентированной на современные тенденции в образовании и ак-

тивные методики обучения, и подлежит непосредственному применению 

при реализации обязательной части ООП СОО. 

Программа по истории дает представление о целях, общей стратегии 

обучения, воспитания и развития обучающихся средствами истории, уста-

навливает обязательное предметное содержание, предусматривает распре-

деление его по классам и структурирование его по разделам и темам курса. 

2. Место истории в системе основного общего образования определя-

ется его познавательным и мировоззренческим значением, воспитательным 

потенциалом, вкладом в становление личности человека. История представ-

ляет собирательную картину жизни людей во времени, их социального, со-

зидательного, нравственного опыта. Она служит важным ресурсом само-

идентификации личности в окружающем социуме, культурной среде от 

уровня семьи до уровня своей страны и мира в целом. История дает воз-

можность познания и понимания человека и общества в связи прошлого, 

настоящего и будущего. 

3. Целью школьного исторического образования является формиро-

вание и развитие личности школьника, способного к самоидентификации и 

определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления и освое-

ния исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и 

творчески применяющего исторические знания и предметные умения в 

учебной и социальной практике. Данная цель предполагает формирование у 

обучающихся целостной картины российской и мировой истории, понима-

ние места и роли современной России в мире, важности вклада каждого ее 

народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, фор-

мирование личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему 

Отечества. 

4. Задачами изучения истории являются: 

- углубление социализации обучающихся, формирование гражданской 

ответственности и социальной культуры, адекватной условиям современно-

го мира; 

- освоение систематических знаний об истории России и всеобщей ис-

тории XX - начала XXI в.; 

- воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему 

Отечеству - многонациональному Российскому государству в соответствии 

с идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в 

духе демократических ценностей современного общества; 

- формирование исторического мышления, способности рассматри-

вать события и явления с точки зрения их исторической обусловленности и 



37 

 

взаимосвязи, в развитии, в системе координат «прошлое - настоящее - бу-

дущее»; 

- работа с комплексами источников исторической и социальной ин-

формации, развитие учебно-проектной деятельности; в углубленных курсах 

- приобретение первичного опыта исследовательской деятельности; 

- расширение аксиологических знаний и опыта оценочной деятельно-

сти (сопоставление различных версий и оценок исторических событий и 

личностей, определение и выражение собственного отношения, обоснова-

ние позиции при изучении дискуссионных проблем прошлого и современ-

ности); 

- развитие практики применения знаний и умений в социальной среде, 

общественной деятельности, межкультурном общении. 

 

Место учебного предмета «История» в учебном плане 

Учебный предмет «История» входит в предметную область «Обще-

ственно-научные предметы». 

Общее число часов – 136 часов:  

в 10-11 классах по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях. 

Последовательность изучения тем в рамках программы по истории в 

пределах одного класса может варьироваться. 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» (БА-

ЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/29_ФРП_История_10-11-классы_база.pdf 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» 

(УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ) 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/30_ФРП_История_10-11-классы_угл.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/29_ФРП_История_10-11-классы_база.pdf
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/30_ФРП_История_10-11-классы_угл.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/30_ФРП_История_10-11-классы_угл.pdf
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2.1.6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБ-

ЩЕСТВОЗНАНИЕ» (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Программа по обществознанию составлена на основе положений и 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в ФГОС СОО, с учётом федеральной программы воспита-

ния и подлежит непосредственному применению при реализации обяза-

тельной части ООП СОО. 

2. Обществознание играет ведущую роль в выполнении образователь-

ной организацией функции интеграции молодёжи в современное общество и 

обеспечивает условия для формирования российской гражданской идентич-

ности, традиционных ценностей многонационального российского народа, 

готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному образованию, 

труду и творческому самовыражению, взаимодействию с другими людьми 

на благо человека и общества. 

Изучение обществознания, включающего знания о российском обще-

стве и направлениях его развития в современных условиях, об основах кон-

ституционного строя нашей страны, правах и обязанностях человека и 

гражданина, способствует воспитанию российской гражданской идентично-

сти, готовности к служению Отечеству, приверженности национальным 

ценностям. 

3. Целями обществоведческого образования на уровне среднего об-

щего образования являются: 

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответ-

ственности, основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения 

страны в различных областях жизни, уважения к традиционным ценностям 

и культуре России, правам и свободам человека и гражданина, закреплен-

ным в Конституции Российской Федерации; 

- развитие личности в период ранней юности, становление ее духовно-

нравственных позиций и приоритетов, выработка правового сознания, поли-

тической культуры, мотивации к предстоящему самоопределению в различ-

ных областях жизни: семейной, трудовой, профессиональной; 

- развитие способности обучающихся к личному самоопределению, 

самореализации, самоконтролю; 

- развитие интереса обучающихся к освоению социальных и гумани-

тарных дисциплин; 

- освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование 

целостной картины общества, адекватной современному уровню научных 

знаний и позволяющей реализовать требования к личностным, метапред-

метным и предметным результатам освоения образовательной программы, 

представленным в Федеральном государственном образовательном стандар-

те среднего общего образования; 

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать социальную информацию из различных источников, 
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преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения учебно-

познавательных, исследовательских задач, а также в проектной деятельно-

сти; 

- совершенствование опыта обучающихся в применении полученных 

знаний (включая знание социальных норм) и умений в различных областях 

общественной жизни: в гражданской и общественной деятельности, вклю-

чая волонтерскую, в сферах межличностных отношений, отношений между 

людьми различных национальностей и вероисповеданий, в противодействии 

коррупции, в семейно-бытовой сфере, а также для анализа и оценки жиз-

ненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и собственных по-

ступков. 

4. С учетом преемственности с уровнем основного общего образова-

ния обществознание раскрывает теоретические знания, факты социальной 

жизни; ценности и нормы, регулирующие общественные отношения; соци-

альные роли человека, его права, свободы и обязанности как члена общества 

и гражданина Российской Федерации; особенности современного россий-

ского общества в единстве социальных сфер и институтов и роли России в 

динамично изменяющемся мире; различные аспекты межличностного и 

других видов социального взаимодействия, а также взаимодействия людей и 

социальных групп с основными институтами государства и гражданского 

общества и регулирующие эти взаимодействия социальные нормы. 

Освоение содержания обществоведческого образования осуществля-

ется в соответствии со следующими ориентирами, отражающими специ-

фику учебного предмета на уровне среднего общего образования: 

- определение учебного содержания научной и практической значимо-

стью включаемых в него положений и педагогическими целями учебного 

предмета с учетом познавательных возможностей учащихся старшего под-

росткового возраста; 

- представление в содержании учебного предмета основных сфер 

жизни общества, типичных видов человеческой деятельности в информаци-

онном обществе, условий экономического развития на современном этапе, 

особенностей финансового поведения, перспектив и прогнозов обществен-

ного развития, путей решения актуальных социальных проблем; 

- обеспечение развития ключевых навыков, формируемых деятель-

ностным компонентом социально-гуманитарного образования (выявление 

проблем, принятие решений, работа с информацией), и компетентностей, 

имеющих универсальное значение для различных видов деятельности и при 

выборе профессии; 

- включение в содержание предмета полноценного материала о со-

временном российском обществе, об основах конституционного строя Рос-

сийской Федерации, закрепленных в Конституции Российской Федерации, о 

правах и свободах человека и гражданина, тенденциях развития России, ее 

роли в мире и противодействии вызовам глобализации; 

- расширение возможностей самопрезентации обучающихся, мотиви-
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рующей креативное мышление и участие в социальных практиках. 

5. Отличие содержания обществознания на базовом уровне СОО от 

содержания предшествующего уровня заключается в: 

- изучении нового теоретического содержания; 

- рассмотрении ряда ранее изученных социальных явлений и процес-

сов в более сложных и разнообразных связях и отношениях; 

- освоении обучающимися базовых методов социального познания; 

- большей опоре на самостоятельную деятельность и индивидуальные 

познавательные интересы обучающихся, в т.ч. связанные с выбором про-

фессии; 

- расширении и совершенствовании познавательных, исследователь-

ских, проектных умений, которые осваивают обучающиеся, и возможностей 

их применения при выполнении социальных ролей, типичных для старшего 

подросткового возраста. 

 

Место учебного предмета «Обществознание» в учебном плане 

Учебный предмет «Обществознание» входит в предметную область 

«Общественно-научные предметы». 

В соответствии с учебным планом среднего общего образования об-

щее количество учебных часов на изучение обществознания составляет 136 

часов, по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях. 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕСТВОЗНА-

НИЕ» (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp_obshhestvoznanie-10-11-klassy_baza.pdf 
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2.1.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕО-

ГРАФИЯ» (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "География" 

(предметная область "Общественно-научные предметы") (далее соответ-

ственно - программа по географии, география) включает пояснительную за-

писку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы 

по географии. 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по географии составлена на основе требований к результа-

там освоения ООП СОО, представленных во ФГОС СОО, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной 

рабочей программе воспитания и подлежит непосредственному примене-

нию при реализации образовательной программы среднего общего образо-

вания. 

         Программа по географии отражает основные требования ФГОС СОО к 

личностным, метапредметным и предметным результатам освоения образо-

вательных программ. 

         Программа по географии дает представление о целях обучения, 

воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета, уста-

навливает обязательное предметное содержание, предусматривает распре-

деление его по классам и структурирование его по разделам и темам курса, 

дает распределение учебных часов по тематическим разделам курса и по-

следовательность их изучения с учетом межпредметных и внутрипредмет-

ных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучаю-

щихся; определяет возможности предмета для реализации требований к ре-

зультатам освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования, требований к результатам обучения географии, а также основ-

ных видов деятельности обучающихся. 

При сохранении нацеленности программы по географии на формирова-

ние базовых теоретических знаний особое внимание уделено формирова-

нию умений: анализа, синтеза, обобщения, интерпретации географической 

информации, использованию геоинформационных систем и глобальных ин-

формационных сетей, навыков самостоятельной познавательной деятельно-

сти с использованием различных источников. Программа по географии дает 

возможность дальнейшего формирования у обучающихся функциональной 

грамотности - способности использовать получаемые знания для решения 

жизненных проблем в различных сферах человеческой деятельности, обще-

ния и социальных отношений. 

География является одним из учебных предметов, способных успешно 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=426546&date=20.04.2024&dst=4&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=426546&date=20.04.2024&dst=4&field=134
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выполнить задачу интеграции содержания образования в области естествен-

ных и общественных наук. 

В основу содержания географии положено изучение единого и одно-

временно многополярного мира, глобализации мирового развития, фокуси-

рования на формировании у обучающихся целостного представления о роли 

России в современном мире. Факторами, определяющими содержательную 

часть, явились интегративность, междисциплинарность, практикоориенти-

рованность, экологизация и гуманизация географии, что позволило более 

четко представить географические реалии происходящих в современном 

мире геополитических, межнациональных и межгосударственных, социо-

культурных, социально-экономических, геоэкологических событий и про-

цессов. 

Изучение географии направлено на достижение следующих целей: 

воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с другими народа-

ми, уважения культуры разных стран и регионов мира, ценностных ориен-

таций личности посредством ознакомления с важнейшими проблемами со-

временности, с ролью России как составной части мирового сообщества; 

воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний о 

взаимосвязи природы, населения и хозяйства на глобальном, региональном 

и локальном уровнях и формирование ценностного отношения к проблемам 

взаимодействия человека и общества; 

формирование системы географических знаний как компонента науч-

ной картины мира, завершение формирования основ географической куль-

туры; 

развитие познавательных интересов, навыков самопознания, интеллек-

туальных и творческих способностей в процессе овладения комплексом гео-

графических знаний и умений, направленных на использование их в реаль-

ной действительности; 

приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной на до-

стижение целей устойчивого развития. 

В программе по географии на уровне среднего общего образования со-

блюдается преемственность с программой по географии на уровне основно-

го общего образования, в том числе в формировании основных видов учеб-

ной деятельности обучающихся. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения географии, - 68 ча-

сов: по одному часу в неделю в 10 и 11 классах. 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 

(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 
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              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2024/07/frp_geografiya_10_11_baza_04062024.pdf 
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2.1.10. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕ-

МАТИКА» (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

(базовый уровень) (предметная область «Математика и информатика») 

включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые ре-

зультаты освоения программы по математике, тематическое планирование. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения математи-

ки, характеристику психологических предпосылок к её изучению обучаю-

щимися, место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору со-

держания, к определению планируемых результатов. Содержание обучения 

раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для обязательно-

го изучения в каждом классе на уровне среднего общего образования. Пла-

нируемые результаты освоения программы по математике включают лич-

ностные, метапредметные результаты за весь период обучения на уровне 

среднего общего образования, а также предметные достижения обучающе-

гося за каждый год обучения. 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по математике на уровне среднего общего образования 

разработана на основе ФГОС СОО с учётом современных мировых требо-

ваний, предъявляемых к математическому образованию, и традиций рос-

сийского образования. Реализация программы по математике обеспечивает 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для само-

развития и непрерывного образования, целостность общекультурного, лич-

ностного и познавательного развития личности обучающихся. В программе 

по математике учтены идеи и положения Концепции развития математиче-

ского образования в Российской Федерации. В соответствии с названием 

концепции, математическое образование должно, в частности, предостав-

лять каждому обучающемуся возможность достижения уровня математиче-

ских знаний, необходимого для дальнейшей успешной жизни в обществе. 

Именно на решение этой задачи нацелена программа по математике базово-

го уровня.  

В эпоху цифровой трансформации всех сфер человеческой деятельно-

сти невозможно стать образованным современным человеком без базовой 

математической подготовки. Уже в школе математика служит опорным 

предметом для изучения смежных дисциплин, а в жизни после школы ре-

альной необходимостью становится непрерывное образование, что требует 

полноценной базовой общеобразовательной подготовки, в том числе и ма-

тематической. Это обусловлено тем, что в наши дни растёт число специаль-

ностей, связанных с непосредственным применением математики: и в сфере 

экономики, и в бизнесе, и в технологических областях, и даже в гуманитар-

ных сферах. Таким образом, круг обучающихся, для которых математика 

становится значимым предметом, существенно расширяется. 

Практическая полезность математики обусловлена тем, что её пред-
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метом являются фундаментальные структуры нашего мира: пространствен-

ные формы и количественные отношения от простейших, усваиваемых в 

непосредственном опыте, до достаточно сложных, необходимых для разви-

тия научных и технологических идей. Без конкретных математических зна-

ний затруднено понимание принципов устройства и использования совре-

менной техники, восприятие и интерпретация разнообразной социальной, 

экономической, политической информации, малоэффективна повседневная 

практическая деятельность. Каждому человеку в своей жизни приходится 

выполнять достаточно сложные расчёты и составлять несложные алгорит-

мы, находить нужные формулы и применять их, владеть практическими 

приёмами геометрических измерений и построений, читать информацию, 

представленную в виду таблиц, диаграмм и графиков, жить в условиях не-

определённости и понимать вероятностный характер случайных событий.  

Одновременно с расширением сфер применения математики в совре-

менном обществе всё более важным становится математический стиль 

мышления, проявляющийся в определённых умственных навыках. В про-

цессе изучения математики в арсенал приёмов и методов мышления челове-

ка естественным образом включаются индукция и дедукция, обобщение и 

конкретизация, анализ и синтез, классификация и систематизация, абстра-

гирование и аналогия. Объекты математических умозаключений, правила их 

конструирования раскрывают механизм логических построений, способ-

ствуют выработке умения формулировать, обосновывать и доказывать суж-

дения, тем самым развивают логическое мышление. Математике принадле-

жит ведущая роль в формировании алгоритмической компоненты мышле-

ния и воспитании умений действовать по заданным алгоритмам, совершен-

ствовать известные и конструировать новые. В процессе решения задач – 

основной учебной деятельности на уроках математики – развиваются твор-

ческая и прикладная стороны мышления.  

Обучение математике даёт возможность развивать у обучающихся 

точную, рациональную и информативную речь, умение отбирать наиболее 

подходящие языковые, символические, графические средства для выраже-

ния суждений и наглядного их представления.  

Необходимым компонентом общей культуры в современном толкова-

нии является общее знакомство с методами познания действительности, 

представление о предмете и методе математики, его отличия от методов 

естественных и гуманитарных наук, об особенностях применения математи-

ки для решения научных и прикладных задач. Таким образом, математиче-

ское образование вносит свой вклад в формирование общей культуры чело-

века.  

Изучение математики способствует эстетическому воспитанию чело-

века, пониманию красоты и изящества математических рассуждений, вос-

приятию геометрических форм, усвоению идеи симметрии. 

Приоритетными целями обучения математике в 10–11 классах на ба-

зовом уровне являются: формирование центральных математических поня-
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тий (число, величина, геометрическая фигура, переменная, вероятность, 

функция), обеспечивающих преемственность и перспективность математи-

ческого образования обучающихся;  

подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию 

взаимосвязи математики и окружающего мира, понимание математики как 

части общей культуры человечества;  

развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, 

познавательной активности, исследовательских умений, критичности мыш-

ления, интереса к изучению математики; 

 формирование функциональной математической грамотности: уме-

ния распознавать математические аспекты в реальных жизненных ситуаци-

ях и при изучении других учебных предметов, проявления зависимостей и 

закономерностей, формулировать их на языке математики и создавать мате-

матические модели, применять освоенный математический аппарат для ре-

шения практико-ориентированных задач, интерпретировать и оценивать по-

лученные результаты.  

Основными линиями содержания математики в 10–11 классах явля-

ются: «Числа и вычисления», «Алгебра» («Алгебраические выражения», 

«Уравнения и неравенства»), «Начала математического анализа», «Геомет-

рия» («Геометрические фигуры и их свойства», «Измерение геометрических 

величин»), «Вероятность и статистика». Данные линии развиваются парал-

лельно, каждая в соответствии с собственной логикой, однако не независи-

мо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. Кроме этого, их 

объединяет логическая составляющая, традиционно присущая математике и 

пронизывающая все математические курсы и содержательные линии.  

Сформулированное в ФГОС СОО требование «владение методами до-

казательств, алгоритмами решения задач, умение формулировать определе-

ния, аксиомы и теоремы, применять их, проводить доказательные рассуж-

дения в ходе решения задач» относится ко всем учебным курсам, а форми-

рование логических умений распределяется по всем годам обучения на 

уровне среднего общего образования.  

В соответствии с ФГОС СОО математика является обязательным 

предметом на данном уровне образования. Программой по математике 

предусматривается изучение учебного предмета «Математика» в рамках 

трёх учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Гео-

метрия», «Вероятность и статистика». Формирование логических умений 

осуществляется на протяжении всех лет обучения на уровне среднего обще-

го образования, а элементы логики включаются в содержание всех назван-

ных выше учебных курсов.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения математики – 340 

часов: в 10 классе – 170 часов (5 часов в неделю), в 11 классе – 170 часов (5 

часов в неделю). 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 
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              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/19_ФРП-Математика-10-11-классы_база.pdf 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

(УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ) 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/20_ФРП_Математика-10-11-классы_угл.pdf 
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/20_ФРП_Математика-10-11-классы_угл.pdf
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2.1.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИН-

ФОРМАТИКА» (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Информати-

ка» (базовый уровень) (предметная область «Математика и информатика») 

(далее соответственно – программа по информатике, информатика) включа-

ет пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы по информатике, тематическое планирование. 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по информатике на уровне среднего общего образования 

даёт представление о целях, общей стратегии обучения, воспитания и разви-

тия обучающихся средствами учебного предмета «Информатика» на базо-

вом уровне, устанавливает обязательное предметное содержание, преду-

сматривает его структурирование по разделам и темам, определяет распре-

деление его по классам (годам изучения).  

Программа по информатике определяет количественные и качествен-

ные характеристики учебного материала для каждого года изучения, в том 

числе для содержательного наполнения разного вида контроля (промежу-

точной аттестации обучающихся, всероссийских проверочных работ, госу-

дарственной итоговой аттестации). Программа по информатике является 

основой для составления авторских учебных программ и учебников, по-

урочного планирования курса учителем. 

 Информатика на уровне среднего общего образовании отражает:  

сущность информатики как научной дисциплины, изучающей законо-

мерности протекания и возможности автоматизации информационных про-

цессов в различных системах; основные области применения информатики, 

прежде всего информационные технологии, управление и социальную сфе-

ру;  

междисциплинарный характер информатики и информационной дея-

тельности.  

Курс информатики на уровне среднего общего образования является 

завершающим этапом непрерывной подготовки обучающихся в области ин-

форматики и информационно-коммуникационных технологий, он опирается 

на содержание курса информатики уровня основного общего образования и 

опыт постоянного применения информационно-коммуникационных техно-

логий, даёт теоретическое осмысление, интерпретацию и обобщение этого 

опыта. В содержании учебного предмета «Информатика» выделяются четы-

ре тематических раздела. 

 Раздел «Цифровая грамотность» охватывает вопросы устройства 

компьютеров и других элементов цифрового окружения, включая компью-

терные сети, использование средств операционной системы, работу в сети 

Интернет и использование интернет-сервисов, информационную безопас-

ность. 

Раздел «Теоретические основы информатики» включает в себя поня-

тийный аппарат информатики, вопросы кодирования информации, измере-
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ния информационного объёма данных, основы алгебры логики и компью-

терного моделирования.  

Раздел «Алгоритмы и программирование» направлен на развитие ал-

горитмического мышления, разработку алгоритмов, формирование навыков 

реализации программ на выбранном языке программирования высокого 

уровня.      

Раздел «Информационные технологии» охватывает вопросы примене-

ния информационных технологий, реализованных в прикладных программ-

ных продуктах и интернет-сервисах, в том числе при решении задач анализа 

данных, использование баз данных и электронных таблиц для решения при-

кладных задач. 

 Результаты базового уровня изучения учебного предмета «Информа-

тика» ориентированы в первую очередь на общую функциональную гра-

мотность, получение компетентностей для повседневной жизни и общего 

развития. Они включают в себя: понимание предмета, ключевых вопросов и 

основных составляющих элементов изучаемой предметной области; умение 

решать типовые практические задачи, характерные для использования ме-

тодов и инструментария данной предметной области; осознание рамок изу-

чаемой предметной области, ограниченности методов и инструментов, ти-

пичных связей с другими областями знания. 

 Основная цель изучения учебного предмета «Информатика» на базо-

вом уровне для уровня среднего общего образования – обеспечение даль-

нейшего развития информационных компетенций выпускника, его готовно-

сти к жизни в условиях развивающегося информационного общества и воз-

растающей конкуренции на рынке труда.  

В связи с этим изучение информатики в 10–11 классах должно обес-

печить:  

сформированность представлений о роли информатики, информаци-

онных и коммуникационных технологий в современном обществе; сформи-

рованность основ логического и алгоритмического мышления;  

сформированность умений различать факты и оценки, сравнивать 

оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценивания и связь кри-

териев с определённой системой ценностей, проверять на достоверность и 

обобщать информацию; 

 сформированность представлений о влиянии информационных тех-

нологий на жизнь человека в обществе, понимание социального, экономи-

ческого, политического, культурного, юридического, природного, эргоно-

мического, медицинского и физиологического контекстов информационных 

технологий; 

 принятие правовых и этических аспектов информационных техноло-

гий, осознание ответственности людей, вовлечённых в создание и использо-

вание информационных систем, распространение информации; создание 

условий для развития навыков учебной, проектной, научноисследователь-

ской и творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию.  
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На изучение информатики (базовый уровень) отводится 68 часов: в 10 

классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю).  

Базовый уровень изучения информатики рекомендуется для следую-

щих профилей: естественно-научный профиль, ориентирующий обучаю-

щихся на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии, химия, 

физика и другие; 

 гуманитарный профиль, ориентирующий обучающихся на такие сфе-

ры деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и 

другие; 

 социально-экономический профиль, ориентирующий обучающихся 

на профессии, связанные с социальной сферой, финансами, экономикой, 

управлением, предпринимательством и другими; 

 универсальный профиль, ориентированный в первую очередь на обу-

чающихся, чей выбор не соответствует в полной мере ни одному из утвер-

ждённых профилей.  

Базовый уровень изучения информатики обеспечивает подготовку 

обучающихся, ориентированных на те специальности, в которых информа-

ционные технологии являются необходимыми инструментами профессио-

нальной деятельности, участие в проектной и исследовательской деятельно-

сти, связанной с междисциплинарной и творческой тематикой, возможность 

решения задач базового уровня сложности Единого государственного экза-

мена по информатике.  

Последовательность изучения тем в пределах одного года обучения 

может быть изменена по усмотрению учителя при подготовке рабочей про-

граммы и поурочного планирования. 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНФОРМАТИКА» 

(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/21_ФРП-Информатика_10-11-классы_база.pdf 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНФОРМАТИ-

КА» (УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ) 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/22_ФРП_Информатика-10-11-классы_угл.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/21_ФРП-Информатика_10-11-классы_база.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/21_ФРП-Информатика_10-11-классы_база.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/22_ФРП_Информатика-10-11-классы_угл.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/22_ФРП_Информатика-10-11-классы_угл.pdf
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2.1.12. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИ-

ЗИКА» (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физика» (ба-

зовый уровень) (предметная область «Естественно-научные предметы») 

включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые ре-

зультаты освоения программы по физике, тематическое планирование. По-

яснительная записка отражает общие цели и задачи изучения физики, харак-

теристику психологических предпосылок к его изучению обучающимися, 

место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к 

определению планируемых результатов. Содержание обучения раскрывает 

содержательные линии, которые предлагаются для обязательного изучения 

в каждом классе на уровне среднего общего образования. Планируемые ре-

зультаты освоения программы по физике включают личностные, метапред-

метные результаты за весь период обучения на уровне среднего общего об-

разования, а также предметные достижения обучающегося за каждый год 

обучения. 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физике базового уровня на уровне среднего общего об-

разования разработана на основе положений и требований к результатам 

освоения основной образовательной программы, представленных в ФГОС 

СОО, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания и кон-

цепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных ор-

ганизациях Российской Федерации, реализующих основные образователь-

ные программы. Содержание программы по физике направлено на форми-

рование естественнонаучной картины мира обучающихся 10–11 классов при 

обучении их физике на базовом уровне на основе системно-деятельностного 

подхода.  

Программа по физике соответствует требованиям ФГОС СОО к пла-

нируемым личностным, предметным и метапредметным результатам обуче-

ния, а также учитывает необходимость реализации межпредметных связей 

физики с естественнонаучными учебными предметами.  

В ней определяются основные цели изучения физики на уровне сред-

него общего образования, планируемые результаты освоения курса физики: 

личностные, метапредметные, предметные (на базовом уровне).  

Программа по физике включает: планируемые результаты освоения 

курса физики на базовом уровне, в том числе предметные результаты по го-

дам обучения; содержание учебного предмета «Физика» по годам обучения.  

Программа по физике может быть использована учителями как основа 

для составления своих рабочих программ. При разработке рабочей про-

граммыв тематическом планировании должны быть учтены возможности 

использования электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являю-

щихся учебнометодическими материалами (мультимедийные программы, 

электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные 

лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных 
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ресурсов), реализующими дидактические возможности информационно-

коммуникационных технологий, содержание которых соответствует зако-

нодательству об образовании.  

Программа по физике не сковывает творческую инициативу учителей 

и предоставляет возможность для реализации различных методических под-

ходов к организации обучения физике при условии сохранения обязатель-

ной части содержания курса. 

 Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в ка-

честве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему 

знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – системообразую-

щий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические 

законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 

физической географией и астрономией. Использование и активное приме-

нение физических знаний определяет характер и развитие разнообразных 

технологий в сфере энергетики, транспорта, освоения космоса, получения 

новых материалов с заданными свойствами и других.  

Изучение физики вносит основной вклад в формирование естествен-

но-научной картины мира обучающихся, в формирование умений приме-

нять научный метод познания при выполнении ими учебных исследований. 

В основу курса физики для уровня среднего общего образования положен 

ряд идей, которые можно рассматривать как принципы его построения.  

Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически за-

вершённым, он содержит материал из всех разделов физики, включает как 

вопросы классической, так и современной физики.  

Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики 

объединён вокруг физических теорий. Ведущим в курсе является формиро-

вание представлений о структурных уровнях материи, веществе и поле.  

Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает использование 

гуманитарного потенциала физической науки, осмысление связи развития 

физики с развитием общества, а также с мировоззренческими, нравствен-

ными и экологическими проблемами.  

Идея прикладной направленности.  

Курс физики предполагает знакомство с широким кругом технических 

и технологических приложений изученных теорий и законов. 

 Идея экологизации реализуется посредством введения элементов со-

держания, посвящённых экологическим проблемам современности, которые 

связаны с развитием техники и технологий, а также обсуждения проблем 

рационального природопользования и экологической безопасности. 

Стержневыми элементами курса физики на уровне среднего общего 

образования являются физические теории (формирование представлений о 

структуре построения физической теории, роли фундаментальных законов и 

принципов в современных представлениях о природе, границах применимо-

сти теорий, для описания естественно-научных явлений и процессов).  

Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде 
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всего за счёт организации экспериментальной деятельности обучающихся.  

Для базового уровня курса физики – это использование системы 

фронтальных кратковременных экспериментов и лабораторных работ, кото-

рые в программе по физике объединены в общий список ученических прак-

тических работ. Выделение в указанном перечне лабораторных работ, про-

водимых для контроля и оценки, осуществляется участниками образова-

тельного процесса исходя из особенностей планирования и оснащения ка-

бинета физики. При этом обеспечивается овладение обучающимися умени-

ями проводить косвенные измерения, исследования зависимостей физиче-

ских величин и постановку опытов по проверке предложенных гипотез.  

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных за-

дач. При этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно за-

данной физической моделью, позволяющие применять изученные законы и 

закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания из 

разных разделов.  

Для качественных задач приоритетом являются задания на объяснение 

протекания физических явлений и процессов в окружающей жизни, требу-

ющие выбора физической модели для ситуации практико-ориентированного 

характера.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально-

техническому обеспечению учебного процесса базовый уровень курса фи-

зики на уровне среднего общего образования должен изучаться в условиях 

предметного кабинета физики или в условиях интегрированного кабинета 

предметов естественно-научного цикла.  

В кабинете физики должно быть необходимое лабораторное оборудо-

вание для выполнения указанных в программе по физике ученических прак-

тических работ и демонстрационное оборудование. 

 Демонстрационное оборудование формируется в соответствии с 

принципом минимальной достаточности и обеспечивает постановку пере-

численных в программе по физике ключевых демонстраций для исследова-

ния изучаемых явлений и процессов, эмпирических и фундаментальных за-

конов, их технических применений.  

Лабораторное оборудование для ученических практических работ 

формируется в виде тематических комплектов и обеспечивается в расчёте 

одного комплекта на двух обучающихся.  

Тематические комплекты лабораторного оборудования должны быть 

построены на комплексном использовании аналоговых и цифровых прибо-

ров, а также компьютерных измерительных систем в виде цифровых лабо-

раторий. Основными целями изучения физики в общем образовании явля-

ются:  

формирование интереса и стремления обучающихся к научному изу-

чению природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей;  

развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям;  
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формирование научного мировоззрения как результата изучения ос-

нов строения материи и фундаментальных законов физики;  

формирование умений объяснять явления с использованием физиче-

ских знаний и научных доказательств; формирование представлений о роли 

физики для развития других естественных наук, техники и технологий. 

 Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в 

процессе изучения курса физики на уровне среднего общего образования: 

 приобретение системы знаний об общих физических закономерно-

стях, законах, теориях, включая механику, молекулярную физику, электро-

динамику, квантовую физику и элементы астрофизики;  

формирование умений применять теоретические знания для объясне-

ния физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; освоение способов решения различных задач с явно 

заданной физической моделью, задач, подразумевающих самостоятельное 

создание физической модели, адекватной условиям задачи; понимание фи-

зических основ и принципов действия технических устройств и технологи-

ческих процессов, их влияния на окружающую среду;  

овладение методами самостоятельного планирования и проведения 

физических экспериментов, анализа и интерпретации информации, опреде-

ления достоверности полученного результата;  

создание условий для развития умений проектно-исследовательской, 

творческой деятельности.  

На изучение физики (базовый уровень) на уровне среднего общего 

образования отводится 136 часов: в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 

11 классе – 68 часов (2 часа в неделю).  

Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных и прак-

тических работ является рекомендованным, учитель делает выбор проведе-

ния лабораторных работ и опытов с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся.  

Любая рабочая программа должна полностью включать в себя содер-

жание данной программы по физике. В отдельных случаях курс физики ба-

зового уровня может изучаться в объёме 204 часа за два года обучения (3 ч в 

неделю в 10 и 11 классах). 

 В этом случае увеличивается не менее чем до 20 ч резервное время, 

которое используется учителем для изучения вопросов, тесно связанных с 

выбранным профилем обучения, и увеличивается учебная нагрузка, отводи-

мая на изучение механики, молекулярной физики и электродинамики, за 

счёт расширения числа лабораторных работ исследовательского характера и 

уроков решения качественных и расчётных задач. 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» (БАЗО-

ВЫЙ УРОВЕНЬ) 

              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/23_ФРП_Физка_10-11-классы_база.pdf 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/23_ФРП_Физка_10-11-классы_база.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/23_ФРП_Физка_10-11-классы_база.pdf
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

(УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ) 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/24_ФРП-Физика-10-11-классы_угл.pdf 

 

 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/24_ФРП-Физика-10-11-классы_угл.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/24_ФРП-Физика-10-11-классы_угл.pdf
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2.1.13. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«БИОЛОГИЯ» (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Биология» 

(базовый уровень) (предметная область «Естественно-научные предметы») 

(далее соответственно – программа по биологии, биология) включает пояс-

нительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освое-

ния программы по биологии, тематическое планирование. Пояснительная 

записка отражает общие цели и задачи изучения биологии, характеристику 

психологических предпосылок к её изучению обучающимися, место в 

структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к опреде-

лению планируемых результатов. Содержание обучения раскрывает содер-

жательные линии, которые предлагаются для обязательного изучения в 

каждом классе на уровне среднего общего образования. Планируемые ре-

зультаты освоения программы по биологии включают личностные, мета-

предметные результаты за весь период обучения на уровне среднего общего 

образования, а также предметные достижения обучающегося за каждый год 

обучения. 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

При разработке программы по биологии теоретическую основу для 

определения подходов к формированию содержания учебного предмета 

«Биология» составили: концептуальные положения ФГОС СОО о взаимо-

обусловленности целей, содержания, результатов обучения и требований к 

уровню подготовки выпускников, положения об общих целях и принципах, 

характеризующих современное состояние системы среднего общего образо-

вания в Российской Федерации, а также положения о специфике биологии, 

её значении в познании живой природы и обеспечении существования чело-

веческого общества.  

Согласно названным положениям определены основные функции 

программы по биологии и её структура. Программа по биологии даёт пред-

ставление о целях, об общей стратегии обучения, воспитания и развития 

обучающихся средствами учебного предмета «Биология», определяет обяза-

тельное предметное содержание, его структуру, распределение по разделам 

и темам, рекомендуемую последовательность изучения учебного материала 

с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики образова-

тельного процесса, возрастных особенностей обучающихся.  

В программе по биологии также учитываются требования к планиру-

емым личностным, метапредметным и предметным результатам обучения в 

формировании основных видов учебно-познавательной деятельно-

сти/учебных действий обучающихся по освоению содержания биологиче-

ского образования. 

 В программе по биологии (10–11 классы, базовый уровень) реализо-

ван принцип преемственности в изучении биологии, благодаря чему в ней 

просматривается направленность на развитие знаний, связанных с формиро-

ванием естественно-научного мировоззрения, ценностных ориентаций лич-
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ности, экологического мышления, представлений о здоровом образе жизни 

и бережным отношением к окружающей природной среде. Поэтому наряду 

с изучением общебиологических теорий, а также знаний о строении живых 

систем разного ранга и сущности основных протекающих в них процессов в 

программе по биологии уделено внимание использованию полученных зна-

ний в повседневной жизни для решения прикладных задач, в том числе: 

профилактики наследственных заболеваний человека, медико-

генетического консультирования, обоснования экологически целесообраз-

ного поведения в окружающей природной среде, анализа влияния хозяй-

ственной деятельности человека на состояние природных и искусственных 

экосистем. Усиление внимания к прикладной направленности учебного 

предмета «Биология» продиктовано необходимостью обеспечения условий 

для решения одной из актуальных задач школьного биологического образо-

вания, которая предполагает формирование у обучающихся способности 

адаптироваться к изменениям динамично развивающегося современного 

мира. 

 Программа по биологии является ориентиром для составления рабо-

чих программ, авторы которых могут предложить свой вариант последова-

тельности изучения и структуры учебного материала, своё видение путей 

формирования у обучающихся 10–11 классов предметных знаний, умений и 

способов учебной деятельности, а также методических решений задач вос-

питания и развития средствами учебного предмета «Биология».  

Биология на уровне среднего общего образования занимает важное 

место. Он обеспечивает формирование у обучающихся представлений о 

научной картине мира, расширяет и обобщает знания о живой природе, её 

отличительных признаках – уровневой организации и эволюции, создаёт 

условия для: познания законов живой природы, формирования функцио-

нальной грамотности, навыков здорового и безопасного образа жизни, эко-

логического мышления, ценностного отношения к живой природе и челове-

ку.  

Большое значение биология имеет также для решения воспитательных 

и развивающих задач среднего общего образования, социализации обучаю-

щихся. Изучение биологии обеспечивает условия для формирования интел-

лектуальных, коммуникационных и информационных навыков, эстетиче-

ской культуры, способствует интеграции биологических знаний с представ-

лениями из других учебных предметов, в частности, физики, химии и гео-

графии. 

 Названные положения о предназначении учебного предмета «Биоло-

гия» составили основу для определения подходов к отбору и структуриро-

ванию его содержания, представленного в программе по биологии. Отбор 

содержания учебного предмета «Биология» на базовом уровне осуществлён 

с позиций культуросообразного подхода, в соответствии с которым обуча-

ющиеся должны освоить знания и умения, значимые для формирования об-

щей культуры, определяющие адекватное поведение человека в окружаю-
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щей природной среде, востребованные в повседневной жизни и практиче-

ской деятельности.  

Особое место в этой системе знаний занимают элементы содержания, 

которые служат основой для формирования представлений о современной 

естественно-научной картине мира и ценностных ориентациях личности, 

способствующих гуманизации биологического образования.  

Структурирование содержания учебного материала в программе по 

биологии осуществлено с учётом приоритетного значения знаний об отли-

чительных особенностях живой природы, о её уровневой организации и 

эволюции. В соответствии с этим в структуре учебного предмета «Биоло-

гия» выделены следующие содержательные линии: «Биология как наука. 

Методы научного познания», «Клетка как биологическая система», «Орга-

низм как биологическая система», «Система и многообразие органического 

мира», «Эволюция живой природы», «Экосистемы и присущие им законо-

мерности». 

 Цель изучения учебного предмета «Биология» на базовом уровне – 

овладение обучающимися знаниями о структурно-функциональной органи-

зации живых систем разного ранга и приобретение умений использовать эти 

знания для грамотных действий в отношении объектов живой природы и 

решения различных жизненных проблем. Достижение цели изучения учеб-

ного предмета «Биология» на базовом уровне обеспечивается решением 

следующих задач: освоение обучающимися системы знаний о биологиче-

ских теориях, учениях, законах, закономерностях, гипотезах, правилах, 

служащих основой для формирования представлений о естественно-

научной картине мира, о методах научного познания, строении, многообра-

зии и особенностях живых систем разного уровня организации, выдающих-

ся открытиях и современных исследованиях в биологии; формирование у 

обучающихся познавательных, интеллектуальных и творческих способно-

стей в процессе анализа данных о путях развития в биологии научных 

взглядов, идей и подходов к изучению живых систем разного уровня орга-

низации; становление у обучающихся общей культуры, функциональной 

грамотности, развитие умений объяснять и оценивать явления окружающего 

мира живой природы на основании знаний и опыта, полученных при изуче-

нии биологии; формирование у обучающихся умений иллюстрировать зна-

чение биологических знаний в практической деятельности человека, разви-

тии современных медицинских технологий и агробиотехнологий; воспита-

ние убеждённости в возможности познания человеком живой природы, 

необходимости бережного отношения к ней, соблюдения этических норм 

при проведении биологических исследований; осознание ценности биоло-

гических знаний для повышения уровня экологической культуры, для фор-

мирования научного мировоззрения; применение приобретённых знаний и 

умений в повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности 

по отношению к окружающей среде, собственному здоровью, обоснование 

и соблюдение мер профилактики заболеваний. В системе среднего общего 
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образования «Биология», изучаемая на базовом уровне, является обязатель-

ным учебным предметом, входящим в состав предметной области «Есте-

ственно-научные предметы».  

Общее число часов, рекомендованных для изучения биологии – 68 ча-

сов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в не-

делю). 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» (БА-

ЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/27_ФРП-Биология_10-11-классы_база.pdf 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» 

(УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ) 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/28_ФРП_Биология-10-11-классы_угл.pdf 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/27_ФРП-Биология_10-11-классы_база.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/27_ФРП-Биология_10-11-классы_база.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/28_ФРП_Биология-10-11-классы_угл.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/28_ФРП_Биология-10-11-классы_угл.pdf
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2.1.12. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ХИ-

МИЯ» (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Химия» (ба-

зовый уровень) (предметная область «Естественно-научные предметы») 

(далее соответственно – программа по химии, химия) включает пояснитель-

ную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения про-

граммы по химии, планируемые результаты, тематическое планирование.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения хи-

мии, характеристику психологических предпосылок к её изучению обучаю-

щимися, место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору со-

держания, к определению планируемых результатов и к структуре темати-

ческого планирования.  

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне сред-

него общего образования.  

Планируемые результаты освоения программы по химии включают 

личностные, метапредметные результаты за весь период обучения на уровне 

среднего общего образования, а также предметные достижения обучающе-

гося за каждый год обучения. 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по химии на уровне среднего общего образования разра-

ботана на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации», требований к результатам освоения феде-

ральной образовательной программы среднего общего образования (ФОП 

СОО), представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте СОО, с учётом Концепции преподавания учебного предмета 

«Химия» в образовательных организациях Российской Федерации, реали-

зующих основные образовательные программы, и основных положений 

«Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года» (Распоряжение Правительства РФ от 29.05. 2015 № 996 - р.)  

Основу подходов к разработке программы по химии, к определению 

общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами 

учебного предмета «Химия» для 10–11 классов на базовом уровне составили 

концептуальные положения ФГОС СОО о взаимообусловленности целей, 

содержания, результатов обучения и требований к уровню подготовки вы-

пускников.  

В соответствии с данными положениями программа по химии (базо-

вый уровень) на уровне среднего общего образования: устанавливает обяза-

тельное (инвариантное) предметное содержание, определяет количествен-

ные и качественные его характеристики на каждом этапе изучения предме-

та, предусматривает принципы структурирования содержания и распреде-

ления его по классам, основным разделам и темам курса; даёт примерное 

распределение учебных часов по тематическим разделам, рекомендует при-

мерную последовательность изучения отдельных тем курса с учётом меж-
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предметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, воз-

растных особенностей обучающихся 10–11 классов; даёт методическую ин-

терпретацию целей изучения предмета на уровне современных приоритетов 

в системе среднего общего образования, содержательной характеристики 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования (личностных, метапредметных, предметных), 

основных видов учебно-познавательной деятельности обучающегося по 

освоению содержания предмета.  

По всем названным позициям в программе по химии соблюдена пре-

емственность с федеральной рабочей программой основного общего обра-

зования по химии (для 8–9 классов образовательных организаций, базовый 

уровень). Химическое образование, получаемое выпускниками общеобразо-

вательной организации, является неотъемлемой частью их образованности. 

Оно служит завершающим этапом реализации на соответствующем ему ба-

зовом уровне ключевых ценностей, присущих целостной системе химиче-

ского образования. Эти ценности касаются познания законов природы, 

формирования мировоззрения и общей культуры человека, а также экологи-

чески обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде. 

 Реализуется химическое образование обучающихся на уровне средне-

го общего образования средствами учебного предмета «Химия», содержа-

ние и построение которого определены в программе по химии с учётом спе-

цифики науки химии, её значения в познании природы и в материальной 

жизни общества, а также с учётом общих целей и принципов, характеризу-

ющих современное состояние системы среднего общего образования в Рос-

сийской Федерации. Так, например, при формировании содержания предме-

та «Химия» учтены следующие положения о специфике и значении науки 

химии.  

Химия как элемент системы естественных наук играет особую роль в 

современной цивилизации, в создании новой базы материальной культуры. 

Она вносит свой вклад в формирование рационального научного мышления, 

в создание целостного представления об окружающем мире как о единстве 

природы и человека, которое формируется в химии на основе понимания 

вещественного состава окружающего мира, осознания взаимосвязи между 

строением веществ, их свойствами и возможными областями применения. 

Тесно взаимодействуя с другими естественными науками, химия стала 

неотъемлемой частью мировой культуры, необходимым условием успешно-

го труда и жизни каждого члена общества.  

Современная химия как наука созидательная, как наука высоких тех-

нологий направлена на решение глобальных проблем устойчивого развития 

человечества – сырьевой, энергетической, пищевой, экологической безопас-

ности и охраны здоровья.  

В соответствии с общими целями и принципами среднего общего об-

разования содержание предмета «Химия» (10–11 классы, базовый уровень 

изучения) ориентировано преимущественно на общекультурную подготовку 
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обучающихся, необходимую им для выработки мировоззренческих ориен-

тиров, успешного включения в жизнь социума, продолжения образования в 

различных областях, не связанных непосредственно с химией. Составляю-

щими предмета «Химия» являются базовые курсы – «Органическая химия» 

и «Общая и неорганическая химия», основным компонентом содержания 

которых являются основы базовой науки: система знаний по неорганиче-

ской химии (с включением знаний из общей химии) и органической химии. 

Формирование данной системы знаний при изучении предмета обеспечива-

ет возможность рассмотрения всего многообразия веществ на основе общих 

понятий, законов и теорий химии.  

Структура содержания курсов – «Органическая химия» и «Общая и 

неорганическая химия» сформирована в программе по химии на основе си-

стемного подхода к изучению учебного материала и обусловлена историче-

ски обоснованным развитием знаний на определённых теоретических уров-

нях. Так, в курсе органической химии вещества рассматриваются на уровне 

классической теории строения органических соединений, а также на уровне 

стереохимических и электронных представлений о строении веществ. Све-

дения об изучаемых в курсе веществах даются в развитии – от углеводоро-

дов до сложных биологически активных соединений.  

В курсе органической химии получают развитие сформированные на 

уровне основного общего образования первоначальные представления о 

химической связи, классификационных признаках веществ, зависимости 

свойств веществ от их строения, о химической реакции.  

Под новым углом зрения в предмете «Химия» базового уровня рас-

сматривается изученный на уровне основного общего образования теорети-

ческий материал и фактологические сведения о веществах и химической ре-

акции. Так, в частности, в курсе «Общая и неорганическая химия» обучаю-

щимся предоставляется возможность осознать значение периодического за-

кона с общетеоретических и методологических позиций, глубже понять ис-

торическое изменение функций этого закона – от обобщающей до объясня-

ющей и прогнозирующей. 

 Единая система знаний о важнейших веществах, их составе, строе-

нии, свойствах и применении, а также о химических реакциях, их сущности 

и закономерностях протекания дополняется в курсах 10 и 11 классов эле-

ментами содержания, имеющими культурологический и прикладной харак-

тер.  

Эти знания способствуют пониманию взаимосвязи химии с другими 

науками, раскрывают её роль в познавательной и практической деятельно-

сти человека, способствуют воспитанию уважения к процессу творчества в 

области теории и практических приложений химии, помогают выпускнику 

ориентироваться в общественно и личностно значимых проблемах, связан-

ных с химией, критически осмысливать информацию и применять её для 

пополнения знаний, решения интеллектуальных и экспериментальных ис-

следовательских задач.  
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В целом содержание учебного предмета «Химия» данного уровня изу-

чения ориентировано на формирование у обучающихся мировоззренческой 

основы для понимания философских идей, таких как: материальное един-

ство неорганического и органического мира, обусловленность свойств ве-

ществ их составом и строением, познаваемость природных явлений путём 

эксперимента и решения противоречий между новыми фактами и теорети-

ческими предпосылками, осознание роли химии в решении экологических 

проблем, а также проблем сбережения энергетических ресурсов, сырья, со-

здания новых технологий и материалов.  

В плане решения задач воспитания, развития и социализации обуча-

ющихся принятые программой по химии подходы к определению содержа-

ния и построения предмета предусматривают формирование универсальных 

учебных действий, имеющих базовое значение для различных видов дея-

тельности: решения проблем, поиска, анализа и обработки информации, не-

обходимых для приобретения опыта практической и исследовательской дея-

тельности, занимающей важное место в познании химии. В практике препо-

давания химии как на уровне основного общего образования так и на уровне 

среднего общего образования, при определении содержательной характери-

стики целей изучения предмета направлением первостепенной значимости 

традиционно признаётся формирование основ химической науки как обла-

сти современного естествознания, практической деятельности человека и 

как одного из компонентов мировой культуры.  

С методической точки зрения такой подход к определению целей изу-

чения предмета является вполне оправданным. Согласно данной точке зре-

ния главными целями изучения предмета «Химия» на базовом уровне (10-11 

кл.) являются: формирование системы химических знаний как важнейшей 

составляющей естественно-научной картины мира, в основе которой лежат 

ключевые понятия, фундаментальные законы и теории химии, освоение 

языка науки, усвоение и понимание сущности доступных обобщений миро-

воззренческого характера, ознакомление с историей их развития и станов-

ления; формирование и развитие представлений о научных методах позна-

ния веществ и химических реакций, необходимых для приобретения умений 

ориентироваться в мире веществ и химических явлений, имеющих место в 

природе, в практической и повседневной жизни; развитие умений и спосо-

бов деятельности, связанных с наблюдением и объяснением химического 

эксперимента, соблюдением правил безопасного обращения с веществами.  

Наряду с этим содержательная характеристика целей и задач изучения 

предмета в программе по химии уточнена и скорректирована в соответствии 

с новыми приоритетами в системе среднего общего образования. Сегодня в 

преподавании химии в большей степени отдаётся предпочтение практиче-

ской компоненте содержания обучения, ориентированной на подготовку 

выпускника оющеобразовательной организации, владеющего не набором 

знаний, а функциональной грамотностью, то есть способами и умениями ак-

тивного получения знаний и применения их в реальной жизни для решения 
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практических задач. В этой связи при изучении предмета «Химия» домини-

рующее значение приобретают такие цели и задачи, как: адаптация обуча-

ющихся к условиям динамично развивающегося мира, формирование ин-

теллектуально развитой личности, готовой к самообразованию, сотрудниче-

ству, самостоятельному принятию грамотных решений в конкретных жиз-

ненных ситуациях, связанных с веществами и их применением; формирова-

ние у обучающихся ключевых навыков (ключевых компетенций), имеющих 

универсальное значение для различных видов деятельности: решения про-

блем, поиска, анализа и обработки информации, необходимых для приобре-

тения опыта деятельности, которая занимает важное место в познании хи-

мии, а также для оценки с позиций экологической безопасности характера 

влияния веществ и химических процессов на организм человека и природ-

ную среду; развитие познавательных интересов, интеллектуальных и твор-

ческих способностей обучающихся: способности самостоятельно приобре-

тать новые знания по химии в соответствии с жизненными потребностями, 

использовать современные информационные технологии для поиска и ана-

лиза учебной и научнопопулярной информации химического содержания; 

формирование и развитие у обучающихся ассоциативного и логического 

мышления, наблюдательности, собранности, аккуратности, которые особен-

но необходимы, в частности, при планировании и проведении химического 

эксперимента; воспитание у обучающихся убеждённости в гуманистической 

направленности химии, её важной роли в решении глобальных проблем ра-

ционального природопользования, пополнения энергетических ресурсов и 

сохранения природного равновесия, осознания необходимости бережного 

отношения к природе и своему здоровью, а также приобретения опыта ис-

пользования полученных знаний для принятия грамотных решений в ситуа-

циях, связанных с химическими явлениями. 

 Цели и задачи изучения предмета «Химия» получили подробную ме-

тодическую интерпретацию в разделе «Планируемые результаты освоения 

программы по химии», благодаря чему обеспечено чёткое представление о 

том, какие знания и умения имеют прямое отношение к реализации кон-

кретной цели. 

В учебном плане среднего общего образования предмет «Химия» ба-

зового уровня входит в состав предметной области «Естественно-научные 

предметы». Общее число часов, рекомендованных для изучения химии – 68 

часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в 

неделю). 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ХИМИЯ» (БАЗО-

ВЫЙ УРОВЕНЬ) 

              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/25_ФРП-Химия_10-11-классы_база.pdf 

 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/25_ФРП-Химия_10-11-классы_база.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/25_ФРП-Химия_10-11-классы_база.pdf
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ХИМИЯ» 

(УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ) 

Ссылка на федеральную рабочую программу –  

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/26_ФРП-Химия_10-11-

классы_угл.pdf 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/26_ФРП-Химия_10-11-классы_угл.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/26_ФРП-Химия_10-11-классы_угл.pdf
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2.1.13. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИ-

ЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая 

культура» (предметная область «Физическая культура и основы безопасно-

сти жизнедеятельности») (далее соответственно – программа по физической 

культуре, физическая культура) включает пояснительную записку, содер-

жание обучения, планируемые результаты освоения программы по физиче-

ской культуре, тематическое планирование.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения физи-

ческой культуры, характеристику психологических предпосылок к её изуче-

нию обучающимися, место в структуре учебного плана, а также подходы к 

отбору содержания, к определению планируемых результатов и к структуре 

тематического планирования.  

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне сред-

него общего образования. Планируемые результаты освоения программы по 

физической культуре включают личностные, метапредметные результаты за 

весь период обучения на уровне среднего общего образования, а также 

предметные достижения обучающегося за каждый год обучения. 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физической культуре на уровне среднего общего обра-

зования разработана на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, представленных 

в ФГОС СОО, а также на основе характеристики планируемых результатов 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в федеральной рабочей программе воспитания.  

Программа по физической культуре для 10–11 классов общеобразова-

тельных организаций представляет собой методически оформленную кон-

цепцию требований ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через кон-

кретное содержание. При создании программы по физической культуре 

учитывались потребности современного российского общества в физически 

крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно 

включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем ис-

пользовать ценности физической культуры для укрепления, поддержания 

здоровья и сохранения активного творческого долголетия.  

В программе по физической культуре нашли свои отражения объек-

тивно сложившиеся реалии современного социокультурного развития рос-

сийского общества, условия деятельности образовательных организаций, 

возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенство-

ванию содержания общего образования, внедрение новых методик и техно-

логий в учебновоспитательный процесс. 

При формировании основ программы по физической культуре ис-

пользовались прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих пе-

дагогических концепций, определяющих современное развитие отечествен-
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ной системы образования: концепция духовно-нравственного развития и 

воспитания гражданина Российской Федерации, ориентирующая учебно-

воспитательный процесс на формирование гуманистических и патриотиче-

ских качеств личности учащихся, ответственности за судьбу Родины; 

 концепция формирования универсальных учебных действий, опреде-

ляющая основы становления российской гражданской идентичности обуча-

ющихся, активное их включение в культурную и общественную жизнь 

страны; 

 концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая 

основу саморазвития и самоопределения личности в процессе непрерывного 

образования;  

концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура», 

ориентирующая учебно-воспитательный процесс на внедрение новых тех-

нологий и инновационных подходов в обучении двигательным действиям, 

укреплении здоровья и развитии физических качеств;  

концепция структуры и содержания учебного предмета «Физическая 

культура», обосновывающая направленность учебных программ на форми-

рование целостной личности учащихся, потребность в бережном отношении 

к своему здоровью и ведению здорового образа жизни.  

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической 

культуре сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к пред-

стоящей жизнедеятельности, укреплению здоровья, повышению функцио-

нальных и адаптивных возможностей систем организма, развитию жизненно 

важных физических качеств.  

Программа обеспечивает преемственность с федеральной образова-

тельной программой основного общего образования и предусматривает за-

вершение полного курса обучения обучающихся в области физической 

культуры. Общей целью общего образования по физической культуре явля-

ется формирование разносторонней, физически развитой личности, способ-

ной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой дея-

тельности и организации активного отдыха.  

В программе по физической культуре для 10–11 классов данная цель 

конкретизируется и связывается с формированием потребности учащихся в 

здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по 

использованию современных систем физической культуры в соответствии с 

личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особен-

ностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реа-

лизуется в программе по физической культуре по трём основным направле-

ниям. 

Развивающая направленность определяется вектором развития физи-

ческих качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, 

повышением его надёжности, защитных и адаптивных свойств. Предполага-
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емым результатом данной направленности становится достижение обучаю-

щимися оптимального уровня физической подготовленности и работоспо-

собности, готовности к выполнению нормативных требований комплекса 

«Готов к труду и обороне».  

Обучающая направленность представляется закреплением основ ор-

ганизации и планирования самостоятельных занятий оздоровительной, 

спортивно – достиженческой и прикладно – ориентированной физической 

культурой, обогащением двигательного опыта за счёт индивидуализации 

содержания физических упражнений разной функциональной направленно-

сти, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах 

спорта. Результатом этого направления предстают умения в планировании 

содержания активного отдыха и досуга в структурной организации здорово-

го образа жизни, навыки в проведении самостоятельных занятий кондици-

онной тренировкой, умения контролировать состояние здоровья, физиче-

ское развитие и физическую подготовленность.  

Воспитывающая направленность программы заключается в содей-

ствии активной социализации обучающихся на основе формирования науч-

ных представлений о социальной сущности физической культуры, её месте 

и роли в жизнедеятельности современного человека, воспитании социально 

значимых и личностных качеств. В числе предполагаемых практических ре-

зультатов данной направленности можно выделить приобщение учащихся к 

культурным ценностям физической культуры, приобретение способов об-

щения и коллективного взаимодействия во время совместной учебной, иг-

ровой и соревновательной деятельности, стремление к физическому совер-

шенствованию и укреплению здоровья. 

 Центральной идеей конструирования программы по физической 

культуре и её планируемых результатов на уровне среднего общего образо-

вания является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение 

единства в развитии их физической, психической и социальной природы. 

Реализация этой идеи становится возможной на основе системно-

структурной организации учебного содержания, которое представляется 

двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информацион-

ным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоя-

тельной деятельности) и мотивационнопроцессуальным (физическое совер-

шенствование).  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла содержание программы по физи-

ческой культуре представляется системой модулей, которые структурными 

компонентами входят в раздел «Физическое совершенствование».  

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастики, лёгкой атлетики, зимних видов спорта (на примере 

лыжнойподготовки с учётом климатических условий, при этом лыжная под-

готовка может быть заменена либо другим зимним видом спорта, либо ви-

дом спорта из федеральной рабочей программы по физической культуре), 
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спортивных игр, плавания и атлетических единоборств. Данные модули в 

своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физиче-

скую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опы-

та.  

Вариативные модули объединены в программе по физической культу-

ре модулем «Спортивная и физическая подготовка», содержание которого 

разрабатывается образовательной организацией на основе федеральной ра-

бочей программы по физической культуре для общеобразовательных орга-

низаций. Основной содержательной направленностью вариативных модулей 

является подготовка учащихся к выполнению нормативных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне», активное вовлечение их в соревновательную деятельность.  

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации модуль «Спортивная и физическая подготов-

ка» может разрабатываться учителями физической культуры на основе со-

держания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, со-

временных оздоровительных систем. 

 В настоящей программе по физической культуре в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля предлагается содержатель-

ное наполнение модуля «Базовая физическая подготовка». Общее число ча-

сов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 136 часов: в 10 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения вариативных модулей 

физической культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 

11 классе – 34 часа (1 час в неделю). Вариативные модули программы по 

физической культуре, включая и модуль «Базовая физическая подготовка», 

могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной собственности.  

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА»  

              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizicheskaya-kultura_10-11-klassy.pdf 

 Модуль "Дзюдо". 

 Пояснительная записка модуля "Дзюдо". 

Модуль "Дзюдо" (далее - модуль "Дзюдо", модуль по дзюдо, дзюдо) на 

уровне среднего общего образования разработан с целью оказания методи-

ческой помощи учителю физической культуры в создании рабочей про-

граммы по учебному предмету "Физическая культура" с учетом современ-

ных тенденций в системе образования и использования спортивно-

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizicheskaya-kultura_10-11-klassy.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizicheskaya-kultura_10-11-klassy.pdf
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ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта. 

Дзюдо является системой, которая включает многообразие двигатель-

ных действий с использованием в учебном процессе всего арсенала физиче-

ских упражнений различной направленности. Занятия дзюдо учат само-

контролю и дисциплине, взаимопониманию и взаимодействию, ответствен-

ности, достижению целей и взаимовыручке, развивают коммуникативные 

навыки и умение владеть собой в стрессовых ситуациях, а также содей-

ствуют духовному развитию. 

К современным спортивным дисциплинам дзюдо относятся включен-

ные во Всероссийский реестр видов спорта: весовые категории (с номером-

кодом, обозначающим пол и возрастную категорию занимающихся), КАТА, 

КАТА-группа. 

 Целью изучения модуля "Дзюдо" является формирование у обучаю-

щихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределе-

ния, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здо-

ровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия физи-

ческой культурой и спортом с использованием средств спортивных дисци-

плин дзюдо. 

 Задачами изучения модуля "Дзюдо" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение функ-

циональных возможностей их организма, обеспечение культуры безопасно-

го поведения на занятиях по дзюдо; 

формирование общих представлений о дзюдо, его истории развития, 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом раз-

витии и физической подготовке обучающихся; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригиру-

ющую направленность, техническими и тактическими действиями дзюдо; 

формирование общей культуры развития личности обучающегося сред-

ствами дзюдо, в том числе для самореализации и самоопределения; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного вза-

имодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной дея-

тельности; 
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развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура", 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами дзюдо; 

популяризация дзюдо среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к заняти-

ям дзюдо, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнова-

ниях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 Место и роль модуля "Дзюдо". 

Модуль "Дзюдо" доступен для освоения всем обучающимся, независи-

мо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расши-

ряет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных 

организациях. 

Специфика модуля по дзюдо сочетается практически со всеми базовы-

ми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

Интеграция модуля по дзюдо поможет обучающимся в освоении обра-

зовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного 

образования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обу-

чающихся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса "Готов к труду и обороне", участии в спортивных соревнованиях и 

подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федера-

ции. 

 Модуль "Дзюдо" может быть реализован в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по дзюдо с выбором 

различных элементов дзюдо, с учетом возраста и физической подготовлен-

ности обучающихся (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-

ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-
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оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа). 

Содержание модуля "Дзюдо". 

        Знания о дзюдо. 

       История и современное развитие дзюдо. 

Роль и основные функции организаций, осуществляющих управление 

дзюдо в мире, в стране. 

История развития дзюдо в мире. 

Кано Дзигоро - основатель дзюдо. Трансформация дзю-дзюцу в дзю-до, 

создание (1882 г.) и развитие школы Кодокан дзюдо. Основы философии 

дзюдо. 

Принцип "Взаимного процветания", сформулированный Кано Дзигоро, 

его использование в дзюдо и в современной жизни. 

Основы философии дзюдо. Принцип "Наиболее эффективного исполь-

зования энергии", сформулированный Кано Дзигоро, и его использование в 

дзюдо и в современной жизни. Правила поведения дзюдоиста в зале и за его 

пределами. 

Основы истории развития дзюдо в России. Василий Ощепков - деятель-

ность по развитию дзюдо в России. Этапы развития дзюдо в СССР и в Рос-

сии. Известные советские и российские спортсмены-дзюдоисты. 

Современное представление о дзюдо (основные понятия). 

Официальный календарь соревнований по дзюдо (международных, все-

российских, региональных). 

Требования безопасности при организации занятий дзюдо. 

Занятия дзюдо как средство укрепления здоровья, повышения функци-

ональных возможностей основных систем организма и развития физических 

качеств. 

Терминология дзюдо. 

Правила соревнований по дзюдо. Весовые категории. 

Элементы дзюдо как часть физической культуры человека. 

Правила подбора физических упражнений для составления комплекса 

на гибкость и расслабление мышц. 

Влияние элементов дзюдо на телосложение и воспитание волевых ка-

честв. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Организация и проведение самостоятельных занятий с элементами 

дзюдо. 

Правила поведения при посещении соревнований по дзюдо. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по дзюдо. 

Составление планов и самостоятельные занятия с элементами дзюдо. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 

подводящих, подготовительных и специальных упражнений. 
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Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Внешние признаки утомления, восстановление организма после физи-

ческой нагрузки. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной форме для занятий. 

Классификация физических упражнений. 

Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние на 

организм человека и его здоровье. Основы профилактики вредных привычек 

с использованием физических упражнений и соблюдением режима дня. 

Оценка эффективности занятий с элементами дзюдо. 

Тестирование уровня физической и технической подготовленности в 

дзюдо. 

3) Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность с элементами дзюдо. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (сила, быст-

рота, ловкость, выносливость, гибкость) с учетом гендерных особенностей. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Специально-подготовительные упражнения дзюдо. 

10 класс. 

Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 

Специально-подготовительные упражнения комплексного воздействия 

- освобождение захваченной ноги Тори при выполнении удержания; уход с 

удержания разными способами; выведение партнера из равновесия в движе-

нии; освобождение от заданного захвата. 

Упражнения на борцовском мосту из положения лежа на спине, упраж-

нения в упоре головой и руками в татами. Переход из упора головой в тата-

ми на борцовский мост (перекидка), переход с борцовского моста в упор го-

ловой в татами (забеганием). 

11 класс. 

Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 

Специально-подготовительные упражнения комплексного воздействия 

- освобождение от захвата партнера за обусловленное время; подвороты на 

бросок без отрыва партнера; учебные поединки в партере по упрощенным 

правилам с увеличением продолжительности, уменьшением продолжительно-

сти. 

Основы техники дзюдо. 

10 класс. 

Сковывающие действия: повторение ранее изученных удержаний. 

Освобождение от сковывающих действий: повторение ранее изученных 

способов. 

Болевые приемы. Повторение ранее изученных приемов и уходы от 

них. 

Комбинации в стойке: ДЭ-АШИ-БАРАИ - боковая подсечка под вы-

ставленную ногу - ХАРАИ-ГОШИ - подхват под две ноги. 

Контрприемы в стойке: 
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КОШИ-ГУРУМА - бросок через бедро с захватом шеи - ТАНИ-

ОТОШИ - задняя подножка на пятке (седом); 

ТАИ-ОТОШИ - передняя подножка - КО-СОТО-ГАКЭ - зацеп снаружи 

голенью. 

Техника в стойке: повторение ранее изученных приемов. 

Связки стойка-партер: 

ТАИ-ОТОШИ - передняя подножка - ДЗЮДЗИ-ГАТАМЭ - рычаг локтя 

через бедро; 

ХИЗА-ГУРУМА - подсечка в колено - УДЭ-ХИШИГЭ-АШИ-ГАТАМЭ 

- рычаг локтя внутрь ногой. 

11 класс. 

Сковывающие действия: повторение ранее изученных удержаний. 

Освобождение от сковывающих действий: повторение ранее изученных 

способов. 

Болевые приемы: повторение ранее изученных, варианты уходов. 

Комбинации в стойке: 

ХИЗА-ГУРУМА - подсечка в колено - ОКУРИ-АШИ-БАРАИ - боковая 

подсечка в темп шагов; 

О-УЧИ-ГАРИ - зацеп изнутри разноименной ногой - ОКУРИ-АШИ-

БАРАИ - боковая подсечка в темп шагов. 

Техника в стойке: повторение ранее изученных приемов, составление 

комбинаций из известных бросков. 

Контрприемы в стойке: 

О-УЧИ-ГАРИ - зацеп изнутри разноименной ногой - КОСОТО-ГАРИ - 

задняя подсечка; КО-УЧИ-ГАРИ - подсечка изнутри - ДЭ-АШИ-БАРАИ - 

боковая подсечка под выставленную ногу. 

Комбинации в партере: КАТА-ГАТАМЭ - удержания с фиксацией пле-

ча головой - ДЗЮДЗИ-ГАТАМЭ - рычаг локтя через бедро. 

Контр-приемы в партере: ЕКО-ШИХО-ГАТАМЭ - удержание поперек - 

УДЭ-ХИШИГЭ-АШИ-ГАТАМЭ - рычаг локтя внутрь ногой. 

Основы тактики. 

10 класс. 

Совершенствование ранее изученных упражнений. 

Тактическая задача в учебном поединке по упрощенным правилам: 

провести бросок или удержание в начале или конце поединка, отыграть 

оценку, опережать в атакующих действиях. 

Реализация тактических установок: комбинировать и навязывать удоб-

ные для себя взаиморасположения, дистанции, захваты, направления дви-

жения, интенсивность действий в поединке по упрощенным правилам; 

выбирать момент для использования атакующего действия; 

рационально использовать площадь татами; 

использовать поединки по упрощенным правилам с разными спарринг-

партнерами для формирования тактики ведения поединка. 

11 класс. 
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Совершенствование ранее изученных упражнений. 

Тактика участия в соревнованиях: применение изученной техники и 

тактики в условиях поединков по упрощенным правилам, распределение 

сил на все поединки, подготовка к поединку - разминка, эмоциональная 

настройка. 

Структура поединка. Целостное представление о поединке. Ведение ча-

стей поединка по упрощенным правилам с разными тактическими задачами: 

контратака, защита, комбинированное использование тактики (приоритет 

отдается атакующей тактике ведения поединка). 

Поединки с тактической задачей по упрощенным правилам: совершен-

ствование взаимодействия с соперником в противоборстве: предвидеть дей-

ствия и разгадывать намерения соперника; переигрывать соперника в эпи-

зодах поединка; маскировать свои действия. 

 Содержание модуля "Дзюдо" направлено на достижение обучающими-

ся личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 

При изучении модуля "Дзюдо" на уровне среднего общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и ис-

торию России через достижения национальной сборной команды страны по 

дзюдо и ведущих российских клубов на чемпионатах мира, чемпионатах 

Европы и других международных соревнованиях; уважение государствен-

ных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его за-

щите на примере роли традиций и развития дзюдо в современном обществе; 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

наличие мотивации к обучению и личностному развитию. 

При изучении модуля "Дзюдо" на уровне среднего общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результа-

ты: 

способность определять цели деятельности, задавать параметры и кри-

терии их достижения; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

овладение видами деятельности по получению нового знания, его ин-

терпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуа-

циях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

умение ставить и формулировать собственные задачи в образователь-

ной деятельности и жизненных ситуациях; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критиче-

ски оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых усло-

виях; 

умение интегрировать знания из разных предметных областей; 

способность ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения; 



76 

 

овладение навыками получения информации из источников разных ти-

пов, умение самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

умение осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, аргументи-

ровано вести диалог, смягчать конфликтные ситуации; 

способность самостоятельно осуществлять познавательную деятель-

ность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

умение самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

способность делать осознанный выбор, аргументировать его, брать от-

ветственность за решение; 

умение оценивать приобретенный опыт; 

сформированность самосознания, включающего способность понимать 

свое эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

сформированность саморегулирования, включающего самоконтроль, 

умение принимать ответственность за свое поведение, способность адапти-

роваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть откры-

тым новому; 

сформированность социальных навыков, включающих способность вы-

страивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты; 

способность принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

способность признавать свое право и право других людей на ошибки. 

При изучении модуля "Дзюдо" на уровне среднего общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

способность определять влияние элементов дзюдо на укрепление здо-

ровья, профилактику вредных привычек; 

знание способов контроля и оценки физического развития и физиче-

ской подготовленности; 

знание правил и способов планирования системы индивидуальных за-

нятий физическими упражнениями общей, прикладной и оздоровительной 

направленности с использованием элементов дзюдо; 

умение характеризовать индивидуальные особенности физического и 

психического развития; 

умение объяснять особенности основных форм организации занятий с 

элементами дзюдо, определять их целевое назначение и знать особенности 

проведения; 

умение составлять и выполнять индивидуально-ориентированные ком-

плексы оздоровительной направленности на основе элементов дзюдо; 

умение выполнять технические и тактические действия дзюдо, демон-

стрировать элементы дзюдо перед группой, применять изученные приемы в 
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противоборстве; 

умение практически использовать приемы мышечной релаксации в 

процессе самостоятельных занятий; 

умение составлять и проводить комплексы физических упражнений 

различной направленности с элементами дзюдо; 

умение определять уровень индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 

умение проводить мероприятия по профилактике травматизма во время 

занятий физическими упражнениями с элементами дзюдо; 

владение техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"; 

умение самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную 

деятельность с элементами дзюдо для проведения индивидуальных физ-

культурных занятий; 

умение проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показа-

телей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического 

развития и физических качеств по показателям мониторинга; 

умение выполнять технические приемы и тактические действия дзюдо; 

способность выполнять требования испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"; 

умение осуществлять судейство в соревнованиях по дзюдо; 

умение составлять и выполнять комплексы специальной физической 

подготовки с элементами дзюдо." 

"Городошный спорт". 

 Пояснительная записка модуля "Городошный спорт". 

Модуль "Городошный спорт" (далее - модуль "Городошный спорт", 

модуль по городошному спорту, городошный спорт) на уровне среднего 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи 

учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному 

предмету "Физическая культура" с учетом современных тенденций в систе-

ме образования и использования спортивно-ориентированных форм, 

средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Городошный спорт - традиционный для России вид спорта, который 

способствует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравствен-

ному развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению школь-

ников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, их 

личностному и профессиональному самоопределению. Игра в городки свя-

зана с ходьбой, наклонами, приседаниями, остановками, ускорениями, ме-

танием биты. Игроку необходимо уметь удерживать равновесие во время 

выполнения разгона биты и наведения ее на цель, ориентироваться в про-

странстве, чувствовать ритм движения, сохранять необходимое положение 

звеньев биомеханической цепи за счет развития силовых качеств, обладать 

эластичным опорно-двигательным аппаратом, быть координированным и 

ловким. 
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Занятие городошным спортом формирует важные черты характера, раз-

вивает многие навыки: умение общаться, способность выдерживать физиче-

скую нагрузку, преодолевать психологические трудности и сомнения в до-

стижении цели, формирует определенный образ мышления, умение быстро 

и, главное, рационально реагировать на изменение игровой ситуации. 

 Целью изучения модуля "Городошный спорт" является формирование 

у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального само-

определения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собствен-

ного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической 

культурой и спортом с использованием средств городошного спорта. 

 Задачами изучения модуля "Городошный спорт" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение функ-

циональных возможностей их организма, обеспечение культуры безопасно-

го поведения на занятиях городошным спортом; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории раз-

вития игры в городки и городошного спорта в частности; 

формирование общих представлений о городошном спорте, о его воз-

можностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом разви-

тии и физической подготовки обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, основанного как на зна-

ниях и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответ-

ствующем культурном уровне развития личности обучающегося, создающе-

го необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направ-

ленностью, техническими действиями и приемами городошного спорта; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного вза-

имодействия и сотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура", 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом; 

популяризация городошного спорта среди подрастающего поколения, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способ-

ности к занятиям городошным спортом, в школьные спортивные клубы, 

секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

         Место и роль модуля "Городошный спорт". 

Модуль "Городошный спорт" доступен для освоения всем обучающим-

ся, независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и рас-

ширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных органи-
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зациях. 

Специфика модуля по городошному спорту сочетается практически со 

всеми базовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные 

игры) и разделами "Знания о физической культуре", "Способы самостоя-

тельной деятельности", "Физическое совершенствование". 

Интеграция модуля по городошному спорту поможет обучающимся в 

освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне", участии в спортивных 

соревнованиях и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Рос-

сийской Федерации. 

Модуль "Городошный спорт" может быть реализован в следующих ва-

риантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по городошному 

спорту с выбором различных элементов городошного спорта, с учетом воз-

раста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей 

дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-

ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа). 

 Содержание модуля "Городошный спорт". 

1) Знания о городошном спорте. 

Официальные органы управления городошным движением (структура) 

в Европе и мире, роль и функции Общероссийской общественной организа-

ции "Федерация городошного спорта России", Международной ассоциации 

общественных объединений "Международная федерация городошного 

спорта". 

Современные тенденции развития городошного спорта на территории 

России, региона, Европы и мира. 

История отечественных и зарубежных городошных клубов и команд. 

Основные направления развития спортивного менеджмента и марке-

тинга в городошном спорте. 



80 

 

Официальный календарь соревнований (международных, всероссий-

ских, региональных). 

Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в 

образовательной и тренировочной деятельности при занятиях городошным 

спортом. 

Влияние занятий городошным спортом на физическую, психическую, 

интеллектуальную и социальную деятельность человека. 

Психологическая подготовка городошников. 

Правила по технике безопасности во время занятий и соревнований по 

городошному спорту. 

Профилактика спортивного травматизма городошников, причины воз-

никновения травм и методы их устранения. 

Профилактика пагубных привычек, неприятие асоциального ведомого 

(отклоняющегося) деструктивного поведения. Антидопинговое поведение. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований 

различного ранга по городошному спорту в качестве зрителя, болельщика. 

Взаимосвязь развития физических качеств и специальной физической 

подготовки городошников в формировании и совершенствовании техниче-

ского мастерства. 

Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой 

двигательной деятельности (режим труда и отдыха). 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Планирование самостоятельной тренировки по городошному спорту. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по городкам. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 

подготовительных и специальных упражнений. 

Комплексы городошных упражнений общеразвивающего, подготови-

тельного и специального воздействия. 

Комплексы специальных (городошных) упражнений на развитие: ско-

ростно-силовых качеств, силовой выносливости, общей выносливости, ко-

ординации движений. 

Самоконтроль и его роль в образовательной и тренировочной деятель-

ности. Объективные и субъективные признаки утомления. Средства восста-

новления организма после физической нагрузки. 

Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с уче-

том уровня физического развития и функционального состояния. 

Средства восстановления после физических нагрузок на занятиях горо-

дошным спортом и в соревновательной деятельности (массаж, самомассаж, 

баня, оздоровительное плавание). 

Тестирование уровня физической подготовленности в городошном 

спорте. Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физиче-

ской подготовке. 

Системы (технологии) проведения соревнований по городошному 

спорту. 
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Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций 

во время занятий городошным спортом, решения спорных и проблемных 

ситуаций. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических прие-

мов и способы их устранения. 

Основы анализа собственной игры и игры команды соперников. 

Технические требования к инвентарю и оборудованию для занятий го-

родошным спортом. 

3) Физическое совершенствование. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, 

гибкости, силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки 

технических приемов и тактических действий городошника. 

Технические приемы и тактические действия в городошном спорте, 

изученные на уровне основного общего образования. 

Бросок биты с полукона. 

Бросок биты с кона. 

Выбивание одиночных городков в различных точках "города" и "при-

города". Выбивание комбинаций городков из 2-х, 3-х, 4-х городков в раз-

личном расположении. Выбивание штрафного городка и комбинаций с ним. 

Выбивание простых фигур, широких фигур, высоких фигур, фигуры 

"Колодец" и фигуры "Письмо", добивание комбинаций городков от фигуры 

"Письмо". 

Тактика ведения игры. 

Индивидуальные тактические действия. Тактика выбивания одиночных 

городков, комбинаций городков с полукона. 

Тактика выбивания фигур и комбинаций городков от фигуры "Письмо" 

с кона. Различные варианты выбивания высоких фигур и комбинаций го-

родков от фигуры "Письмо" с кона. 

 

Групповые действия. Взаимодействия с партнерами при выбивании фи-

гур и добивании оставшихся городков с использованием различных такти-

ческих вариантов расстановки, основанной на индивидуальных особенно-

стях (сильных и слабых сторонах) спортсменов. 

Командные действия. Взаимодействия с партнерами при разных соста-

вах команд. 

Тактические действия со сменой расстановки в команде для получения 

или удержания преимущества перед соперником. 

Участие в соревновательной деятельности. 

Содежание модуля "Городошный спорт" направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

При изучении модуля "Городошный спорт" на уровне среднего общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 
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результаты: 

проявление патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гор-

дости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

сформированность основных норм морали, духовно-нравственной 

культуры и ценностного отношения к физической культуре, как неотъемле-

мой части общечеловеческой культуры средствами городошного спорта; 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания через ценно-

сти, традиции и идеалы главных городошных организаций регионального, 

всероссийского и мирового уровней, отечественных и зарубежных горо-

дошных клубов и команд; 

проявление общественно ориентированного сознания и поведения, спо-

собность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонима-

ния, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, иг-

ровой и соревновательной деятельности; 

закрепление навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младше-

го возраста, взрослыми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной 

деятельности, судейской практике; способность к самостоятельной, творче-

ской и ответственной деятельности средствами городошного спорта; 

сформированность осознанного выбора будущей профессии и возмож-

ностей реализации собственных жизненных планов средствами городошно-

го спорта, как условие успешной профессиональной, спортивной и обще-

ственной деятельности; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потреб-

ности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек; умение ока-

зывать первую помощь при травмах и повреждениях. 

 При изучении модуля "Городошный спорт" на уровне среднего общего об-

разования у обучающихся будут сформированы следующие метапредмет-

ные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках 

физкультурно-спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и 

тактику в различных ситуациях; осуществлять, контролировать и корректи-

ровать учебную, игровую и соревновательную деятельность в городошном 

спорте; 

умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в про-

цессе игровой, соревновательной деятельности, судейской практики, учиты-

вать позиции других участников деятельности; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю-

щие стратегию и тактику поведения в игровой, соревновательной и досуго-

вой деятельности, судейской практике с учетом гражданских и нравствен-

ных ценностей; 

способность к самостоятельной информационно-познавательной дея-

тельности, умение ориентироваться в различных источниках информации с 
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соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопас-

ности. 

 При изучении модуля "Городошный спорт" на уровне среднего общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

знание названий, структуры и функций официальных органов управле-

ния городошным движением в Европе и мире, роли Общероссийской обще-

ственной организации "Федерация городошного спорта России", Междуна-

родной ассоциации общественных объединений "Международная федера-

ция городошного спорта" в формировании стратегических инициатив, со-

временных тенденций развития современного городошного спорта на меж-

дународной арене. Ведущая роль Общероссийской общественной организа-

ции "Федерация городошного спорта России" в определении стратегическо-

го направления развития городошного спорта на международной арене; 

знание современного состояния городошного спорта в России; регионы 

России, наиболее успешно развивающие городошный спорт, команды - по-

бедители всероссийских соревнований; 

способность аргументированно принимать участие в обсуждении успе-

хов и неудач сборной команды страны, отечественных и зарубежных горо-

дошных клубов и команд на международной арене; 

способность анализировать результаты соревнований, входящих в офи-

циальный календарь соревнований (международных, всероссийских, регио-

нальных); различать системы проведения соревнований по городошному 

спорту, понимать структуру спортивных соревнований и физкультурных 

мероприятий по городошному спорту и его спортивным дисциплинам среди 

различных возрастных групп и категорий участников; 

владение основными направлениями спортивного (городошного) мар-

кетинга, стремление к профессиональному самоопределению средствами 

городошного спорта в области физической культуры и спорта; 

способность характеризовать влияние занятий городошным спортом на 

физическую, психическую, интеллектуальную и социальную деятельность 

человека; 

понимание роли и взаимосвязи развития физических качеств и специ-

альной физической подготовки городошников в формировании и совершен-

ствовании технического и тактического мастерства; 

способность характеризовать и демонстрировать средства общей и спе-

циальной физической подготовки, применять их в образовательной и трени-

ровочной деятельности на занятиях городошным спортом; 

владение навыками разработки и выполнения физических упражнений 

различной целевой и функциональной направленности, с использованием 

средств городошного спорта, применение их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

способность характеризовать и демонстрировать комплексы упражне-

ний, формирующие двигательные умения и навыки тактических приемов 
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городошного спорта; 

способность демонстрировать технику бросков с кона и полукона по 

фигурам, одиночно стоящим городкам и комбинациям городков; примене-

ние изученных технических действий в учебной, игровой, досуговой и со-

ревновательной деятельности; 

моделирование и демонстрация индивидуальных, групповых и команд-

ных действий в тактике городошного спорта с учетом игровых амплуа, 

наиболее рациональных способов решения спортивной задачи; применение 

изученных тактических действий в учебной, игровой, соревновательной и 

досуговой деятельности; способность слаженно действовать в постоянно 

изменяющихся игровых ситуациях командной борьбы; 

способность планировать, организовывать и проводить самостоятель-

ные тренировки по городошному спорту с учетом применения способов са-

мостоятельного освоения двигательных действий, подбора упражнений для 

развития специальных физических качеств городошника; 

участие в соревновательной деятельности на внутришкольном, район-

ном, муниципальном, городском, региональном, всероссийском уровнях; 

применение правил соревнований и судейской терминологии в судейской 

практике и игре; 

владение технологиями предупреждения и нивелирования конфликт-

ных ситуаций во время занятий городошным спортом, решения спорных и 

проблемных ситуаций на основе уважительного и доброжелательного от-

ношения к окружающим; 

способность понимать сущность возникновения ошибок в двигательной 

(технической) деятельности при выполнении технических приемов, анали-

зировать и находить способы устранения ошибок; проводить анализ соб-

ственной игры и игры команды соперников, выделять слабые и сильные 

стороны игры, делать выводы; 

соблюдение требований к местам проведения занятий городошным 

спортом, способность применять знания в самостоятельном выборе спор-

тивного инвентаря (технические требования к инвентарю и оборудованию), 

мест для самостоятельных занятий городками в досуговой деятельности; 

соблюдение правил техники безопасности во время занятий и соревно-

ваний по городошному спорту; знание причин возникновения травм и уме-

ние оказывать первую помощь при травмах и повреждениях во время заня-

тий городошным спортом; 

соблюдение гигиенических основ образовательной, тренировочной и 

досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа 

жизни средствами городошного спорта; 

владение способами самоконтроля и применение в учебной, трениро-

вочной и соревновательной деятельности средств восстановления после фи-

зической нагрузки, способов индивидуального регулирования физической 

нагрузки с учетом уровня физического развития и функционального состоя-

ния; 
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способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, 

специальной и технической подготовке городошников в соответствии с ме-

тодикой; выявлять особенности в приросте показателей физической подго-

товленности, сравнивать их с возрастными стандартами физической подго-

товленности; 

способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения 

во время соревнований различного уровня по городошному спорту в каче-

стве зрителя, болельщика; 

способность применять способы и методы профилактики пагубных 

привычек, асоциального и созависимого поведения, антидопингового пове-

дения. 

 Модуль "Гольф". 

 Пояснительная записка модуля "Гольф". 

Модуль "Гольф" (далее - модуль "Гольф", модуль по гольфу, гольф) на 

уровне среднего общего образования разработан с целью оказания методи-

ческой помощи учителю физической культуры в создании рабочей про-

граммы по учебному предмету "Физическая культура" с учетом современ-

ных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта. 

Гольф является эффективным средством физического воспитания и со-

действует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному 

развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению школьников к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, их личност-

ному и профессиональному самоопределению. 

Гольф как средство воспитания, формирует у обучающихся нравствен-

ные качества (честность, доброжелательность, дисциплинированность, са-

мообладание, терпимость, коллективизм). Гольф требует соблюдения этике-

та, это дисциплинирует детей и подростков, учит их владеть собой в стрес-

совых ситуациях и с уважением относиться к соперникам. 

 Целью изучение модуля "Гольф" является формирование у обучаю-

щихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределе-

ния, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здо-

ровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической культу-

рой и спортом с использованием средств гольфа. 

         Задачами изучения модуля "Гольф" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение функ-

циональных возможностей их организма, обеспечение культуры безопасно-

го поведения на занятиях по гольфу; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории раз-

вития гольфа в частности; 
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формирование общих представлений о гольфе, о его возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физиче-

ской подготовке обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях и 

умениях в области физической культуры и спорта и соответствующем куль-

турном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые 

предпосылки для его самореализации; 

обогащение двигательного опыта физическими упражнениями, имею-

щими разную функциональную направленность, техническими действиями 

и приемами гольфа; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного вза-

имодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной дея-

тельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура", 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами гольфа; 

популяризация гольфа среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к заняти-

ям гольфом, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревно-

ваниях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 Место и роль модуля "Гольф". 

Модуль по гольфу доступен для освоения всем обучающимися, незави-

симо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и рас-

ширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразова-

тельных организациях. 

Специфика модуля по гольфу сочетается практически со всеми базовы-

ми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разде-

лами "Знания о физической культуре", "Способы самостоятельной деятель-

ности", "Физическое совершенствование". 

Интеграция модуля поможет обучающимся в освоении образователь-

ных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образо-

вания, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающих-

ся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Го-

тов к труду и обороне", участии в спортивных соревнованиях и подготовке 

юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 

 Модуль "Гольф" может быть реализован в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по гольфу с выбором 

различных элементов гольфа, с учетом возраста и физической подготовлен-

ности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-
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ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа). 

Модуль по гольфу может быть использован в образовательной органи-

зации в форме физкультурно-оздоровительной деятельности и в форме 

спортивно-оздоровительной деятельности общеразвивающей направленно-

сти с использованием средств гольфа. 

 Содержание модуля "Гольф". 

1) Знания о гольфе. 

Названия, роль и структура главных официальных организаций мира, 

Европы, страны, региона, занимающихся развитием гольфом. 

Компоненты основ культуры здорового образа жизни (физическая 

культура, культура движений, культура досуга, культура поведения, культу-

ра питания). Современные правила соревнований по гольфу. 

Положительное влияние занятий гольфом на развитие двигательной ак-

тивности, психологической устойчивости, физической выносливости, а так-

же коммуникативности и коммуникабельности человека. 

Двигательный режим. Формы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями на основе гольфа. 

Официальный календарь соревнований (международных, всероссий-

ских, региональных). 

Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в 

образовательной и тренировочной деятельности при занятиях гольфом. 

Психологическая подготовка гольфистов. Правила по технике безопас-

ности во время занятий и соревнований по гольфу. 

Профилактика спортивного травматизма гольфистов, причины возник-

новения травм и методы их устранения. 

Этикет и правила безопасности при проведении занятий и соревнова-

ний. 

Изучение правил гольфа и мини-гольфа. Освоение инвентаря и обору-

дования для игры. Судейская и волонтерская практика при проведении со-

ревнований. 

Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой 

двигательной деятельности (режим труда и отдыха). 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Планирование самостоятельной подготовки в гольфе. Организация и 
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проведение самостоятельных занятий по гольфу. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 

подготовительных и специальных упражнений. 

Комплексы упражнений общеразвивающего, подготовительного и спе-

циального воздействия в гольфе. 

Комплексы специальных упражнений на развитие физических качеств 

гольфиста: координации и равновесия, гибкости, силы, быстроты и вынос-

ливости. 

Самоконтроль и его роль в образовательной и тренировочной деятель-

ности. 

Объективные и субъективные признаки утомления. Средства восста-

новления организма после физической нагрузки. Способы индивидуального 

регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического развития 

и функционального состояния. 

Совершенствование физических способностей, повышение учебно-

трудовой активности и формирование личностно значимых качеств сред-

ствами гольфа. 

Тестирование уровня физической подготовленности в гольфе. Кон-

трольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подго-

товке. 

Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации 

во время занятий гольфом, решения спорных и проблемных ситуаций. 

Причины возникновения технических ошибок при выполнении двига-

тельных действий и способы их устранения. 

Основы анализа собственных технических и тактических действий и 

действий соперников. 

Измерение показателей физического развития (вес, длина, масса тела), 

сравнение их с нормой и возможности их корректирования. Анализ измене-

ния показателей с использованием средств гольфа. Измерение показателей 

состояния здоровья. Самоконтроль за функциональным состоянием орга-

низма. Тестирование уровня двигательной и силовой подготовленности. 

Комплексы упражнений для формирования правильной осанки, развития 

мышечной системы с учетом индивидуальных особенностей физического 

развития и полового созревания. 

Технические требования к инвентарю и оборудованию для занятий 

гольфом. 

3) Физическое совершенствование. 

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития гибко-

сти и подвижности. Упражнения для развития координационных способно-

стей. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств с использовани-

ем тренажеров и свободных весов (гантели, штанги, резиновые амортизато-

ры). 

Упражнения для закрепления и совершенствования игровой исходной 
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стойки, способа удержания клюшки, движения вращения туловища, отведе-

ния-приведения верхних конечностей, пронации-супинации нижних конеч-

ностей. 

Совершенствование паттинга и чиппинга. 

Совершенствование полного свинга: питчинг и драйвинг. 

Совершение паттов с заданной точностью. 

Совершение чипов с заданной точностью. Совершение питчей с задан-

ной точностью разными клюшками. Освоение драйвов вудами N 3-1. 

Комплексы упражнений для совершенствования свинга. Освоение тех-

ники совершения свинга из нестандартных положений. Комплексы упраж-

нений для выполнения паттов, чипов, питчей и драйвов. 

Технические и тактические действия в гольфе, изученные на уровне ос-

новного общего образования. 

 Содержание модуля "Гольф" направлено на достижение обучающими-

ся личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

При изучении модуля "Гольф" на уровне среднего общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и ис-

торию России через достижения национальной сборной команды страны по 

гольфу и ведущих российских клубов на чемпионатах мира, чемпионатах 

Европы и других международных соревнованиях, уважение государствен-

ных символов (герб, флаг, гимн); 

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-

нравственной культуры и ценностного отношения к физической культуре, 

как неотъемлемой части общечеловеческой культуры средствами гольфа; 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовос-

питанию, мотивации к осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования средствами гольфа, профессиональных предпочтений в области 

физической культуры, спорта и общественной деятельности, в том числе 

через ценности, традиции и идеалы главных организаций гольфа региональ-

ного, всероссийского и мирового уровней, отечественных и зарубежных 

клубов по гольфу, а также школьных спортивных клубов; 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность 

вести диалог с другими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами, 

взрослыми), достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и со-

трудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игро-

вой и соревновательной деятельности, судейской практики на принципах 

доброжелательности и взаимопомощи; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потреб-

ности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам моральной компетентности в решении проблем в процессе заня-

тий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по 
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гольфу; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного без-

опасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях способность к самостоятель-

ной, творческой и ответственной деятельности средствами гольфа. 

 При изучении модуля "Гольф" на уровне среднего общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результа-

ты: 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осу-

ществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результатов 

в учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, опре-

делять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках 

физкультурно-спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и 

тактику в различных ситуациях, осуществлять, контролировать и корректи-

ровать учебную, тренировочную, игровую и соревновательную деятель-

ность по гольфу; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятель-

ности, оценивать правильность выполнения задач, собственные возможно-

сти их решения; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю-

щие стратегию и тактику поведения в учебной, тренировочной, игровой, со-

ревновательной и досуговой деятельности, судейской практике с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную дея-

тельность со сверстниками и взрослыми, работать индивидуально, в парах и 

в группе, эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процес-

се учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, су-

дейской практики, учитывать позиции других участников деятельности; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельно-

сти; 

способность самостоятельно применять различные методы, инструмен-

ты и запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ори-

ентироваться в различных источниках информации с соблюдением право-

вых и этических норм, норм информационной безопасности. 

 При изучении модуля "Гольф" на уровне среднего общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

способность анализировать результаты соревнований, входящих в офи-
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циальный календарь соревнований (международных, всероссийских, регио-

нальных); 

умение демонстрировать комплексы упражнений для формирования 

правильной осанки и развития мышечной системы с учетом индивидуаль-

ных особенностей; 

формирование и закрепление навыков совершения игровых действий в 

гольфе, овладение знаниями об истории, цели, тактике и правилах игры; 

умение выполнять упражнения для совершенствования выполнения 

технических действий: движения вращения туловища, отведения-

приведения верхних конечностей, пронации-супинации нижних конечно-

стей; выполнять упражнения для совершенствования полного свинга; 

способность различать системы проведения соревнований по гольфу, 

понимать структуру спортивных соревнований и физкультурных мероприя-

тий по гольфу и его спортивным дисциплинам среди различных возрастных 

групп и категорий участников; 

способность характеризовать влияние занятий гольфом на физическую, 

психическую, интеллектуальную и социальную деятельность человека; 

понимание роли и взаимосвязи развития физических качеств и специ-

альной физической подготовки гольфистов в формировании и совершен-

ствовании технического и тактического мастерства; 

умение выполнять подводящие упражнения для совершения свинга; 

выполнять паты, чипы и питчи с заданной точностью, заданным расстояни-

ем; выполнять драйвы на максимальное расстояние; 

способность характеризовать и демонстрировать средства общей и спе-

циальной физической подготовки, применять их в образовательной и трени-

ровочной деятельности при занятиях гольфом; 

владение навыками разработки и выполнения физических упражнений 

различной целевой и функциональной направленности, используя средства 

гольфа, применять их в тренировочной и соревновательной деятельности; 

способность характеризовать, составлять и демонстрировать комплексы 

упражнений, 

 

формирующие двигательные навыки и тактические приемы характер-

ные для гольфа; 

приобретение практического опыта организации самостоятельных си-

стематических занятий гольфом и участия в соревнованиях с соблюдением 

правил техники безопасности и профилактики травматизма; 

умение выполнять функции помощника судьи (волонтера) на соревно-

ваниях по гольфу; 

умение выполнять паты, чиппы и питчи с заданной точностью; уметь 

выполнять драйвы; 

владение технологиями предупреждения и нивелирования конфликт-

ных ситуаций во время занятий гольфом, решения спорных и проблемных 

ситуаций на основе уважительного и доброжелательного отношения к 
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окружающим; 

понимание сущности возникновения ошибок в двигательной деятель-

ности в гольфе, умение анализировать и находить способы устранения тех-

нических и тактических ошибок; проводить анализ собственного выступле-

ния в соревнованиях и выступления соперников, выделять слабые и силь-

ные стороны различных спортсменов, делать выводы; 

умение контролировать величину нагрузки по частоте сердечных со-

кращений и артериального давления при выполнении упражнений на разви-

тие физических качеств; 

знание и понимание требований к местам проведения занятий гольфом, 

способность применять знания в самостоятельном выборе спортивного ин-

вентаря (технические требования к инвентарю и оборудованию), мест для 

самостоятельных занятий гольфом в досуговой деятельности; 

знание и соблюдение правил техники безопасности во время занятий и 

соревнований по гольфу; понимание причин возникновения травм и умение 

оказывать первую помощь при травмах и повреждениях во время занятий 

гольфом; 

соблюдение гигиенических требований образовательной, тренировоч-

ной и досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового 

образа жизни средствами гольфа; 

освоение навыков оказания первой помощи при легких травмах; обога-

щение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий 

гольфом как видом спорта и формой активного отдыха и досуга; 

способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, 

специальной и технической подготовке гольфистов в соответствии с мето-

дикой; выявлять особенности в приросте показателей физической подготов-

ленности, сравнивать их с возрастными стандартами физической подготов-

ленности; 

способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения 

во время соревнований различного уровня по гольфу в качестве зрителя или 

волонтера; 

способность применять способы и методы профилактики пагубных 

привычек, асоциального и созависимого поведения, а также знание и со-

блюдение антидопинговых правил и норм поведения. 

Модуль "Биатлон". 

Пояснительная записка модуля "Биатлон". 

Модуль "Биатлон" (далее - модуль "Биатлон", модуль по биатлону, би-

атлон) на уровне среднего общего образования разработан с целью оказания 

методической помощи учителю физической культуры в создании рабочей 

программы по учебному предмету "Физическая культура" с учетом совре-

менных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта. 

Биатлон - вид спорта, который способствует всестороннему физиче-
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скому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреп-

лению здоровья, привлечению школьников всех возрастов к систематиче-

ским занятиям физической культурой и спортом, их личностному и профес-

сиональному самоопределению. 

Полифункциональный характер биатлона как спортивной дисциплины 

ценен тем, что он способен развивать не только физические, но и нрав-

ственные качества обучающихся, способствует укреплению навыков внут-

ренней организации, самодисциплины, способствует выработке коммуника-

тивных качеств характера, физической выносливости, а в целом обладает 

зрелищными свойствами, наполняющими жизнь детей и молодежи пози-

тивным настроем. 

Модуль по биатлону также направлен на развитие массовости занятий 

биатлоном как популярным, зрелищным, перспективным видом спорта, со-

зданию условий занятий прикладными видами физической активности - 

кроссовой подготовкой, плаванием, силовыми упражнениями, лыжными 

гонками, стрелковой подготовкой, расширение объема селекционной рабо-

ты, повышение эффективности подготовки олимпийского резерва. 

Целью изучения модуля "Биатлон" является формирование у обучаю-

щихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределе-

ния, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здо-

ровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической культу-

рой и спортом с использованием средств биатлона. 

Задачами изучения модуля "Биатлон" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности; 

поддержание общей физической подготовки, укрепление здоровья и 

поддержание физической активности на протяжении всего жизненного цик-

ла человека; 

развитие координации, гибкости, профессиональных и прикладных 

навыков, общей физической выносливости; 

развитие двигательных функций, обогащение двигательного опыта; 

воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим: доб-

рожелательность, чувство товарищества, коллективизма, уважения к исто-

рическому наследию Российского спорта; 

формирование стойкого интереса к занятиям спортом и физическим 

упражнениям; 

выработка потребности в здоровом образе жизни; 

понимание важности занятий спортом для полноценной жизни; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

Место и роль модуля "Биатлон". 

Модуль "Биатлон" доступен для освоения всем обучающимся, незави-

симо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и рас-

ширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразова-

тельных организациях. 
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Специфика модуля по биатлону сочетается практически со всеми базо-

выми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и раз-

делами "Знания о физической культуре", "Способы самостоятельной дея-

тельности", "Физическое совершенствование". 

Интеграция модуля по биатлону поможет обучающимся в освоении об-

разовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнитель-

ного образования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке 

обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне", участии в спортивных соревнованиях 

и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федера-

ции. 

Модуль "Биатлон" может быть реализован в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по биатлону с выбо-

ром различных элементов биатлона, с учетом возраста и физической подго-

товленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и интенсивно-

стью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-

ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объем в 10 - 11 классах - по 34 часа). 

Содержание модуля "Биатлон". 

1) Знания о биатлоне. 

Названия, роль и структура главных официальных организаций мира, 

Европы, страны, региона, занимающихся развитием биатлона. 

Современные тенденции развития биатлона на территории России, ре-

гиона, Европы и мира. 

История развития биатлона в мире, Европе и в России, достижения оте-

чественных и зарубежных биатлонистов и национальных команд. 

Основные направления развития спортивного менеджмента и марке-

тинга в биатлоне. 

Официальный календарь соревнований (международных, всероссий-

ских, региональных). 

Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в 

образовательной и тренировочной деятельности при занятиях биатлоном. 
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Влияние занятий биатлоном на физическую, психическую, интеллекту-

альную и социальную деятельность человека. 

Психологическая подготовка биатлонистов. 

Правила по технике безопасности во время занятий и соревнований по 

биатлону. 

Профилактика спортивного травматизма биатлонистов, причины воз-

никновения травм и методы их устранения. 

Профилактика пагубных привычек, неприятие асоциального, ведомого 

(отклоняющегося) деструктивного поведения. Антидопинговое поведение. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований 

различного ранга по биатлону в качестве зрителя или волонтера. 

Взаимосвязь развития физических качеств и специальной физической 

подготовки биатлонистов в формировании и совершенствовании техниче-

ского мастерства. 

Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой 

двигательной деятельности (режим труда и отдыха). 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Планирование самостоятельной подготовки в биатлоне. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по биатлону. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 

подготовительных и специальных упражнений. 

Комплексы упражнений общеразвивающего, подготовительного и спе-

циального воздействия в биатлоне. 

Комплексы специальных упражнений на развитие физических качеств 

биатлониста: скорости, силы, гибкости, ловкости, общей выносливости, 

специальной выносливости. 

Самоконтроль и его роль в образовательной и тренировочной деятель-

ности. 

Объективные и субъективные признаки утомления. 

Средства восстановления организма после физической нагрузки. 

Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с уче-

том уровня физического развития и функционального состояния. 

Средства восстановления (массаж, самомассаж, баня, оздоровительное 

плавание) после физических нагрузок на занятиях биатлоном и соревнова-

тельной деятельности. 

Тестирование уровня физической подготовленности в биатлоне. Кон-

трольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подго-

товке. 

Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций 

во время занятий биатлоном, решения спорных и проблемных ситуаций. 

Причины возникновения технических ошибок при выполнении двига-

тельных действий и способы их устранения. 

Основы анализа собственных технических и тактических действий и 

действий соперников. 
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Технические требования к инвентарю и оборудованию для занятий би-

атлоном. 

Самостоятельный подбор упражнений, определение их назначения для 

развития определенных физических качеств и последовательность их вы-

полнения, дозировка нагрузки. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий по биатло-

ну. 

Самонаблюдение и самоконтроль за индивидуальным развитием и со-

стоянием здоровья. 

Организация самостоятельных занятий по коррекции осанки, веса и те-

лосложения. 

Личный дневник развития и здоровья. 

Антидопинговое поведение. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для 

занятий биатлоном. 

3) Физическое совершенствование. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (быстроты, 

скоростно-силовых качеств, силы, ловкости, выносливости, гибкости). 

Упражнения и комплексы для коррекции веса, фигуры и нарушений 

осанки. 

Совершенствование технических приемов и тактических действий в 

биатлоне, изученных на уровне основного общего образования. 

Комплексы упражнений, формирующие эффективную технику движе-

ний и двигательные умения и навыки технических и тактических действий 

биатлониста. 

Технические и тактические действия в биатлоне, изученные на уровне 

основного общего образования. 

Основы специальной психологической подготовки в биатлоне: психо-

логические качества; психологическая устойчивость; сбивающие факторы; 

эмоции; психофизиологические функции; самовнушение; аутогенная трени-

ровка; релаксация. 

Учебные соревнования по биатлону. Участие в соревновательной дея-

тельности. 

 Содержание модуля "Биатлон" направлено на достижение обучающи-

мися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

При изучении модуля "Биатлон" на уровне среднего общего образова-

ния у обучающихся будут сформированы следующие личностные результа-

ты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и ис-

торию России через достижения российских спортсменов и национальной 

сборной команды страны по биатлону на Олимпийских играх и других меж-

дународных соревнованиях; 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к 

служению Отечеству, его защите; 
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умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-

нравственной культуры и ценностного отношения к физической культуре, 

как неотъемлемой части общечеловеческой культуры средствами биатлона; 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовос-

питанию, мотивации к осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования средствами биатлона, профессиональных предпочтений в обла-

сти физической культуры, спорта и общественной деятельности, в том числе 

через ценности, традиции и идеалы главных организаций биатлона регио-

нального, всероссийского и мирового уровней, отечественных и зарубеж-

ных биатлонных клубов, а также школьных спортивных клубов; 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность 

вести диалог с другими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игровой и сорев-

новательной деятельности, судейской практики на принципах доброжела-

тельности и взаимопомощи; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потреб-

ности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек; умение ока-

зывать первую помощь; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; моральной компетентности в решении проблем в процессе заня-

тий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по 

виду спорта "Биатлон"; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного без-

опасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях; 

готовность к осознанному выбору будущей профессии и возможности 

реализации собственных жизненных планов средствами биатлона как усло-

вие успешной профессиональной, спортивной и общественной деятельно-

сти; 

проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях; способность к самостоятель-

ной, творческой и ответственной деятельности средствами биатлона. 

При изучении модуля "Биатлон" на уровне среднего общего образова-

ния у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные ре-

зультаты: 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осу-

ществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результатов 

в учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, опре-

делять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами 

биатлона и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятель-
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ности; выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях; 

умение осуществлять, контролировать и корректировать учебную, тре-

нировочную, игровую и соревновательную деятельность по биатлону; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятель-

ности, оценивать правильность выполнения задач, собственные возможно-

сти их решения; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю-

щие стратегию и тактику поведения в учебной, тренировочной, игровой, со-

ревновательной и досуговой деятельности, судейской практике с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную дея-

тельность со сверстниками и взрослыми; работать индивидуально, в парах и 

в группе, эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процес-

се учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, су-

дейской практики, учитывать позиции других участников деятельности; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельно-

сти; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пикто-

граммы физических упражнений в двигательные действия и наоборот; схе-

мы для тактических, игровых задач; 

способность самостоятельно применять различные методы, инструмен-

ты и запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ори-

ентироваться в различных источниках информации с соблюдением право-

вых и этических норм, норм информационной безопасности. 

 При изучении модуля "Биатлон" на уровне среднего общего образова-

ния у обучающихся будут сформированы следующие предметные результа-

ты: 

знание названий, структуры и функций официальных органов управле-

ния развитием биатлона в Европе и мире, роли Общероссийской обще-

ственной организации "Союз Биатлонистов России" (СБР), Международно-

го союза Биатлонистов (IBU) в формировании стратегических инициатив, 

современных тенденций развития современного биатлона на территории 

России, региона и на международной арене; 

способность аргументированно принимать участие в обсуждении успе-

хов и неудач сборной команды страны, отечественных и зарубежных биат-

лонных клубов на международной арене; 

способность анализировать результаты соревнований, входящих в офи-

циальный календарь соревнований (международных, всероссийских, регио-

нальных); 

способность различать системы проведения соревнований по биатлону, 

понимать структуру спортивных соревнований и физкультурных мероприя-
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тий по биатлону и его спортивным дисциплинам среди различных возраст-

ных групп и категорий участников; 

способность владеть основными направлениями спортивного (биатлон-

ного) маркетинга, стремление к профессиональному самоопределению 

средствами биатлона в области физической культуры и спорта; 

способность характеризовать влияние занятий биатлоном на физиче-

скую, психическую, интеллектуальную и социальную деятельность челове-

ка; 

понимание роли и взаимосвязи развития физических качеств и специ-

альной физической подготовки биатлонистов в формировании и совершен-

ствовании технического и тактического мастерства; 

способность характеризовать и демонстрировать средства общей и спе-

циальной физической подготовки, применять их в образовательной и трени-

ровочной деятельности при занятиях биатлоном; 

владение навыками разработки и выполнения физических упражнений 

различной целевой и функциональной направленности, используя средства 

биатлона, применять их в тренировочной и соревновательной деятельности; 

способность характеризовать, составлять и демонстрировать комплексы 

упражнений, формирующие двигательные навыки и тактические приемы, 

характерные для биатлона и входящих в биатлон, аква-биатлон спортивных 

дисциплин; 

освоение и демонстрация техники спортивного плавания различными 

способами (кроль на груди, кроль на спине, дельфин, брасс), прохождения 

поворотов, а также стартовых прыжков с понтона и с берега, стартовой тум-

бы уверенное передвижение на открытой воде, в бассейне, в том числе в 

плотной группе других спортсменов; 

освоение и демонстрация эффективной техники бега, прохождение 

подъемов, спусков, крутых поворотов в различных условиях внешней среды 

и климатических условиях; 

освоение и демонстрация техники стрельбы из пневматического ору-

жия, в том числе: знание устройства и назначения основных узлов спортив-

ного пневматического оружия, овладение навыками сборки, разборки, тех-

нического обслуживания пневматического оружия; 

знание устройства и назначения основных узлов спортивного пневма-

тического оружия, мишенной установки, овладение навыками сборки, раз-

борки, технического обслуживания и мелкого ремонта; 

способность планировать, организовывать и проводить самостоятель-

ные тренировки по биатлону с учетом применения способов самостоятель-

ного планирования тренировочных нагрузок и подбора упражнений для раз-

вития специальных физических качеств биатлониста; 

участие в соревновательной деятельности по биатлону и входящим в 

биатлон спортивным дисциплинам на внутришкольном, районном, муници-

пальном, городском, региональном, всероссийском уровнях; 

применение правил соревнований и судейской терминологии в судей-
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ской и волонтерской практике; 

владение технологиями предупреждения и нивелирования конфликт-

ных ситуаций во время занятий биатлоном, решения спорных и проблемных 

ситуаций на основе уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим; 

понимание сущности возникновения ошибок в двигательной деятель-

ности при прохождении дистанции биатлона, анализировать и находить 

способы устранения технических и тактических ошибок; проводить анализ 

собственного выступления в соревнованиях и выступления соперников, вы-

делять слабые и сильные стороны различных спортсменов, делать выводы; 

знание и понимание требований к местам проведения занятий биатло-

ном, способность применять знания в самостоятельном выборе спортивного 

инвентаря (технические требования к инвентарю и оборудованию), мест для 

самостоятельных занятий биатлоном в досуговой деятельности; 

знание и соблюдение правил техники безопасности во время занятий и 

соревнований по биатлону; понимание причин возникновения травм и уме-

ние оказывать первую помощь при травмах и повреждениях во время заня-

тий биатлоном; 

соблюдение гигиенических требований образовательной, тренировоч-

ной и досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового 

образа жизни средствами биатлона; 

владение и применение способов самоконтроля в учебной, тренировоч-

ной и соревновательной деятельности, средств восстановления после физи-

ческой нагрузки, способов индивидуального регулирования физической 

нагрузки с учетом уровня физического развития и текущего функциональ-

ного состояния; 

способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, 

специальной и технической подготовке биатлонистов в соответствии с ме-

тодикой; выявлять особенности в приросте показателей физической подго-

товленности, сравнивать их с возрастными стандартами физической подго-

товленности; 

способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения 

во время соревнований различного уровня по биатлону в качестве судьи, 

зрителя или волонтера; 

способность применять способы и методы профилактики пагубных 

привычек, асоциального и созависимого поведения, а также знание и со-

блюдение антидопинговых правил и норм поведения. 

 Модуль "Роллер спорт". 

 Пояснительная записка модуля "Роллер спорт". 

Модуль "Роллер спорт" (далее - модуль "Роллер спорт", модуль по рол-

лер спорту, роллер спорт) на уровне среднего общего образования разрабо-

тан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры 

в создании рабочей программы по учебному предмету "Физическая культу-

ра" с учетом современных тенденций в системе образования и использова-
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ния спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения. 

Роллер спорт - это общее название видов спорта, в которых спортсмены 

используют различные виды роликовых коньков, а также самокаты. 

Занятия роллер спортом для детей и подростков имеют оздоровитель-

ную направленность и комплексно воздействуют на органы и системы рас-

тущего организма, укрепляя и повышая уровень функционирования сердеч-

но-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и других систем. Выполне-

ние сложнокоординационных, технико-тактических действий в роллер 

спорте, связанных с бегом, скольжением, прыжками, быстрым стартом и 

ускорениями, резкими торможениями и остановками, ударами по шайбе 

(хоккей), обеспечивает эффективное развитие физических качеств (быстро-

ты, ловкости, выносливости, силы и гибкости), а также двигательных навы-

ков. Постоянное и внезапное изменение ситуаций требует собранности, 

внимания, умения быстро оценить обстановку и принять рациональное ре-

шение, при этом сохраняя баланс на роликовых коньках или самокате. 

Роллер спорт формирует у обучающихся чувство патриотизма, нрав-

ственные качества (честность, доброжелательность, дисциплинированность, 

самообладание, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми каче-

ствами (смелость, решительность, инициатива, трудолюбие, настойчивость 

и целеустремленность, а также развитие способности управлять своими 

эмоциями). 

 Целью изучения модуля "Роллер спорт" является формирование у обу-

чающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопреде-

ления, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного 

здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической куль-

турой и спортом с использованием роллер спорта. 

 Задачами изучения модуля "Роллер спорт" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение функ-

циональных возможностей их организма, обеспечение культуры безопасно-

го поведения на занятиях по роллер спорту; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории раз-

вития роллер спорта в частности; 

формирование общих представлений о роллер спорте, о его возможно-

стях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и 

физической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, основанного как на зна-

ниях и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответ-

ствующем культурном уровне развития личности обучающегося, создающе-

го необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригиру-
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ющую направленность, техническими действиями и приемами роллер спор-

та; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного вза-

имодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной дея-

тельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура"; 

удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами роллер спорта; 

популяризация роллер спорта среди подрастающего поколения, при-

влечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности 

к занятиям роллер спортом, в школьные спортивные клубы, секции, к уча-

стию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

Место и роль модуля "Роллер спорт". 

Модуль "Роллер спорт" доступен для освоения всем обучающимся, 

независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и 

расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразова-

тельных организациях. 

Специфика модуля по роллер спорту сочетается практически со всеми 

базовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

Интеграция модуля по роллер спорту поможет обучающимся в освое-

нии образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, допол-

нительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, под-

готовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне", участии в спортивных 

соревнованиях и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Рос-

сийской Федерации. 

 Модуль "Роллер спорт" может быть реализован в следующих вариан-

тах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по роллер спорту с 

выбором различных элементов роллер спорта, с учетом возраста и физиче-

ской подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и ин-

тенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-

ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-
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оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа). 

Содержание модуля "Роллер спорт". 

1) Знания о роллер спорте. 

История развития современного роллер спорта в мире, в Российской 

Федерации, в регионе. 

Роль и основные функции главных организаций и федераций по роллер 

спорту (международные, российские), осуществляющих управление роллер 

спортом. 

Роллер клубы, их история и традиции. Известные отечественные и за-

рубежные роллеры и тренеры. 

Официальный календарь соревнований (международных, всероссий-

ских, региональных). 

Требования безопасности при организации занятий роллер спортом. 

Характерные травмы в роллер спорте и мероприятия по их предупре-

ждению. 

Занятия роллер спортом как средство укрепления здоровья, повышения 

функциональных возможностей основных систем организма и развития фи-

зических качеств. 

Словарь терминов и определений по роллер спорту. 

Правила соревнований по роллер спорту. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований 

по роллер спорту в качестве зрителя, болельщика. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по роллер спорту. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий по роллер 

спорту. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 

подводящих, подготовительных и специальных упражнений. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма 

после физической нагрузки. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для 

занятий роллер спортом. 

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Правильное сбалансированное питание роллера. 

Классификация физических упражнений: подготовительные, общераз-

вивающие, специальные и корригирующие. Составление индивидуальных 

комплексов упражнений различной направленности. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и 

созависимого поведения. Антидопинговое поведение. 

Тестирование уровня физической и технической подготовленности в 
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роллер спорте. 

3) Физическое совершенствование. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, 

гибкости, силы, координации, выносливости, быстроты и скоростных спо-

собностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки 

технических и тактических действий в роллер спорте. 

Технические приемы и тактические действия в роллер спорте, изучен-

ные на уровне основного общего образования. 

Техника спидскейтинга: базовые элементы (посадка, перекаты, баланс, 

отталкивание, группировка, прохождение виражей и стартовый отрезок), 

профессиональные (двойное отталкивание). 

Техника фристайл - слалома - прыжок в высоту: базовые элементы, 

прыжок в высоту. 

Техника слайдов: базовые элементы, слайды опорно-скользящие, про-

сто скользящие, свободно-скользящие. 

Техника дисциплины самокат: парковые трюки (дроп, эйр, тэйлгрэб, 

ноу футер, ноу хэндер, брайфлир, киклесс, 180, 360). 

Техника фигуриста: вращения (винт, волчок, либела), прыжки (аксель, 

риттбергер, сальхов, тулуп, флип, лутц), хореографические элементы, шаги 

(дуги, перетяжки, тройки, петли и другое), спирали (ласточка, кораблик, пи-

столетик). 

Техника фристайл-слалома: базовые элементы (змейка, монолайн, 

восьмерка, на одной ноге вперед и назад, движение вперед и назад на пе-

реднем и заднем колесе), силовые, растяжные (кораблик, бабочка), балансо-

вые, вращательные, реверсивные. 

Совершенствование элементов техники передвижения по игровой пло-

щадке полевого игрока в хоккее на роликовых коньках. 

Совершенствование техники владения клюшкой и шайбой полевого иг-

рока в роллер спорте. 

Совершенствование техники игры вратаря: стойка (высокая, средняя, 

низкая); элементы техники перемещения (приставными шагами, стоя на ко-

ленях; на коленях толчком одной или двумя руками от пола; отталкиванием 

ногой от пола со стойки на колене, смешанный тип); элементы техники про-

тиводействия и овладения шайбой (парирование - отбивание шайбы ногой, 

рукой, туловищем, головой; ловля - одной или двумя руками, накрывание); 

элементы техники нападения (передача шайбы рукой), выбор позиции при 

атакующих действиях соперника и стандартных положениях, правильный 

способ применения технических действий в игре, атакующие действия 

(пас), руководство игрой партнеров по обороне. 

Совершенствование тактики игры в нападении: 

индивидуальные действия с шайбой и без нее (открывание, отвлечение 

соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля, 

подключение); 
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групповые взаимодействия и комбинации (в парах, тройках, группах, 

при стандартных положениях); 

командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков 

при организации атакующих действий в различных игровых ситуациях (по-

зиционная атака, быстрая атака), расположение и взаимодействие игроков 

при розыгрышах стандартных ситуаций в атаке (спорная шайба, свободный 

удар, ввод шайбы в игру), расположение и взаимодействие игроков при игре 

в неравночисленных составах в атаке (игра в численном большинстве). 

Совершенствование тактики игры в защите. 

Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной по-

зиции. Своевременное занятие наиболее выгодной позиции. Применение 

отбора шайбы изученным способом в зависимости от игровой обстановки. 

Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном пре-

имуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховки 

партнеров. Взаимодействия в обороне при выполнении противником стан-

дартных комбинаций. Правильный выбор позиции и страховки при органи-

зации противодействия атакующим комбинациям. Организация противо-

действия различным комбинациям. Создания численного превосходства в 

обороне. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков 

при организации оборонительных действий в различных игровых ситуациях 

(позиционная оборона, против быстрой атаки), расположение и взаимодей-

ствие игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в защите (спорная 

шайба, свободный удар, ввод шайбы в игру), расположение и взаимодей-

ствие игроков при игре в неравночисленных составах (игра в численном 

меньшинстве). 

Учебные игры в хоккее на роликовых коньках. Малые (упрощенные) 

игры в технико-тактической подготовке хоккеистов. Участие в соревнова-

тельной деятельности. 

 Содержание модуля "Роллер спорт" направлено на достижение обуча-

ющимися личностных, метапредметных и предметных результатов обуче-

ния. 

 При изучении модуля "Роллер спорт" на уровне среднего общего обра-

зования у обучающихся будут сформированы следующие личностные ре-

зультаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и ис-

торию России через достижения национальной сборной команды страны по 

роллер спорту и ведущих российских спортсменов на чемпионатах мира, 

чемпионатах Европы и других международных соревнованиях; уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Оте-

честву, его защите; 

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-

нравственной культуры и ценностного отношения к физической культуре, 

как неотъемлемой части общечеловеческой культуры средствами роллер 
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спорта; 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовос-

питанию, мотивации к осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования средствами роллер спорта, профессиональных предпочтений в 

области физической культуры, спорта и общественной деятельности, в том 

числе через ценности, традиции и идеалы главных федераций регионально-

го, всероссийского и мирового уровней, отечественных и зарубежных рол-

лер клубов, а также школьных спортивных клубов; 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность 

вести диалог с другими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игровой и сорев-

новательной деятельности, судейской практики на принципах доброжела-

тельности и взаимопомощи; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потреб-

ности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; моральной компетентности в решении проблем в процессе заня-

тий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по 

роллер спорту; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного без-

опасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях; способность к самостоятель-

ной, творческой и ответственной деятельности средствами роллер спорта. 

При изучении модуля "Роллер спорт" на уровне среднего общего обра-

зования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осу-

ществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результатов 

в учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, опре-

делять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках 

физкультурно-спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и 

тактику в различных ситуациях; осуществлять, контролировать и корректи-

ровать учебную, тренировочную, игровую и соревновательную деятель-

ность по роллер спорту; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятель-

ности, оценивать правильность выполнения задач, собственные возможно-
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сти их решения; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю-

щие стратегию и тактику поведения в учебной, тренировочной, игровой, со-

ревновательной и досуговой деятельности, судейской практике с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную дея-

тельность со сверстниками и взрослыми; работать индивидуально, в парах и 

в группе, эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процес-

се учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, су-

дейской практики, учитывать позиции других участников деятельности; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельно-

сти; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пикто-

граммы физических упражнений в двигательные действия и наоборот; схе-

мы для тактических, игровых задач, а также запоминание программ и по-

следовательностей выполнения элементов; 

способность самостоятельно применять различные методы, инструмен-

ты и запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ори-

ентироваться в различных источниках информации с соблюдением право-

вых и этических норм, норм информационной безопасности. 

 При изучении модуля "Роллер спорт" на уровне среднего общего обра-

зования у обучающихся будут сформированы следующие предметные ре-

зультаты: 

знание истории развития современного роллер спорта, традиций роллер 

движения в мире, в Российской Федерации, в регионе; 

умение характеризовать роль и основные функции главных организа-

ций и федераций (международные, российские) по роллер спорту, осу-

ществляющих управление данным видом спорта; 

владение способностью аргументированно принимать участие в обсуж-

дении успехов и неудач сборных команд страны, отечественных и зарубеж-

ных роллер клубов на международной арене; 

умение анализировать результаты соревнований, входящих в офици-

альный календарь соревнований (международных, всероссийских, регио-

нальных); различать системы проведения соревнований по роллер спорту, 

понимать структуру спортивных соревнований и физкультурных мероприя-

тий по роллер спорту и его спортивным дисциплинам среди различных воз-

растных групп и категорий участников; 

понимание роли занятий роллер спортом как средства укрепления здо-

ровья, повышения функциональных возможностей основных систем орга-

низма и развития физических качеств; характеристика способов повышения 

основных систем организма и развития физических качеств; 

умение планировать, организовывать и проводить самостоятельные 

тренировки по роллер спорту с учетом применения способов самостоятель-
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ного освоения двигательных действий, подбора упражнений для развития 

основных физических качеств, контролировать и анализировать эффектив-

ность этих занятий; 

владение и умение применять способы самоконтроля в учебной, трени-

ровочной и соревновательной деятельности, средства восстановления после 

физической нагрузки, способы индивидуального регулирования физической 

нагрузки с учетом уровня физического развития и функционального состоя-

ния; 

знание и умение применять основы формирования сбалансированного 

питания спортсмена по избранному направлению роллер спорта; 

умение характеризовать и демонстрировать средства физической под-

готовки, применять их в образовательной и тренировочной деятельности 

при занятиях роллер спортом; 

владение навыками разработки и выполнения физических упражнений 

различной целевой и функциональной направленности, используя средства 

роллер спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

способность характеризовать и демонстрировать комплексы упражне-

ний, формирующие двигательные умения и навыки тактических и техниче-

ских приемов в роллер спорте; 

умение выполнять индивидуальные технические элементы (приемы) 

хоккея на роликах, фигурного катания на роликовых коньках, фристайл-

слалома, спидскейтинга, самоката; 

знание, моделирование и демонстрация индивидуальных, групповых и 

командных действий в тактике направлений роллер спорта; 

применение изученных тактических действий в учебной, игровой со-

ревновательной и досуговой деятельности; 

владение способностью понимать сущность возникновения ошибок в 

двигательной (технической) деятельности при выполнении технических 

приемов, анализировать и находить способы устранения ошибок; умение 

проводить анализ собственных ошибок, ошибок соперников, выделять сла-

бые и сильные стороны игры, забегов, выступлений, делать выводы; 

участие в соревновательной деятельности в соответствии с правилами 

роллер спорта; применение правил соревнований и судейской терминологии 

в судейской практике и соревнованиях; 

знание и соблюдение требований к местам проведения занятий роллер 

спортом, способность применять знания в самостоятельном выборе спор-

тивного инвентаря (технические требования к инвентарю и оборудованию), 

мест для самостоятельных занятий роллер спортом, в досуговой деятельно-

сти; 

знание и соблюдение правил техники безопасности во время занятий и 

соревнований по роллер спорту; 

знание причин возникновения травм и умение оказывать первую по-

мощь при травмах и повреждениях во время занятий роллер спортом; 

знание и соблюдение гигиенических основ образовательной, трениро-
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вочной и досуговой двигательной деятельности, основ организации здоро-

вого образа жизни средствами роллер спорта; 

владение навыками использования занятий роллер спортом для органи-

зации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоро-

вья, повышения уровня физических кондиций; 

способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, 

специальной и технической подготовке по роллер спорту в соответствии с 

методикой; 

выявлять особенности в приросте показателей физической и техниче-

ской подготовленности, сравнивать их с возрастными стандартами физиче-

ской и технической подготовленности; 

способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения 

во время соревнований различного уровня по роллер спорту в качестве зри-

теля, болельщика; 

знание и умение применять способы и методы профилактики пагубных 

привычек, асоциального и созависимого поведения, знание понятий "до-

пинг" и "антидопинг". 

 Модуль "Скалолазание". 

Пояснительная записка модуля "Скалолазание". 

Модуль "Скалолазание" (далее - модуль "Скалолазание", модуль по 

скалолазанию, скалолазание) на уровне среднего общего образования разра-

ботан с целью оказания методической помощи учителю физической культу-

ры в создании рабочей программы по учебному предмету "Физическая 

культура" с учетом современных тенденций в системе образования и ис-

пользования 

спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по раз-

личным видам спорта. 

Скалолазание является новым, современным видом спорта, который в 

наши дни активно развивается в более чем в 75 странах мира, входит в 20 

самых популярных видов спорта на планете и включено в программу Олим-

пийских игр. 

Скалолазание - это вид спорта, где формируется определенный образ 

мышления и развиваются многие важные для жизни навыки и черты харак-

тера: целеустремленность, настойчивость, решительность, ответственность, 

коммуникабельность, самостоятельность, сила воли и уверенность в своих 

силах. 

Занятия скалолазанием для подростков имеют оздоровительную 

направленность, повышают уровень функционирования сердечно-

сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и других систем организма че-

ловека, а также предполагают длительное время нахождения на свежем воз-

духе, что в сочетании с физическими упражнениями является наиболее эф-

фективной формой закаливания и благотворно влияет на укрепление здоро-

вья, снижение заболеваемости, повышение устойчивости организма к ме-

няющимся погодным условиям и повышением общего уровня работоспо-
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собности обучающихся. Под влиянием нагрузок укрепляется опорно-

двигательный аппарат, активный характер двигательной деятельности и до-

зированная нагрузка на занятиях оказывают на сердечно-сосудистую систе-

му положительное тренирующее воздействие. Занятия способствуют поло-

жительному воздействию на центральную нервную систему. 

 Целью изучения модуля "Скалолазание" является формирование у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального само-

определения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собствен-

ного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической 

культурой и спортом с использованием средств скалолазания. 

         Задачами изучения модуля "Скалолазание" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение функ-

циональных возможностей их организма, обеспечение культуры безопасно-

го поведения на занятиях по скалолазанию; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, и о скалола-

зании в частности; 

формирование общих представлений о скалолазании, о его возможно-

стях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и 

физической подготовке обучающихся; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направ-

ленностью, техническими приемами скалолазания; 

формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях и 

умениях в области физической культуры и спорта, на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающего необхо-

димые предпосылки для его самореализации; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного вза-

имодействия и сотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура", 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами скалолазания; 

популяризация скалолазания среди подрастающего поколения, привле-

чение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к 

занятиям скалолазанием, в школьные спортивные клубы, секции, к участию 

в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 Место и роль модуля "Скалолазание". 

Модуль "Скалолазание" доступен для освоения всем обучающимся, 

независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей, 

и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразо-
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вательных организациях. 

Интеграция модуля по скалолазанию поможет обучающимся в освое-

нии содержательных компонентов и модулей по гимнастике, легкой атлети-

ке, подвижным и спортивным играм, подготовке и проведении спортивных 

мероприятий, а также в освоении программ в рамках внеурочной деятельно-

сти, дополнительного образования физкультурно-спортивной направленно-

сти, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся 

к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов 

к труду и обороне", подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации и участии в спортивных соревнованиях. 

 Модуль "Скалолазание" может быть реализован в следующих вариан-

тах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по скалолазанию с 

выбором различных элементов данного вида спорта, с учетом возраста и 

физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-

ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10, 11-х классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объем в 10, 11-х классах - по 34 часа). 

Содержание модуля "Скалолазание". 

1) Знания о скалолазании. 

Названия, роль и структура главных официальных организаций мира, 

Европы, страны, региона, занимающихся развитием скалолазания. 

Современные тенденции развития скалолазания на территории региона, 

России, Европы и мира. 

История развития скалолазания в мире, Европе и в России, достижения 

отечественных и зарубежных скалолазов и национальных команд. 

Основные направления развития спортивного менеджмента и марке-

тинга в скалолазании. 

Официальный календарь соревнований (международных, всероссий-

ских, региональных). 

Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в 

образовательной и тренировочной деятельности при занятиях скалолазани-

ем. 
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Влияние занятий скалолазанием на физическую, психическую, интел-

лектуальную и социальную деятельность человека. 

Психологическая подготовка скалолазов. 

Правила по технике безопасности во время занятий и соревнований по 

скалолазанию. 

Профилактика спортивного травматизма скалолазов, причины возник-

новения травм и методы их устранения. 

Профилактика пагубных привычек, неприятие асоциального ведомого 

(отклоняющегося) деструктивного поведения. Антидопинговое поведение. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований 

различного ранга по скалолазанию в качестве зрителя или волонтера. 

Взаимосвязь развития физических качеств и специальной физической 

подготовки скалолазов в формировании и совершенствовании технического 

мастерства. 

Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой 

двигательной деятельности (режим труда и отдыха). 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Планирование самостоятельной подготовки в скалолазании. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по скалолазанию. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 

подготовительных и специальных упражнений. 

Комплексы упражнений общеразвивающего, подготовительного и спе-

циального воздействия в скалолазании. 

Комплексы специальных упражнений на развитие физических качеств 

скалолаза: скорости, силы, гибкости, ловкости, выносливости. 

Самоконтроль и его роль в образовательной и тренировочной деятель-

ности. 

Объективные и субъективные признаки утомления. 

Средства восстановления организма после физической нагрузки. 

Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с уче-

том уровня физического развития и функционального состояния. 

Средства восстановления (массаж, самомассаж, баня, оздоровительное 

плавание) после физических нагрузок на занятиях скалолазанием и соревно-

вательной деятельности. 

Тестирование уровня физической подготовленности в скалолазании. 

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической 

подготовке. 

Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций 

во время занятий скалолазанием, решения спорных и проблемных ситуаций. 

Причины возникновения технических ошибок при выполнении двига-

тельных действий и способы их устранения. 

Основы анализа собственных технических и тактических действий и 

действий соперников. 

Технические требования к инвентарю и оборудованию для занятий ска-
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лолазанием. 

3) Физическое совершенствование. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (быстроты, 

ловкости, гибкости, силы, общей и специальной выносливости). 

Комплексы упражнений, формирующие эффективную технику движе-

ний и двигательные умения и навыки технических и тактических действий 

скалолаза. 

Техника лазания. 

Элементы работы ног на различном рельефе высокой сложности, типы 

хватов, технические движения и элементы высокой сложности. 

Лазание на плоскостях с различным углом наклона (положительные 

стенки, вертикали, стенки с отрицательным уклоном до 90 градусов). 

Лазание с различным темпом и скоростью перемещения. 

Сложно-координационные технические элементы повышенной сложно-

сти. 

Технические и тактические действия в скалолазании, изученные на 

уровне основного общего образования. 

 Содержание модуля "Скалолазание" направлено на достижение обуча-

ющимися личностных, метапредметных и предметных результатов обуче-

ния. 

При изучении модуля "Скалолазание" на уровне среднего общего обра-

зования у обучающихся будут сформированы следующие личностные ре-

зультаты: 

воспитание чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, гор-

дости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству; 

формирование основ саморазвития и самообразования через ценности, 

традиции и идеалы главных организаций регионального, всероссийского 

уровней по скалолазанию, мотивации и осознанному выбору индивидуаль-

ной траектории образования средствами скалолазания, профессиональных 

предпочтений в области физической культуры и спорта; 

формирование основ нормы морали, духовно-нравственной культуры и 

ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части 

общечеловеческой культуры средствами скалолазания; 

толерантное осознание и поведение, способность вести диалог с други-

ми людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и со-

трудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игро-

вой и соревновательной деятельности, судейской практики на принципах 

доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; моральной компетентности в решении проблем в процессе заня-

тий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по 

скалолазанию; 

осознанный выбор будущей профессии и возможности реализации соб-
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ственных жизненных планов средствами скалолазания как условие успеш-

ной профессиональной, спортивной и общественной деятельности; 

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, 

судейской практике, способность к самостоятельной, творческой и ответ-

ственной деятельности средствами скалолазания; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потреб-

ности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек, умение ока-

зывать первую помощь. 

При изучении модуля "Скалолазание" на уровне среднего общего обра-

зования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами 

скалолазания и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной дея-

тельности; выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуаци-

ях; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения задач в учебной, тренировочной, соревновательной и досуговой 

деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные воз-

можности их решения; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю-

щие стратегию и тактику поведения в учебной, тренировочной, соревнова-

тельной и досуговой деятельности, судейской практике с учетом граждан-

ских и нравственных ценностей; 

способность к самостоятельной информационно-познавательной дея-

тельности, умение ориентироваться в различных источниках информации с 

соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопас-

ности. 

При изучении модуля "Скалолазание" на уровне основного общего об-

разования у обучающихся будут сформированы следующие предметные ре-

зультаты: 

сформированность представлений о роли и значении занятий скалола-

занием как средством укрепления здоровья, закаливания и развития физиче-

ских качеств человека; 

сформированность знаний по истории возникновения скалолазания, до-

стижениях национальной сборной команды страны по скалолазанию на 

чемпионатах мира, чемпионатах Европы, Олимпийских играх, о легендар-

ных отечественных и зарубежных скалолазах и тренерах; 

сформированность представлений о спортивных дисциплинах скалола-

зания и основных правилах соревнований по скалолазанию; 

сформированность навыков безопасного поведения во время занятий 

скалолазанием и посещений соревнований по скалолазанию; 
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сформированность знаний и соблюдение правил личной гигиены, тре-

бований к спортивной одежде, обуви и спортивному инвентарю для занятий 

скалолазанием; 

сформированность базовых навыков самоконтроля и наблюдения за 

своим физическим состоянием и величиной физических нагрузок; 

сформированность основ организации самостоятельных занятий физи-

ческой культурой и спортом со сверстниками; организация и проведение со 

сверстниками подвижных игр специальной направленности с элементами 

скалолазания; 

знание, умение составлять и осваивать упражнения и комплексы утрен-

ней гигиенической гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для 

глаз, для формирования осанки, профилактики плоскостопия; 

способность выполнять комплексы общеразвивающих и корригирую-

щих упражнений; упражнений на развитие быстроты, ловкости, силы, гиб-

кости; упражнений для укрепления суставов; специальных упражнений для 

формирования технических навыков скалолаза; 

способность демонстрировать базовые навыки спортивного скалолаза-

ния включая: лазание с верхней и нижней страховкой, лазание по стенкам с 

различным рельефом и наклоном, умением перемещаться по скалодрому 

различным темпом, а также правильно осуществлять приземления при 

прыжках, срывах и падениях; 

знание, умение работы со снаряжением и оборудованием необходимым 

для скалолазания в различных дисциплинах; 

знание техники безопасности при работе на скалодроме во время тре-

нировочного процесса и соревновательной деятельности; 

способность концентрировать свое внимание на базовых элементах 

техники движений в различных дисциплинах скалолазания, уметь устранять 

ошибки после подсказки учителя; 

участие в контрольных занятиях и учебных соревнованиях по скалола-

занию; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовке и оценка показателей физической подготовленности 

скалолаза; 

умение демонстрировать во время учебной и соревновательной дея-

тельности волевые, социальные качества личности, организованность, от-

ветственность; 

умение проявлять уважительное отношение к одноклассникам, прояв-

лять культуру общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей в учебной и игровой деятельности на занятиях 

скалолазанием. 

 

 

 Модуль "Спортивный туризм". 

Пояснительная записка модуля "Спортивный туризм". 
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Модуль "Спортивный туризм" (далее - модуль "Спортивный туризм", 

модуль по спортивному туризму, спортивный туризм) на уровне среднего 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи 

учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному 

предмету "Физическая культура" с учетом современных тенденций в систе-

ме образования и использования спортивно-ориентированных форм, 

средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Спортивный туризм является универсальным средством физического 

воспитания и способствует гармоничному развитию, укреплению здоровья 

обучающихся. 

В образовательном процессе средства спортивного туризма содейству-

ют практическому закреплению знаний многих изучаемых предметов 

школьной программы, комплексному развитию у обучающихся всех физи-

ческих качеств, комплексно влияют на органы и системы растущего орга-

низма обучающегося, укрепляя и повышая их функциональный уровень. 

Спортивный туризм выделяется среди других командных видов спорта 

своей доступностью. При проведении учебной и внеурочной деятельности 

не требуется значительных средств на приобретение соответствующего сна-

ряжения и инвентаря. Занятия туризмом можно организовать в смешанных 

группах мальчиков и девочек, как в зале, так и на открытом воздухе в усло-

виях 

природной среды. 

 Целью изучения модуля "Спортивный туризм" является формирование 

у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального само-

определения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собствен-

ного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической 

культурой и спортом с использованием средств спортивного туризма. 

 Задачами изучения модуля "Спортивный туризм" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение функ-

циональных возможностей их организма, обеспечение безопасности турист-

ских мероприятий; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории раз-

вития туризма в частности; 

формирование общих представлений о спортивном туризме, о его воз-

можностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом разви-

тии и физической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного базиса, основанного как на знаниях и 

умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствую-

щем культурном уровне развития личности обучающегося, создающего не-

обходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 
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физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направ-

ленностью, техническими действиями и приемами спортивного туризма; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного вза-

имодействия и сотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура", 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

Место и роль модуля "Спортивный туризм". 

Модуль "Спортивный туризм" доступен для освоения всем обучаю-

щимся, независимо от уровня их физического развития и гендерных осо-

бенностей, и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в 

общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по спортивному туризму сочетается практически со 

всеми базовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные 

игры) и разделами "Знания о физической культуре", "Способы самостоя-

тельной деятельности", "Физическое совершенствование". 

Интеграция модуля по спортивному туризму поможет обучающимся в 

освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне", участии в спортивных 

соревнованиях и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Рос-

сийской Федерации. 

 Модуль "Спортивный туризм" может быть реализован в следующих 

вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по спортивному ту-

ризму с выбором различных видов спортивного туризма, с учетом возраста 

и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дози-

ровкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-

ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 
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спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа). 

         Содержание модуля "Спортивный туризм". 

1) Знания о спортивном туризме. 

История зарождения спортивного туризма. Известные отечественные 

спортивные туристы и тренеры. Современное состояние спортивного ту-

ризма в Российской Федерации. Место спортивного туризма в Единой все-

российской спортивной классификации. Понятие спортивных федераций по 

туризму как общественных организаций. Сильнейшие спортсмены и трене-

ры в современном спортивном туризме. Официальные правила соревнова-

ний по спортивному туризму. Характеристика вида спорта "Спортивный ту-

ризм" и особенности дисциплин "маршрут", "дистанция" и "северная ходь-

ба". 

Влияние занятий спортивным туризмом на формирование положитель-

ных качеств личности человека (воли, смелости, патриотизма, трудолюбия, 

честности, сознательности, выдержки, решительности, настойчивости, эти-

ческих норм поведения). 

Распределение обязанностей среди участников туристской группы. 

Правила безопасного проведения туристских мероприятий. Характер-

ные травмы туристов и мероприятия по их предупреждению Режим дня при 

занятиях спортивным туризмом. Правила личной гигиены во время занятий 

спортивным туризмом. 

Правила подбора физических упражнений для развития физических ка-

честв туристов. Основные средства и методы обучения технике и тактике 

спортивного туризма. 

Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние на 

организм человека и его здоровье. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Самостоятельный подбор упражнений, определение их назначения для 

развития определенных физических качеств и последовательность их вы-

полнения, дозировка нагрузки. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий по спор-

тивному туризму. 

Самонаблюдение и самоконтроль за индивидуальным развитием и со-

стоянием здоровья. 

Организация самостоятельных занятий по коррекции осанки, веса и те-

лосложения. 

Личный дневник развития и здоровья. Правильное сбалансированное 

питание туриста. 

Противодействие допингу в спорте и борьба с ним. 

Правила личной гигиены, требования к туристской одежде и обуви. 

Правила ухода за туристским снаряжением и инвентарем. 

Классификация физических упражнений: подготовительные, общераз-

вивающие, специальные и корригирующие. Составление индивидуальных 

комплексов упражнений различной направленности. 
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Тестирование уровня физической и технической подготовленности ту-

ристов. 

3) Физическое совершенствование. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (быстроты, 

скоростно-силовых качеств, силы, ловкости, выносливости, гибкости). 

Упражнения и комплексы для коррекции веса, фигуры и нарушений 

осанки. 

Совершенствование технических приемов и тактических действий в 

спортивном туризме, изученных на уровне основного общего образования. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные 

качества, необходимые для овладения техникой и тактикой спортивного ту-

ризма. 

Групповые и командные взаимодействия и комбинации в различных 

ситуациях и видах спортивного туризма. 

Совершенствование тактики на туристских маршрутах и дистанциях по 

различным видам спортивного туризма. 

Групповые действия. Правильный выбор позиции и страховки при про-

хождении дистанции или маршрута. 

Расположение и взаимодействие участников группы (команды) при 

стандартных и нестандартных ситуациях. 

Основы специальной психологической подготовки в спортивном ту-

ризме: психологические качества, психологическая устойчивость, психофи-

зиологические функции, самовнушение, аутогенная тренировка, релаксация. 

Учебно-тренировочные походы и сборы. Участие в соревновательной 

деятельности. 

 Содержание модуля "Спортивный туризм" направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

При изучении модуля "Спортивный туризм" на уровне среднего общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

воспитание чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, гор-

дости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите; 

основы саморазвития и самообразования через ценности, традиции и 

идеалы главных организаций регионального, всероссийского уровней по ту-

ризму, мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории обра-

зования средствами спортивного туризма профессиональных предпочтений 

в области физической культуры и спорта; 

основы норм морали, духовно-нравственной культуры и ценностного 

отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловече-

ской культуры средствами спортивного туризма; 

толерантное осознание и поведение, способность вести диалог с други-

ми людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и со-
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трудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игро-

вой и соревновательной деятельности, судейской практики на принципах 

доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

проявление моральной компетентности в решении проблем в процессе 

занятий физической культурой, туристской деятельности; 

осознанный выбор будущей профессии и возможности реализации соб-

ственных жизненных планов средствами спортивного туризма как условие 

успешной профессиональной, спортивной и общественной деятельности; 

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, 

судейской практике, способность к самостоятельной, творческой и ответ-

ственной деятельности средствами спортивного туризма; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потреб-

ности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек, умение ока-

зывать первую помощь. 

При изучении модуля "Спортивный туризм" на уровне среднего общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредмет-

ные результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами 

спортивного туризма и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и тактику в раз-

личных ситуациях; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятель-

ности, оценивать правильность выполнения задач, собственные возможно-

сти их решения; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю-

щие стратегию и тактику поведения в учебной, тренировочной, игровой, со-

ревновательной и досуговой деятельности, судейской практике с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

способность к самостоятельной информационно-познавательной дея-

тельности, умение ориентироваться в различных источниках информации с 

соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопас-

ности. 

При изучении изучения модуля "Спортивный туризм" на уровне сред-

него общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий спортивным туризмом в формиро-

вании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 
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знание правил соревнований по спортивному туризму, знание состава 

судейской коллегии, обслуживающей соревнования по спортивному туриз-

му и основных функций судей, жестов судьи; 

умение демонстровать технические приемы спортивного туризма; 

знание, применение тактических решений в спортивном туризме; 

использование средств и методов совершенствования технических при-

емов и тактических действий в спортивном туризме; 

выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих 

двигательные умения и навыки технических и тактических действий тури-

стов; 

осуществление соревновательной деятельности в соответствии с прави-

лами спортивного туризма, судейской практики; 

определение признаков положительного влияния занятий спортивным 

туризмом на укрепление здоровья, установление связи между развитием фи-

зических качеств и основных систем организма; 

соблюдение требований безопасности при организации туристских ме-

роприятий, знание правил оказания первой помощи при травмах и ушибах 

во время занятий физическими упражнениями и спортивным туризмом в 

частности; 

способность организовывать самостоятельные занятия с использовани-

ем средств туризма, подбирать упражнения различной направленности, ре-

жимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенно-

стей физической подготовленности; 

знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня фи-

зической, технической и тактической подготовленности юного туриста; 

знание и применение способов и методов профилактики пагубных при-

вычек, асоциального и созависимого поведения, знание антидопинговых 

правил. 

Модуль "Хоккей на траве". 

 Пояснительная записка модуля "Хоккей на траве". 

Модуль "Хоккей на траве" (далее - модуль "Хоккей на траве", модуль 

по хоккею на траве, хоккей на траве) на уровне среднего общего образова-

ния разработан с целью оказания методической помощи учителю физиче-

ской культуры в создании рабочей программы по учебному предмету "Фи-

зическая культура" с учетом современных тенденций в системе образования 

и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обу-

чения по различным видам спорта. 

Хоккей на траве является эффективным средством физического воспи-

тания и содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, нрав-

ственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению 

обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спор-

том, их личностному и профессиональному самоопределению. 

Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий 

в хоккее на траве обеспечивает эффективное воспитание физических ка-
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честв (быстроты, ловкости, выносливости, силы и гибкости) и формирова-

ние двигательных навыков. 

Занятия хоккеем на траве формируют у обучающихся чувство патрио-

тизма, нравственные качества (честность, доброжелательность, дисципли-

нированность, самообладание, терпимость, коллективизм) в сочетании с во-

левыми качествами (смелость, решительность, инициатива, трудолюбие, 

настойчивость и целеустремленность, способность управлять своими эмо-

циями). 

 Целью изучения модуля "Хоккей на траве" является формирование у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального само-

определения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собствен-

ного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через заня-

тия физической культурой и спортом с использованием средств хоккея на 

траве. 

         Задачами изучения модуля "Хоккей на траве" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной 

активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, воспитание основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры без-

опасного поведения на занятиях по хоккею на траве; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории раз-

вития хоккея на траве в частности; 

формирование общих представлений о хоккее на траве, о его возмож-

ностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и 

физической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, основанного как на зна-

ниях и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответ-

ствующем культурном уровне развития личности обучающегося, создаю-

щем необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направ-

ленностью, техническими действиями и приемами хоккея на траве; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного вза-

имодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной дея-

тельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура", 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами хоккея на траве; 

популяризация хоккея на траве, привлечение обучающихся, проявляю-

щих повышенный интерес и способности к занятиям хоккеем на траве, в 

школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
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выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

Место и роль модуля "Хоккей на траве". 

Модуль "Хоккей на траве" доступен для освоения всем обучающимся, 

независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей, 

и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразо-

вательных организациях. 

Специфика модуля по хоккею на траве сочетается практически со все-

ми базовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные иг-

ры) и разделами "Знания о физической культуре", "Способы самостоятель-

ной деятельности", "Физическое совершенствование". 

Интеграция модуля по хоккею на траве поможет обучающимся в освое-

нии образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, допол-

нительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, под-

готовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне", участии в спортивных 

соревнованиях и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Рос-

сийской Федерации. 

 Модуль "Хоккей на траве" может быть реализован в следующих вари-

антах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по хоккею на траве с 

выбором различных его элементов, с учетом возраста и физической подго-

товленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-

ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа). 

 Содержание модуля "Хоккей на траве". 

1) Знания о хоккее на траве. 

История развития современного хоккея в мире, в Российской Федера-

ции, в регионе. 

Хоккейные клубы, их история и традиции. Легендарные отечественные 

хоккеисты и тренеры. 

Достижения отечественной сборной команды страны на чемпионатах 

мира, Европы, Олимпийских играх. 
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Главные хоккейные организации и федерации (международные, рос-

сийские), осуществляющие управление хоккеем на траве, их роль и основ-

ные функции. 

Правила соревнований по хоккею на траве. Официальный календарь 

соревнований (международных, всероссийских, региональных). 

Понятия и характеристика технических элементов хоккея на траве, их 

название, назначение и методика выполнения. Характеристика тактики хок-

кея на траве и ее компонентов. 

Занятия хоккеем на траве как средство укрепления здоровья, повыше-

ния функциональных возможностей основных систем организма и воспита-

ния различных физических качеств. Правила подбора физических упражне-

ний хоккеиста. 

Комплексы упражнений для воспитания физических качеств хоккеиста. 

Здоровьеформирующие факторы и средства. 

Требования безопасности при организации занятий хоккеем на траве. 

Характерные травмы хоккеистов на траве и мероприятия по их предупре-

ждению. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований 

по хоккею на траве в качестве зрителя, болельщика. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по хоккею на тра-

ве. Составление планов и самостоятельное проведение занятий по хоккею 

на траве. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 

подводящих, подготовительных и специальных упражнений. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма 

после физической нагрузки. Правильное сбалансированное питание хоккеи-

ста. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной экипировке для за-

нятий хоккеем на траве. Правила ухода за спортивным инвентарем и обору-

дованием. 

Классификация физических упражнений: подготовительные, общераз-

вивающие, специальные и корригирующие. Составление индивидуальных 

комплексов упражнений различной направленности. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и 

созависимого поведения. Противодействие допингу в спорте и борьба с 

ним. 

Тестирование уровня физической подготовленности в хоккее на траве. 

3) Физическое совершенствование. 

Комплексы упражнений для воспитания физических качеств (ловкости, 

гибкости, силы, выносливости, быстроты). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навы-

ки, а также технику действий хоккеиста на траве: 
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общеподготовительные упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения со снарядами, на снарядах из других видов спорта (легкая атле-

тика, гимнастика); 

специально-подготовительные упражнения (имитационные, в том числе 

прыжковые, упражнения на специальных тренажерах, модернизированные 

спортивные игры (элементы баскетбола, гандбола, футбола, флорбола), про-

водимые с учетом хоккейной специализации, основные (соревновательные 

упражнения (броски и удары мяча различными способами, ведение, дри-

блинг, передачи, игровые упражнения (1 x 1, 2 x 1, 3 x 1, 3 x 2, 3 x 3 и дру-

гие), двусторонние игры. 

Комплексы специальной разминки перед соревнованиями. 

Индивидуальные технические действия передвижения: бег, передвиже-

ние скрестными шагами, спиной вперед, повороты, торможения и остановки 

с поворотом на 90 градусов, старты  

лицом, боком вперед, с предварительным поворотом, прыжки толчком, 

одной, двумя ногами. 

Технические действия владения клюшкой и мячом: ведение, дриблинг, 

броски и удары, передачи, прием и остановки, обводка, финты, отбор. 

Технические действия вратаря: основная стойка, передвижение, ловля и 

отбивание мяча на месте и в падении, игра клюшкой и бахилами. 

Тактические действия (индивидуальные и групповые): тактика атаки, 

тактика обороны, тактика игры в неравных составах, тактические действия с 

учетом игровых амплуа в команде, быстрые переключения в действиях - от 

нападения к защите и от защиты к нападению. 

Тактические взаимодействия: в парах, тройках, группах. 

Тактика штрафного углового удара. 

Учебные игры в хоккей. Участие в соревновательной деятельности. 

 Содержание модуля "Хоккей на траве" направлено на достижение обу-

чающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обу-

чения. 

         При изучении модуля "Хоккей на траве" на уровне среднего общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

проявление чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, гор-

дости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите; 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания через ценно-

сти, традиции и идеалы главных хоккейных организаций регионального, 

всероссийского и мирового уровней, отечественных и зарубежных хоккей-

ных клубов; 

сформированность основных норм морали, духовно-нравственной 

культуры и ценностного отношения к физической культуре, как неотъемле-

мой части общечеловеческой культуры средствами хоккея на траве; 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность 
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вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, нахо-

дить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности; 

проявление навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младше-

го возраста, взрослыми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной 

деятельности, судейской практике, способность к самостоятельной, творче-

ской и ответственной деятельности средствами хоккея на траве; 

готовность к осознанному выбору будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов средствами хоккея на траве как 

условие успешной профессиональной, спортивной и общественной деятель-

ности; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потреб-

ности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек, умение ока-

зывать первую помощь. 

         При изучении модуля "Хоккей на траве" на уровне среднего общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредмет-

ные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках 

физкультурно-спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и 

тактику в различных ситуациях, осуществлять, контролировать и корректи-

ровать учебную, игровую и соревновательную деятельность по хоккею на 

траве; 

умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в про-

цессе игровой, соревновательной деятельности, судейской практики, учиты-

вать позиции других участников деятельности; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю-

щие стратегию и тактику поведения в игровой, соревновательной и досуго-

вой деятельности, судейской практике с учетом гражданских и нравствен-

ных ценностей; 

способность к самостоятельной информационно-познавательной дея-

тельности, умение ориентироваться в различных источниках информации с 

соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопас-

ности. 

 При изучении модуля "Хоккей на траве" на уровне среднего общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

знание истории развития современного хоккея на траве, традиций 

клубного хоккейного движения в мире, в Российской Федерации, в регионе, 

легендарных отечественных и зарубежных хоккеистов и тренеров, принес-

ших славу российскому и мировому хоккею на траве; 

способность характеризовать роль и основные функции главных хок-

кейных организаций и федераций (международные, российские), осуществ-

ляющих управление хоккеем на траве; 
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умение анализировать результаты соревнований, входящих в офици-

альный календарь соревнований (международных, всероссийских, регио-

нальных); 

понимание роли занятий хоккеем на траве как средства укрепления 

здоровья, повышения функциональных возможностей основных систем ор-

ганизма и развития физических качеств; 

использование навыков: организации и проведения самостоятельных 

занятий по хоккею на траве, составления индивидуальных планов, включая 

способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подво-

дящих, подготовительных и специальных упражнений, самоконтроля в 

учебной и соревновательной деятельности, применение средств восстанов-

ления организма после физической нагрузки на занятиях хоккеем на траве в 

учебной и соревновательной деятельности; 

знание и применение основ формирования сбалансированного питания 

хоккеиста; 

составление, подбор и выполнение упражнений с учетом их классифи-

кации для составления комплексов, в том числе индивидуальных, различной 

направленности; 

использование правил подбора физических упражнений для развития 

физических качеств хоккеиста, специально-подготовительных упражнений, 

формирующих двигательные умения и навыки технических и тактических 

действий хоккеиста, определение их эффективности; 

знание техники выполнения и демонстрация правильной техники вы-

полнения упражнений для воспитания физических качеств, умение выяв-

лять и устранять ошибки при выполнении упражнений; 

знание классификации техники и тактики игры в хоккей на траве, тех-

нических и тактических элементов хоккея на траве, применение и владение 

техническими и тактическими элементами в игровых заданиях и соревнова-

ниях; 

выполнение командных атакующих действий и способов атаки и контр-

атаки в хоккее на траве, тактических комбинаций при различных игровых и 

стандартных ситуациях; 

выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих 

двигательные умения и навыки технических и тактических действий хокке-

иста; 

совершенствование техники передвижения, техники владения клюшкой 

и мячом, техники игры вратаря, индивидуальных, групповых и командных 

тактических действий; 

осуществление соревновательной деятельности в соответствии с прави-

лами хоккея на траве, судейской практики; 

определение признаков положительного влияния занятий хоккеем на 

траве на укрепление здоровья, устанавливание связи между развитием фи-

зических качеств и основных систем организма; 

соблюдение требований безопасности при организации занятий хокке-
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ем на траве, знание правил оказания первой помощи при травмах и ушибах 

во время занятий физическими упражнениями, и хоккеем на траве в частно-

сти; 

использование занятий хоккеем на траве для организации индивиду-

ального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения 

уровня физических кондиций; 

проведение тестирования уровня физической подготовленности хокке-

истов на траве, характеристика основных показателей развития физических 

качеств и состояния здоровья, сравнение своих результатов выполнения 

контрольных упражнений с эталонными результатами; 

ведение дневника по физкультурной деятельности, включая оформле-

ние планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражне-

ниями разной функциональной направленности, данные контроля динамики 

индивидуального физического развития и уровня физической подготовлен-

ности; 

способность проводить самостоятельные занятия по хоккею на траве по 

освоению новых двигательных действий и воспитанию основных физиче-

ских качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий; 

знание и применение способов и методов профилактики пагубных при-

вычек, асоциального и созависимого поведения, знание антидопинговых 

правил. 

 Модуль "Ушу". 

 Пояснительная записка модуля "Ушу". 

Модуль "Ушу" (далее - модуль "Ушу", модуль по ушу, ушу) на уровне 

среднего общего образования разработан с целью оказания методической 

помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по 

учебному предмету "Физическая культура" с учетом современных тенден-

ций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 

форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Ушу является системой физического воспитания, поскольку включает в 

себя все многообразие двигательных действий и физических упражнений 

различной направленности. Привлекательность и популярность ушу связана 

с большой зрелищностью и динамизмом поединка, быстрой сменой ситуа-

ций в соревновательных схватках, обилием сложных технико-тактических 

действий, как в атаке, так и в обороне, умением тактически обыгрывать со-

перника, мгновенно оценивать складывающую ситуацию и принимать един-

ственно правильное решение в экстремальных условиях. 

Все виды ушу являются эффективным средством физического воспита-

ния для молодого поколения, они способствуют всестороннему физическо-

му, интеллектуальному, нравственному, морально-волевому развитию обу-

чающихся, укреплению их здоровья, привлечению школьников к система-

тическим занятиям физической культурой и спортом, их личностному и 

профессиональному самоопределению. 

Ушу, как средство воспитания, располагает и формирует у занимаю-
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щихся чувство патриотизма, нравственные качества (честность, доброжела-

тельность, дисциплинированность, самообладание, терпимость, упорство, 

коллективизм) в сочетании с волевыми качествами (смелость, решитель-

ность, инициатива, трудолюбие, настойчивость и целеустремленность, а 

также развитие способности управлять своими эмоциями). 

 Целью изучения модуля "Ушу" является формирование у обучающих-

ся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 

устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, 

ведению здорового образа жизни через занятия физической культурой и 

спортом с использованием средств ушу. 

Задачами изучения модуля "Ушу" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности и расширения спектра двигательных действий; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение функ-

циональных возможностей их организма, обеспечение культуры безопасно-

го поведения на занятиях и соревнованиях ушу; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории ста-

новления и развития  

ушу в частности; 

формирование общих представлений о видах ушу, их возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физиче-

ской и технической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, основанного на соответ-

ствующем культурном уровне развития личности обучающегося, создающе-

го необходимые предпосылки для его раскрытия и самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направ-

ленностью, техническими действиями и приемами ушу; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного вза-

имодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной дея-

тельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура"; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами ушу; 

популяризация ушу среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к заняти-

ям ушу в школьных спортивных клубах, секциях, к участию в различных 

соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

Место и роль модуля "Ушу". 

Модуль "Ушу" доступен для освоения всем обучающимся, независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет 
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спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных ор-

ганизациях. 

Специфика модуля по ушу сочетается практически со всеми базовыми 

видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами 

"Знания о физической культуре", "Способы самостоятельной деятельности", 

"Физическое совершенствование". 

Интеграция модуля по ушу поможет обучающимся в освоении образо-

вательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного 

образования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обу-

чающихся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса "Готов к труду и обороне", участии в спортивных соревнованиях и 

подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федера-

ции. 

 Модуль "Ушу" может быть реализован в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по ушу с выбором 

различных элементов ушу, с учетом возраста и физической подготовленно-

сти обучающихся (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-

ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа). 

Содержание модуля "Ушу". 

1) Знания об ушу. 

История развития современного ушу в мире, в Российской Федерации, 

в регионе. 

Роль и основные функции главных спортивных организаций и федера-

ций (международные, российские), осуществляющих управление ушу. 

Легендарные отечественные и зарубежные спортсмены и тренеры. 

Официальный календарь соревнований по виду спорта ушу (междуна-

родных, всероссийских, региональных). 

Требования безопасности при организации занятий ушу. 

Характерные травмы в ушу и мероприятия по их предупреждению. 

Занятия ушу как средство укрепления здоровья, повышения функцио-

нальных возможностей основных систем организма и развития физических 
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качеств. 

Словарь терминов и определений ушу. 

Правила соревнований по виду спорта ушу. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований 

по виду спорта ушу в качестве зрителя. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по виду спорта 

ушу. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий по виду 

спорта ушу. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 

подводящих, подготовительных и специальных упражнений. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма 

после физической нагрузки. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для 

занятий ушу. 

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Правильное сбалансированное питание спортсмена. 

Классификация физических упражнений: подготовительные, общераз-

вивающие, специальные и корригирующие. Составление индивидуальных 

комплексов упражнений различной направленности. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и 

созависимого поведения. 

Антидопинговое поведение. 

Тестирование уровня физической подготовленности в ушу. 

3) Физическое совершенствование. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, 

гибкости, силы, выносливости, быстроты, координационных и скоростных 

способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки 

технических и тактических действий спортсмена. 

Элементы приемов базовой техники: защиты; контрприемы; комбина-

ции и связки технических действий. 

Тактическая подготовка: тактика атаки; тактика обороны; тактика по-

единка; выбор тактических способов для ведения поединка с конкретным 

соперником. 

Основы специальной психологической подготовки в ушу: психологиче-

ские качества; психологическая устойчивость; сбивающие факторы; эмо-

ции; психофизиологические функции; самовнушение; аутогенная трениров-

ка; релаксация. 

Учебные и контрольные поединки. Участие в соревновательной дея-

тельности. 

 Содержание модуля "Ушу" направлено на достижение обучающимися 
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личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

При изучении модуля "Ушу" на уровне среднего общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и ис-

торию России через достижения российских спортсменов и отечественной 

сборной команды страны на мировых чемпионатах и международных со-

ревнованиях; уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), го-

товность к служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и 

развития ушу в современном обществе, в Российской Федерации, в регионе; 

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-

нравственной культуры и ценностного отношения к физической культуре, 

как неотъемлемой части общечеловеческой культуры средствами ушу; 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовос-

питанию, мотивации к осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования средствами ушу, профессиональных предпочтений в области 

физической культуры, спорта и общественной деятельности, в том числе 

через ценности, традиции и идеалы главных организаций по виду спорта 

ушу регионального, всероссийского и мирового уровней, а также школьных 

спортивных клубов; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потреб-

ности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек. 

 При изучении модуля "Ушу" на уровне среднего общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результа-

ты: 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках 

физкультурно-спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и 

тактику в различных ситуациях; осуществлять, контролировать и корректи-

ровать учебную, тренировочную, игровую и соревновательную деятель-

ность; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю-

щие стратегию и тактику поведения в учебной, тренировочной, игровой, со-

ревновательной и досуговой деятельности, судейской практике с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пикто-

граммы физических упражнений и технических приемов в двигательные 

действия и наоборот; схемы для тактических, игровых задач; 

способность самостоятельно применять различные методы, инструмен-

ты и запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ори-

ентироваться в различных источниках информации с соблюдением право-

вых и этических норм, норм информационной безопасности. 

 При изучении модуля "Ушу" на уровне среднего общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знание истории становления и развития современного спортивного 
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ушу, традиций мирового движения ушу в Российской Федерации, легендар-

ных отечественных и зарубежных спортсменов и тренеров; 

умение характеризовать роль и основные функции федераций ушу 

(международные, российские, региональные), осуществляющих управление 

ушу; 

умение анализировать результаты соревнований, входящих в офици-

альный календарь 

соревнований (международных, всероссийских, региональных); 

знание роли занятий ушу как средства укрепления здоровья, повыше-

ния функциональных возможностей основных систем организма и развития 

физических качеств; умение характеризовать способы повышения функцио-

нальных возможностей основных систем организма и развития физических 

качеств; 

умение использовать навыки организации и проведения самостоятель-

ных занятий ушу, составления индивидуальных планов, включая способы 

самостоятельного освоения двигательных действий и технических приемов, 

подбор подводящих, подготовительных и специальных упражнений; само-

контроля в учебной и соревновательной деятельности; применение средств 

восстановления организма после физической нагрузки на занятиях ушу в 

учебной, тренировочной и соревновательной деятельности; 

знание и применение основ формирования сбалансированного питания 

при занятиях ушу; 

умение использовать правила подбора физических упражнений для раз-

вития физических качеств, необходимых в поединке; специально-

подготовительных упражнений, формирующих двигательные умения и 

навыки технических и тактических действий спортсмена, определять их эф-

фективность; 

знание техники выполнения приемов, а также техники выполнения спе-

циальных упражнений для развития физических качеств спортсмена, уме-

ние выявлять и устранять ошибки при выполнении данных упражнений; 

знание классификации техники ушу, технических и тактических прие-

мов, владение и применение технических и тактических действий в уроч-

ной, тренировочной, игровой деятельности и соревнованиях; 

умение выполнять атакующие и защитные действия, а также способы 

атаки и контратаки, технические и тактические комбинации при различных 

ситуациях; 

умение выявлять ошибки в технике выполнения упражнений, приемов, 

защит и контрприемов, формирующих двигательные умения и навыки тех-

нических и тактических действий; 

умение демонстрировать технику выполнения базовых приемов в ком-

плексах, приближая ее к эталонной, способов защит и контрприемов, а так-

же тактических действий; 

участие в соревновательной деятельности в соответствии с правилами и 

судейской практике; 
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умение определять признаки положительного влияния занятий на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических ка-

честв и основных систем организма; 

соблюдение требований безопасности при организации занятий, знание 

правил оказания первой помощи при травмах и ушибах во время занятий 

физическими упражнениями и ушу в частности; 

умение использовать занятия для организации индивидуального отдыха 

и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физиче-

ских кондиций; 

умение провести тестирование уровня физической подготовленности 

спортсменов, охарактеризовать основные показатели развития физических 

качеств и состояния здоровья, сравнить свои результаты выполнения кон-

трольных упражнений с эталонными результатами ведущих спортсменов; 

умение вести дневник по физкультурной деятельности, включая 

оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими 

упражнениями различной функциональной направленности, данные кон-

троля динамики индивидуального физического развития и физической под-

готовленности; 

умение проводить самостоятельные занятия по освоению новых двига-

тельных действий и развитию основных физических качеств, контролиро-

вать и анализировать эффективность этих занятий; 

знание и применение способов и методов профилактики пагубных при-

вычек, асоциального и созависимого поведения, знание понятий "допинг" и 

"антидопинг"; знание ценностей чистого спорта, основных аспектов анти-

допинговой деятельности в спорте. 

Модуль "Чир спорт". 

Пояснительная записка модуля "Чир спорт". 

Модуль "Чир спорт" (далее - модуль "Чир спорт", модуль по чир спор-

ту, чир спорт) на уровне среднего общего образования разработан с целью 

оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 

рабочей программы по учебному предмету "Физическая культура" с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта. 

Чир спорт (чирлидинг) - модный, интересный для детей и популярный 

среди молодежи командный вид спорта, сочетающий в себе спортивные 

нагрузки и гармонию, красоту выступлений. Команды формируются с уче-

том возрастных особенностей и физической подготовленности обучающих-

ся на базе общеобразовательных организаций, где могут быть образованы 

чирлидинговые команды и клубы. 

В современном чир спорте определены два ключевых направления: 

чирлидинг и перфоманс, каждое из которых включает в себя несколько дис-

циплин. В общеобразовательных организациях занятия могут проводиться в 

двух направлениях, в зависимости от того, на какие дисциплины в соревно-



135 

 

ваниях ориентируются участники. Каждому из направлений соответствуют 

свои характерные элементы. 

Доступность и привлекательность, высокая позитивная эмоциональ-

ность, многообразие двигательных действий, большой диапазон перечня и 

уровней функциональных нагрузок позволяют использовать данный вид 

физкультурно-спортивной деятельности, как одно из средств физического 

развития обучающихся в образовательных организациях. 

Целью изучения модуля "Чир спорт" является укрепление здоровья 

подрастающего поколения, развитие творческого потенциала и социальная 

адаптация обучающихся в обществе посредством физкультурно-спортивных 

и оздоровительных занятий с использованием средств чир спорта. 

Задачами изучения модуля "Чир спорт" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение функ-

циональных возможностей их организма; 

воспитание личностных качеств (самостоятельность, упорство в дости-

жении цели, чувство коллективной ответственности, дисциплинирован-

ность); 

формирование общих представлений о чир спорте, его возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физиче-

ской подготовке обучающихся; 

формирование эстетики движения, умения двигаться под музыку, чув-

ствовать эмоциональную удовлетворенность, развивать вкус, совершен-

ствовать духовный мир человека; 

формирование образовательного фундамента, основанного как на зна-

ниях и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответ-

ствующем культурном уровне развития личности обучающегося, создающе-

го необходимые предпосылки для его самореализации; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура", 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом; 

популяризация чир спорта среди подрастающего поколения, привлече-

ние обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к за-

нятиям в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

Место и роль модуля "Чир спорт". 

Модуль "Чир спорт" доступен для освоения всем обучающимся, неза-

висимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и 

расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразова-

тельных организациях. 

Специфика модуля по чир спорту сочетается практически со всеми ба-
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зовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и 

разделами "Знания о физической культуре", "Способы самостоятельной дея-

тельности", "Физическое совершенствование". 

Интеграция модуля по чир спорту поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополни-

тельного образования, деятельности школьных спортивных клубов, подго-

товке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" и участии в спортивных 

соревнованиях. 

Модуль "Чир спорт" может быть реализован в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по чир спорту с вы-

бором различных элементов чир спорта, с учетом возраста и физической 

подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и интен-

сивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-

ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа). 

 Содержание модуля "Чир спорт". 

1) Знания о чир спорте. 

Чир спорт как средство физического воспитания, его роль в формиро-

вании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долго-

летия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привы-

чек. 

Система индивидуальных занятий чир спортом оздоровительной и тре-

нировочной направленности, основы методики их организации и проведе-

ния, контроль и оценка эффективности занятий. 

Требования безопасности при организации занятий чир спортом (в 

спортивном и хореографическом залах) в том числе самостоятельных. 

Особенности соревновательной деятельности чир спорта; правила ор-

ганизации и проведения соревнований, обеспечение безопасности. 

Правила соревнований по чир спорту. 

Принципы судейства соревнований по чир спорту. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 
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Организация соревнований по чир спорту. 

Уровни сложности элементов чир спорта. 

Организация занятий по чир спорту. 

3) Физическое совершенствование. 

Техника чир-данса. 

Построения и перестроения. 

Чир-прыжки. 

Станты и пирамиды. 

 Содержание модуля "Чир спорт" направлено на достижение обучаю-

щимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

 При изучении модуля "Чир спорт" на уровне среднего общего образо-

вания у обучающихся будут сформированы следующие личностные резуль-

таты: 

воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гор-

дости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите; 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспи-

танию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами граж-

данского общества, потребность в физическом самосовершенствовании, за-

нятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

сформированность основных норм морали, духовно-нравственной 

культуры и ценностного отношения к физической культуре, как неотъемле-

мой части общечеловеческой культуры средствами чир спорта; 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, нахо-

дить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности; 

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, 

судейской практике; способность к самостоятельной, творческой и ответ-

ственной деятельности средствами чир спорта; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов средствами чир спорта как условие успеш-

ной профессиональной, спортивной и общественной деятельности; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потреб-

ности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек, умение ока-

зывать первую помощь; 

способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения 

к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физиче-

скому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать 

первую помощь. 

При изучении модуля "Чир спорт" на уровне среднего общего образо-
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вания у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные ре-

зультаты: 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках 

физкультурно-спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и 

тактику в различных ситуациях; осуществлять, контролировать и корректи-

ровать учебную и соревновательную деятельность по чир спорту; 

умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в про-

цессе игровой, соревновательной деятельности, судейской практики, учиты-

вать позиции других участников деятельности; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю-

щие стратегию и тактику поведения в игровой, соревновательной и досуго-

вой деятельности, судейской практике с учетом гражданских и нравствен-

ных ценностей; 

способность к самостоятельной информационно-познавательной дея-

тельности, умение ориентироваться в различных источниках информации с 

соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопас-

ности. 

При изучении модуля "Чир спорт" на уровне среднего общего образо-

вания у обучающихся будут сформированы следующие предметные резуль-

таты: 

формирование знаний по истории развития чир спорта в мире и России; 

соблюдение требований к местам проведения занятий чир спортом, 

способность применять знания в самостоятельном выборе спортивного ин-

вентаря, правильного выбора обуви и одежды, мест для самостоятельных 

занятий чир спортом в досуговой деятельности; 

соблюдение правил техники безопасности во время занятий и соревно-

ваний по чир спорту; знание причин возникновения травм и умение оказы-

вать первую помощь при травмах и повреждениях во время занятий чир 

спортом; 

знание формы организации занятий чир спортом, особенности соревно-

вательной деятельности, правил организации и проведения соревнований, 

судейства; 

способность понимать сущность возникновения ошибок в двигательной 

(технической) деятельности при выполнении упражнений чир спорта, ана-

лизировать и находить способы устранения ошибок; 

владение и применение способов самоконтроля в учебной, тренировоч-

ной и соревновательной деятельности, средств восстановления после физи-

ческой нагрузки, способов индивидуального регулирования физической 

нагрузки с учетом уровня физического развития и функционального состоя-

ния; 

знать правила и способы планирования системы индивидуальных заня-

тий чир спортом оздоровительно-корригирующей направленности; 

способность характеризовать основные формы организации занятий 

чир спортом, определять их целевое назначение и знать особенности прове-
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дения; 

способность понимать и анализировать последовательность выполне-

ния упражнений; 

способность характеризовать и демонстрировать правильную технику 

основных движений в чир спорте; 

способность составлять, подбирать элементы функциональной трени-

ровки с целью составления композиций из них; 

участие в соревновательной деятельности на различных уровнях; 

применение правил соревнований и судейской терминологии в судей-

ской практике; осуществление судейства соревнований по чир спорту; 

способность анализировать результаты соревнований по чир спорту, 

входящих в официальный календарь соревнований (международных, все-

российских, региональных); 

способность характеризовать и демонстрировать средства общей и спе-

циальной физической подготовки, применять их в образовательной и трени-

ровочной деятельности при занятиях фитнес-аэробикой; 

развитие музыкального слуха, формирование чувства ритма, понимания 

взаимосвязи; 

способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, 

специальной и технической подготовке по фитнес-аэробике в соответствии 

с методикой; выявлять особенности в приросте показателей физической 

подготовленности, сравнивать их с возрастными стандартами физической 

подготовленности; 

способность определять влияние оздоровительного эффекта от занятий 

чир спортом на укрепление здоровья, профилактику профессиональных за-

болеваний и вредных привычек; 

умение выполнять комплексы упражнений из элементов чир спорта; 

умение составлять и выполнять комплексы упражнений из элементов 

разных дисциплин чир спорта; 

способность самостоятельно планировать, организовывать и проводить 

занятия чир спортом для проведения индивидуального, коллективного и се-

мейного досуга; 

умение выполнять сложно-координированные технические элементы 

чир спорта. 

 Модуль "Перетягивание каната". 

 Пояснительная записка модуля "Перетягивание каната". 

Модуль "Перетягивание каната" (далее - модуль "Перетягивание кана-

та", модуль по перетягиванию каната, перетягивание каната) на уровне 

среднего общего образования разработан с целью оказания методической 

помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по 

учебному предмету "Физическая культура" с учетом современных тенден-

ций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 

форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Перетягивание каната - это современный командный силовой вид спор-
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та, в котором надо уметь выстраивать отношения с ассистентами, судьями, 

тренерами, товарищами по команде и соперниками. Ведь командные состя-

зания не состоятся без сотрудничества и сплоченности, желания находить 

общий язык и грамотно разрешать конфликтные ситуации. Особым пре-

имуществом для школьного спорта является возможность участвовать в со-

ревновании одновременно мальчикам и девочкам в смешанном составе ко-

манд. 

Занятия перетягиванием каната для обучающихся мальчиков (юношей) 

и девочек (девушек) имеют оздоровительную направленность, повышают 

уровень функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-

мышечной и других систем организма человека, а при проведении занятий и 

соревнований на свежем воздухе, являются формой закаливания и благо-

творно влияют на укрепление здоровья и повышение уровня работоспособ-

ности обучающихся. 

Большим преимуществом такой дисциплины как перетягивание каната, 

по сравнению со многими другими видами спорта, является его доступ-

ность, что в современных условиях играет немаловажную роль. При прове-

дении учебной и внеклассной работы не требуется больших средств на при-

обретение оборудования и инвентаря. 

 Целью изучения модуля "Перетягивание каната" является формирова-

ние у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению соб-

ственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физиче-

ской культурой и спортом с использованием перетягивания каната. 

Задачами изучения модуля "Перетягивание каната" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории раз-

вития перетягивания каната в частности; 

формирование общих представлений о перетягивании каната; 

формирование образовательного фундамента; 

формирование культуры движений; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного вза-

имодействия и сотрудничества как с обучающимися своего пола, так и про-

тивоположного; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура"; 

популяризация перетягивания каната среди молодежи; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 Место и роль модуля "Перетягивание каната". 

Модуль "Перетягивание каната" доступен для освоения всем обучаю-

щимся, независимо от уровня их физического развития и гендерных осо-
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бенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в 

общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по перетягиванию каната сочетается практически со 

всеми базовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные 

игры) и разделами "Знания о физической культуре", "Способы самостоя-

тельной деятельности", "Физическое совершенствование". 

Интеграция модуля по перетягиванию каната поможет обучающимся в 

освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне", участии в спортивных 

соревнованиях и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Рос-

сийской Федерации. 

Дисциплины в перетягивании каната предусматривают соревнования не 

только мальчиков (юношей), но и девочек (девушек), также в смешанной 

команде. Смешанные состязания являются эксклюзивным преимуществом 

относительно других видов спорта, что особенно важно в школьных образо-

вательных организациях. 

 Модуль "Перетягивание каната" может быть реализован в следующих 

вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по перетягиванию 

каната с выбором различных элементов перетягивания каната, с учетом воз-

раста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей 

дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-

ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа). 

 Содержание модуля "Перетягивание каната". 

1) Знания о перетягивании каната. 

Официальные органы управления по перетягиванию каната в Европе и 

мире, роль и функции общероссийской общественной организации "Всерос-

сийская федерация перетягивания каната" (РФПК), Международной феде-

рации перетягивания каната (ТВИФ). 
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История отечественных и зарубежных клубов и команд. 

Средства общей и специальной физической подготовки при занятиях по 

перетягиванию каната. 

Психологическая подготовка канатчиков. 

Правила по технике безопасности во время занятий и соревнований по 

перетягиванию каната. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Комплексы упражнений общеразвивающего, подготовительного и спе-

циального воздействия в перетягивании каната. 

Тестирование уровня физической подготовленности по перетягиванию 

каната. Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физиче-

ской подготовке. 

Системы (технологии) проведения соревнований по перетягиванию ка-

ната. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических прие-

мов и способы их устранения. 

Технические требования к инвентарю и оборудованию для соревнова-

ний по перетягиванию каната. 

3) Физическое совершенствование. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, 

гибкости, силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки 

технических приемов и тактических действий канатчика. 

Технические приемы и тактические действия в перетягивании каната, 

изученные на уровне основного общего образования. 

Тактика ведения схватки. 

Индивидуальные тактические действия при схватках классических, 

смешанных и женских команд в полных и неполных составах. 

Групповые действия. Взаимодействия с партнерами при перетягивании 

каната с использованием различных тактических вариантов расстановки. 

 Содержание модуля "Перетягивание каната" направлено на достиже-

ние обучающимися личностных, метапредметных и предметных результа-

тов обучения. 

         При изучении модуля "Перетягивание каната" на уровне среднего об-

щего образования у обучающихся будут сформированы следующие лич-

ностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и ис-

торию России через знание истории и современного состояния развития пе-

ретягивания каната, включая региональный, всероссийский уровни; уваже-

ние государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению 

Отечеству, его защите; 

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-

нравственной культуры и ценностного отношения к физической культуре, 

как неотъемлемой части общечеловеческой культуры средствами перетяги-
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вания каната; 

проявление готовности к осознанному выбору будущей профессии и 

возможности реализации собственных жизненных планов средствами пере-

тягивания каната как условие успешной профессиональной, спортивной и 

общественной деятельности; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достиже-

нии поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; моральной компетентности в решении проблем в процессе заня-

тий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по 

перетягиванию каната; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потреб-

ности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек; умение ока-

зывать первую помощь. 

 При изучении модуля "Перетягивание каната" на уровне среднего об-

щего образования у обучающихся будут сформированы следующие мета-

предметные результаты: 

способность самостоятельно определять цели своего обучения и со-

ставлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности; выбирать 

успешную стратегию и тактику в различных ситуациях; осуществлять, кон-

тролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и сорев-

новательную деятельность по перетягиванию каната; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пикто-

граммы физических упражнений в двигательные действия и наоборот; схе-

мы для тактических, игровых задач; 

способность самостоятельно применять различные методы, инструмен-

ты и запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ори-

ентироваться в различных источниках информации с соблюдением право-

вых и этических норм, норм информационной безопасности. 

При изучении модуля "Перетягивание каната" на уровне среднего об-

щего образования у обучающихся будут сформированы следующие пред-

метные результаты: 

знание названий, структуры и функций официальных органов управле-

ния перетягиванием  

каната в Европе и мире, роли общероссийской общественной организа-

ции "Всероссийская федерация перетягивания каната" (РФПК), Междуна-

родная федерация перетягивания каната и ее роль в формировании страте-

гических инициатив, современных тенденций развития современного спорта 

на международной арене. Роль Всероссийской федерации перетягивания 

каната в определении стратегического направления развития перетягивания 

каната на международной арене; 

знание современного развития перетягивания каната в России; регионы 
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России, наиболее успешно развивающие перетягивание каната, команды - 

победители всероссийских соревнований; 

способность аргументированно принимать участие в обсуждении успе-

хов и неудач сборной команды страны, отечественных и зарубежных клубов 

и команд на международной арене; 

способность анализировать результаты соревнований, входящих в офи-

циальный календарь соревнований (международных, всероссийских, регио-

нальных); различать системы проведения соревнований по перетягиванию 

каната, понимать структуру спортивных соревнований и физкультурных 

мероприятий по перетягиванию каната и его спортивным дисциплинам сре-

ди различных возрастных групп и категорий участников; 

владение основными направлениями спортивного маркетинга, стремле-

ние к профессиональному самоопределению в области физической культу-

ры и спорта; 

способность характеризовать влияние занятий перетягиванием каната 

на физическую, психическую, интеллектуальную и социальную деятель-

ность человека; 

понимание роли и взаимосвязи развития физических качеств и специ-

альной физической подготовки канатчиков в формировании и совершен-

ствовании технического и тактического мастерства; 

способность характеризовать и демонстрировать средства общей и спе-

циальной физической подготовки, применять их в образовательной и трени-

ровочной деятельности на занятиях перетягиванием каната; 

владение навыками разработки и выполнения физических упражнений 

различной целевой и функциональной направленности, с использованием 

средств перетягивания каната, применение их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

способность характеризовать и демонстрировать комплексы упражне-

ний, формирующие двигательные умения и навыки тактических приемов 

перетягивания каната; 

моделирование и демонстрация командных действий в тактике перетя-

гивания каната с учетом наиболее рациональных способов решения спор-

тивной задачи; применение изученных тактических действий в учебной, иг-

ровой соревновательной и досуговой деятельности; способность слаженно 

действовать в постоянно изменяющихся игровых ситуациях командной 

борьбы; 

способность планировать, организовывать и проводить самостоятель-

ные тренировки по перетягиванию каната с учетом применения способов 

самостоятельного освоения двигательных действий, подбора упражнений 

для развития специальных физических качеств канатчика; участие в сорев-

новательной деятельности на внутришкольном, районном, муниципальном, 

городском, региональном, всероссийском уровнях; применение правил со-

ревнований и судейской терминологии в судейской практике; 

владение технологиями предупреждения и нивелирования конфликт-
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ных ситуаций во время занятий перетягиванием каната, решения спорных и 

проблемных ситуаций на основе уважительного и доброжелательного от-

ношения к окружающим; 

способность понимать сущность возникновения ошибок в двигательной 

(технической) деятельности при выполнении технических приемов, анали-

зировать и находить способы устранения ошибок; выделять слабые и силь-

ные стороны схватки, делать выводы; 

соблюдение требований к местам проведения занятий по перетягива-

нию каната, способность применять знания в самостоятельном выборе 

спортивного инвентаря (технические требования к инвентарю и оборудова-

нию), мест для самостоятельных занятий перетягиванием каната в досуго-

вой деятельности; 

соблюдение правил техники безопасности во время занятий и соревно-

ваний по перетягиванию каната; знание причин возникновения травм и 

умение оказывать первую помощь при травмах и повреждениях во время 

занятий по перетягиванию каната; 

соблюдение гигиенических основ образовательной, тренировочной и 

досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа 

жизни; 

владение способами самоконтроля и применение в учебной, трениро-

вочной и соревновательной деятельности средств восстановления после фи-

зической нагрузки, способов индивидуального регулирования физической 

нагрузки с учетом уровня физического развития и функционального состоя-

ния; 

способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, 

специальной и технической подготовке канатчиков в соответствии с мето-

дикой; выявлять особенности в приросте показателей физической подготов-

ленности, сравнивать их с возрастными стандартами физической подготов-

ленности; 

способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения 

во время соревнований различного уровня по перетягиванию каната в каче-

стве зрителя, болельщика; 

способность применять способы и методы профилактики пагубных 

привычек, асоциального и созависимого поведения, антидопингового пове-

дения. 

 

 Модуль "Компьютерный спорт". 

 Пояснительная записка модуля "Компьютерный спорт". 

Модуль "Компьютерный спорт" (далее - модуль "Компьютерный 

спорт", модуль по компьютерному спорту, компьютерный спорт) на уровне 

среднего общего образования разработан с целью оказания методической 

помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по 

учебному предмету "Физическая культура" с учетом современных тенден-

ций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 
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форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

В настоящее время обновление содержания учебного предмета "Физи-

ческая культура" включает развитие и внедрение спортивно-

ориентированных форм обучения, реализацию образовательных программ 

на основе традиционных, прикладных и популярных у обучающихся видов 

спорта, в том числе компьютерного спорта. Компьютерный спорт является 

неолимпийским видом спорта, широко культивируется в 130 странах мира. 

Компьютерный спорт (киберспорт, е-спорт, электронный спорт) - вид со-

ревновательной деятельности и специальной практики подготовки к сорев-

нованиям на основе компьютерных и (или) видеоигр, где игра предоставля-

ет среду взаимодействия объектов управления, обеспечивая равные условия 

для состязаний человека с человеком или команды с командой. 

Компьютерный спорт - это спорт, который имеет много тактических и 

структурных сходств с различными видами спорта. Основой является ра-

венство сторон, наличие соревновательных элементов, необходимость знать 

стратегию и тактику игры. Разнообразное содержание игровой деятельности 

требует комплексного развития всех личностных качеств спортсмена: эмо-

циональной устойчивости, уверенности в себе, самоконтролю, настойчиво-

сти, мотивации, склонности к риску, инициативности, быстроты мышления, 

выносливости, многозадачности. Эти качества в значительной мере опреде-

ляют уровень физического развития и здоровья занимающихся. По разнооб-

разию двигательных навыков компьютерный спорт кажется достаточно 

простым, однако необходимость участия в турнирах по несколько часов в 

сутки, находясь в кресле и работая, в основном, только пальцами рук, тре-

бует высокого уровня физической подготовленности и выносливости. При 

этом почти все действия игроку приходится совершать в условиях высокой 

психо-эмоциональной нагрузки. Одной из важных психологических особен-

ностей спортивной деятельности киберспортсмена в том, что спортсмен, 

выполняя те или иные тактические и стратегические приемы, принимает 

решения по действиям объекта управления в зависимости от действий со-

перника и партнеров по команде. 

Компьютерный спорт имеет несколько спортивных дисциплин: боевая 

арена, соревновательные головоломки, спортивный симулятор, стратегия в 

реальном времени, тактический трехмерный бой, технический симулятор, 

файтинг, которые могут использоваться в образовательной деятельности 

при изучении учебного предмета "Физическая культура". 

 Целью изучения модуля "Компьютерный спорт" является формирова-

ние у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению соб-

ственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через 

занятия физической культурой и спортом с использованием средств компь-

ютерного спорта. 

 Задачами изучения модуля "Компьютерный спорт" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, гармоничное соче-
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тание двигательной активности и интеллектуальной деятельности; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории раз-

вития компьютерного спорта в частности; формирование образовательного 

фундамента, основанного как на знаниях и умениях в области физической 

культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития 

личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его са-

мореализации; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного вза-

имодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной дея-

тельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура"; 

удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами компьютерного спорта; 

популяризация компьютерного спорта среди подрастающего поколе-

ния, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес к ви-

деоиграм, к занятиям компьютерным спортом, в школьные спортивные клу-

бы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области компью-

терного спорта. 

Место и роль модуля "Компьютерный спорт". 

Модуль "Компьютерный спорт" доступен для освоения всем обучаю-

щимся, независимо от уровня их физического развития и гендерных осо-

бенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в 

общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по компьютерному спорту сочетается практически 

со всеми базовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные 

игры) и разделами "Знания о физической культуре", "Способы самостоя-

тельной деятельности", "Физическое совершенствование". 

Интеграция модуля поможет обучающимся в освоении образователь-

ных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образо-

вания, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающих-

ся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Го-

тов к труду и обороне", участии в спортивных соревнованиях и подготовке 

юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 

 Модуль "Компьютерный спорт" может быть реализован в следующих 

вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по компьютерному 

спорту с выбором различных элементов компьютерного спорта, с учетом 

возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей 

дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-
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ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа). 

          Содержание модуля "Компьютерный спорт". 

1) Знания о компьютерном спорте. 

История развития компьютерного спорта в регионе, Российской Феде-

рации и мире. 

Порядок регулирования компьютерного спорта в Российской Федера-

ции. Общественные организации, спортивные федерации. 

Школьные киберспортивные клубы. Известные отечественные кибер-

спортсмены. Достижения отечественной сборной команды страны на чем-

пионате мира и международных соревнованиях. 

Официальный календарь соревнований (международных, всероссий-

ских, региональных). Спортивные соревнования и физкультурные меропри-

ятия. 

Требования безопасности при организации занятий компьютерным 

спортом. 

Характерные травмы киберспортсменов и мероприятия по их преду-

преждению. 

Занятия компьютерным спортом как средство укрепления здоровья, по-

вышения функциональных возможностей основных систем организма и 

развития физических качеств. 

Словарь терминов и определений компьютерного спорта. 

Правила компьютерного спорта. 

Понятие допинга. Антидопинг. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований 

по компьютерному спорту в качестве зрителя, болельщика. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по компьютерно-

му спорту. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий по компью-

терному спорту. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 

подводящих, подготовительных и специальных упражнений. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма 
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после физической нагрузки. 

Правила личной гигиены, требования к одежде и обуви для занятий 

компьютерным спортом. 

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Правильное сбалансированное питание киберспортсмена. 

Классификация физических упражнений: подготовительные, общераз-

вивающие, специальные и корригирующие. Составление индивидуальных 

комплексов упражнений различной направленности. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и 

созависимого поведения. Антидопинговое поведение. 

Тестирование уровня физической подготовленности киберспортсменов. 

3) Физическое совершенствование. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, 

гибкости, силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки 

технических и тактических действий киберспортсмена. 

Техника владения клавиатурой и мышью. 

Одновременное управление объектами киберспортивных игр с помо-

щью клавиатуры и мыши. 

Управление объектами киберспортивных игр с помощью джойстика. 

Совершенствование тактической подготовки: 

Групповые тактические действия. 

Командные атакующие тактические действия. 

Тактика игры киберспортсмена. Выбор объекта управления. 

Учебные киберспортивные игры. Участие в соревновательной деятель-

ности. 

 Содержание модуля "Компьютерный спорт" направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

 При изучении модуля "Компьютерный спорт" на уровне среднего об-

щего образования у обучающихся будут сформированы следующие лич-

ностные результаты: 

воспитание чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, гор-

дости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите; 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания через ценно-

сти, традиции и идеалы киберспортивных общественных организаций реги-

онального, всероссийского и мирового уровней; 

сформированность основных норм морали, духовно-нравственной 

культуры и ценностного отношения к физической культуре, как неотъемле-

мой части общечеловеческой культуры средствами компьютерного спорта; 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, нахо-

дить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, игровой и 
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соревновательной деятельности; 

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, 

судейской практике; способность к самостоятельной, творческой и ответ-

ственной деятельности средствами компьютерного спорта; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов средствами компьютерного спорта как 

условие успешной профессиональной, спортивной и общественной деятель-

ности; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потреб-

ности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек, умение ока-

зывать первую помощь. 

 При изучении модуля "Компьютерный спорт" на уровне среднего об-

щего образования у обучающихся будут сформированы следующие мета-

предметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках 

физкультурно-спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и 

тактику в различных ситуациях; осуществлять, контролировать и корректи-

ровать учебную, игровую и соревновательную деятельность по компьютер-

ному спорту; 

умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в про-

цессе игровой, соревновательной деятельности, судейской практики, учиты-

вать позиции других участников деятельности; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю-

щие стратегию и тактику поведения в игровой, соревновательной и досуго-

вой деятельности, судейской практике с учетом гражданских и нравствен-

ных ценностей; 

способность к самостоятельной информационно-познавательной дея-

тельности, умение ориентироваться в различных источниках информации с 

соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопас-

ности; 

 При изучении модуля "Компьютерный спорт" на уровне среднего об-

щего образования у обучающихся будут сформированы следующие пред-

метные результаты: 

знание истории развития современного компьютерного спорта в мире, в 

Российской Федерации, в регионе; 

знание роли киберспортивных общественных организаций региональ-

ного, всероссийского и мирового уровней, общих сведений о развитии ком-

пьютерного спорта в России и за рубежом, порядка управления компьютер-

ным спортом; 

умение анализировать результаты соревнований, входящих в офици-

альный календарь соревнований (международных, всероссийских, регио-

нальных); 
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понимание роли занятий компьютерным спортом как средства укрепле-

ния здоровья, повышения функциональных возможностей основных систем 

организма и развития физических качеств; характеристика способов повы-

шения основных систем организма и развития физических качеств; 

использование навыков: организации и проведения самостоятельных 

занятий по компьютерному спорту, составления индивидуальных планов, 

включая способы самостоятельного освоения двигательных действий, под-

бор подводящих, подготовительных и специальных упражнений; само-

контроля в учебной и соревновательной деятельности; применение средств 

восстановления организма после спортивной нагрузки на занятиях компью-

терным спортом в учебной и соревновательной деятельности; 

знание и применение основ формирования сбалансированного питания 

киберспортсмена; 

подбор, составление и выполнение упражнений с учетом их классифи-

кации для составления комплексов, в том числе индивидуальных, различной 

направленности; 

использование правил подбора упражнений для развития психологиче-

ских и физических качеств киберспортсмена; специально-подготовительных 

упражнений, определение их эффективности; 

знание техники выполнения и демонстрация правильной техники и вы-

полнения упражнения для развития психологических и физических качеств 

киберспортсмена, умение выявлять и устранять ошибки при выполнении 

упражнений; 

классификация стратегии и тактики игры в компьютерном спорте, тех-

нических и тактических элементов видеоигр, применение и владение стра-

тегическими, техническими и тактическими элементами в игровых заданиях 

и соревнованиях; 

выполнение результативных действий, реализация комбинаций при 

различных игровых ситуациях; 

выявление ошибок при анализе своих игр и игр других киберспортсме-

нов; 

совершенствование индивидуальных, групповых и командных тактиче-

ских действий; 

осуществление соревновательной деятельности в соответствии с прави-

лами компьютерного спорта; 

осуществление судейской практики; 

определение признаков положительного влияния занятий компьютер-

ным спортом на укрепление здоровья, связи между развитием психофизио-

логических качеств и основных систем организма;  

использование занятий компьютерным спортом для организации инди-

видуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повыше-

ния уровня психических и физических кондиций; 

проведение тестирования уровня физической подготовленности кибер-

спортсменов, характеристика основных показателей развития психологиче-
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ских и физических качеств и состояния здоровья, сравнение своих результа-

тов выполнения контрольных упражнений с эталонными результатами; 

способность проводить самостоятельные занятия по компьютерному 

спорту по освоению новых действий и развитию основных качеств, контро-

лировать и анализировать эффективность этих занятий; 

знание и применение способов и методов профилактики пагубных при-

вычек, асоциального и созависимого поведения, знание понятий "допинг" и 

"антидопинг". 

Модуль "Бокс". 

         Пояснительная записка модуля "Бокс". 

Модуль "Бокс" (далее - модуль "Бокс", модуль по боксу, бокс) на 

уровне среднего общего образования разработан с целью оказания методи-

ческой помощи учителю физической культуры в создании рабочей про-

граммы по учебному предмету "Физическая культура" с учетом современ-

ных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта. 

Бокс - спортивное единоборство, кулачный бой по особым правилам, в 

специальных мягких перчатках. 

Бокс в мире - один из наиболее массовых олимпийских видов спорта. 

Большая популярность бокса объясняется его зрелищностью, высоким эмо-

циональным накалом спортивной борьбы и разносторонним воздействием 

на двигательные и волевые качества. Бокс развивает уверенность в себе, 

умение оценивать опасность, ответственность, целеустремленность. 

Активные занятия боксом для обучающихся имеют оздоровительную 

направленность и комплексно воздействуют на все органы и системы рас-

тущего организма, укрепляя и повышая уровень функционирования сердеч-

но-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и других систем организма 

человека (улучшают кровообращение, увеличивают емкость легких, норма-

лизуют обменные процессы, повышают тонус нервной системы, увеличи-

вают мышечную массу, улучшают межмышечную координацию, формиру-

ют мышечный корсет. Выполнение сложнокоординационных, многочис-

ленных технико-тактических действий в боксе, связанных с перемещением, 

с ходьбой, бегом, прыжками, быстрыми спуртами и ускорениями, акробати-

ческими элементами, постоянным сопротивлением соперника, обеспечивает 

эффективное развитие всех физических качеств (быстроты, ловкости, вы-

носливости, силы и гибкости), а также двигательных и жизненно необходи-

мых навыков. 

Бокс как вид спорта представляет собой огромный потенциал для ис-

пользования его характерных особенностей для общего и дополнительного 

образования, физического воспитания и защита от ударов снизу подставка-

ми локтей и предплечий, остановкой - наложением предплечий и ладоней; 

защита от боковых ударов голову подставкой предплечья, остановкой - 

наложением предплечья, "нырком", приседанием, комбинированная защита; 
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комбинация из двух ударов - в туловище, в голову, в голову и туловище, 

защиты от них; трех- и четырех ударные разнотипные серии в туловище и 

голову, защита от них; введение рук внутрь позиции противника; выход из 

ближнего боя (5 способов); вхождение в ближний бой во время собственной 

атаки, в момент атаки противника. 

Совершенствование тактических действий. Оборонительные действия - 

обеспечение надежности и активности обороны и переход к атакующим 

действиям. 

Подготовительные действия (разведка): маневр (выбор положения для 

атаки), обманные действия, обманные удары, легкие удары, финты, движе-

ния туловища и глаз на дальней и средних дистанциях. 

Ведение условного боя со сменой дистанции: овладение тактикой боя 

против боксеров различных стилей (нокаутера, темповика, игровика и бок-

сера-левши), планирование соревновательных боев и изменение тактики ве-

дения боя. 

Инструкторская и судейская практика. 

Учебные и контрольные поединки в боксе. Участие в соревновательной 

деятельности. 

Содержание модуля "Бокс" направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

При изучении модуля "Бокс" на уровне среднего общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

воспитание уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему многона-

ционального народа России; осознанного, уважительного и доброжелатель-

ного отношения к истории, культуре, традициям и ценностям Российского 

народа на примере истории национальных видов спорта и народных игр; 

сформированность патриотического сознания и гражданской позиции 

личности, чувства ответственности и долга перед Родиной на примере геро-

ических подвигов спортсменов - участников Великой Отечественной Войны 

и результатов упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хра-

нимых в культурных традициях народов России; 

освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм соци-

альной жизни в группах и сообществах; 

сформированность положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура"; 

развитость эстетического и этического сознания через освоение культу-

ры движения и культуры тела; 

сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

сформированность духовно-нравственной культуры, чувства толерант-

ности и ценностного отношения к физической культуре, как составной и 

неотъемлемой части общечеловеческой культуры. 

 При изучении модуля "Бокс" на уровне среднего общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результа-
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ты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для 

себя новые задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своей по-

знавательной деятельности в области вида спорта бокс; умение планиро-

вать, контролировать и объективно оценивать свои физические, учебные и 

практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации; умение самостоятельно оценивать уровень сложности зада-

ний (упражнений) во время занятий боксом в соответствии с возможностя-

ми своего организма; умение работать с партнером и в команде во время за-

нятий боксом; 

способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельно-

сти, поиск средств ее осуществления; 

способность понимать причины успеха или неуспеха учебной деятель-

ности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспе-

ха; 

способность определять общую цель и пути ее достижения; уметь дого-

вариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

умение конструктивно разрешать конфликты посредством учета инте-

ресов сторон и сотрудничества; 

способность самостоятельно определять цели обучения, ставить и фор-

мулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

способность самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

способность соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения резуль-

тата, определять способы действий в рамках предложенных условий и тре-

бований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся си-

туацией; 

умение осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения и 

осознанно делать выбор в учебной и познавательной деятельности; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пикто-

граммы физических упражнений в двигательные действия и наоборот; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную дея-

тельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение. 

При изучении модуля "Бокс" на уровне среднего общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знание истории развития бокса; значения занятий боксом для физиче-
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ского развития и здоровья; способов развития основных физических качеств 

боксера; терминологии бокса; теоретических основ тактики ведения боя; 

факторов восстановления работоспособности спортсменов; основ техники и 

тактики бокса; правил пользования спортивным оборудованием, инвента-

рем; правил соревнований по боксу; 

умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной дея-

тельности для организации здорового образа жизни, в том числе подготовки 

к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов 

к труду и обороне"; 

владение способами контроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, общего физического развития 

и развития физических качеств; 

владение физическими упражнениями разной функциональной направ-

ленности; 

владение техническими приемами и двигательными действиями базо-

вых видов спорта с помощью их активного применения в игровой и сорев-

новательной деятельности; 

умение излагать факты истории развития физической культуры, харак-

теризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека; 

умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры 

и соревнования, осуществлять их судейство; 

умение бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности; 

умение характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты 

пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию фи-

зических качеств; 

развитие навыков взаимодействия со сверстниками по правилам прове-

дения подвижных игр и соревнований; 

умение в доступной форме объяснять правила (техники) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

умение применять жизненно важные двигательные навыки и умения. 

Модуль "Танцевальный спорт" 

 Пояснительная записка модуля "Танцевальный спорт". 

Модуль "Танцевальный спорт" (далее - модуль "Танцевальный спорт", 

модуль по танцевальному спорту, танцевальный спорт) на уровне среднего 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи 

учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному 

предмету "Физическая культура" с учетом современных тенденций в систе-

ме образования и использования спортивно-ориентированных форм, 

средств и методов обучения. 

Занятия танцевальным спортом соединяют элементы хореографии, тан-

цевальных занятий, гимнастики, двигательную активность аэробного харак-

тера, оздоровительные виды гимнастики различной направленности. Танце-
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вальный спорт является эффективным средством развития массового спорта 

и пропаганды здорового образа жизни подрастающего поколения. 

Танцевальный спорт способствует гармоничному развитию обучаю-

щихся, всестороннему совершенствованию их двигательных способностей, 

укреплению здоровья, воспитанию устойчивого интереса и положительного 

эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, формированию навыков культуры здорового об-

раза жизни, способствующих успешной социализации в жизни. 

Целью изучение модуля "Танцевальный спорт" является формирование 

у обучающихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению соб-

ственного здоровья и положительных эмоций от занятий физической куль-

турой, ориентация детей и молодежи на самостоятельные занятия физиче-

скими упражнениями, использование их в целях отдыха, досуга, самосо-

вершенствования. 

 Задачами изучения модуля "Танцевальный спорт" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности; 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 

и, в частности, танцевальным спортом; 

формирование положительного эмоционального отклика на занятия 

физической культурой и, в частности, танцевальным спортом; удовлетворе-

ние индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической 

культурой и спортом; 

получение общих теоретических знаний о физической культуре и спор-

те; 

формирование двигательных умений и навыков, обогащение двига-

тельного опыта физическими упражнениями, техническими действиями 

сложнокоординационной направленности и приемами танцевального спор-

та, закрепление навыков правильной осанки; 

формирование культуры движений и эстетического восприятия, рас-

крытие творческого потенциала обучающихся; 

повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гар-

моничное развитие  

физических способностей, формирование разносторонней общей и спе-

циальной физической подготовленности, соответствующей танцевальному 

спорту; 

укрепление и сохранение здоровья, совершенствование телосложения, в 

том числе воспитание личных потребностей и умения самостоятельно зани-

маться физическими упражнениями, сознательно применять их в целях от-

дыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

популяризация танцевального спорта среди детей и молодежи и вовле-

чение большего количества обучающихся в занятия танцевальным спортом; 

воспитание нравственных и волевых качеств личности, норм коллек-

тивного взаимодействия и сотрудничества в паре средствами танцевального 
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спорта; 

развитие и сохранение положительной мотивации и познавательного 

интереса к занятиям физической культурой и танцевальным спортом после 

обучения в школе, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ 

жизни и многолетнее сохранение высокого уровня общей работоспособно-

сти. 

         Место и роль модуля "Танцевальный спорт". 

Модуль "Танцевальный спорт" доступен для освоения всем обучаю-

щимся, независимо от уровня их физического развития и гендерных осо-

бенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в 

общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по танцевальному спорту сочетается практически со 

всеми базовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные 

игры) и разделами "Знания о физической культуре", "Способы самостоя-

тельной деятельности", "Физическое совершенствование". 

Интеграция модуля по танцевальному спорту поможет обучающимся в 

освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне", участии в спортивных 

соревнованиях. 

         Модуль "Танцевальный спорт" может быть реализован в следующих 

вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по танцевальному 

спорту с выбором различных элементов танцевального спорта, с учетом 

возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-

ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа). 

 Содержание модуля "Танцевальный спорт". 

1) Знания о танцевальном спорте. 

Требования безопасности при организации занятий танцевальным 

спортом (в спортивном, хореографическом и тренажерном залах) в том чис-
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ле самостоятельных. Требования к безопасности мест проведения уроков 

физической культуры, инвентарю и оборудованию. Гигиена и самоконтроль 

при занятиях танцевальным спортом. 

Физиологические и психологические основы обучения двигательным 

действиям и воспитания физических качеств средствами танцевального 

спорта, современные формы построения отдельных занятий и систем заня-

тий физическими упражнениями с разной функциональной направленно-

стью. Физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообра-

щения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их раз-

вития и совершенствования средствами танцевального спорта. 

Основные принципы исполнения танцев европейской (танго) и латино-

американской (румба) программ танцевального спорта. Фигуры танцев ев-

ропейской и латиноамериканской программ. 

Комбинирование и подбор элементов, фигур и связок в европейской и 

латиноамериканской программах танцевального спорта. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий танце-

вальным спортом. 

Подбор упражнений танцевального спорта, определение последова-

тельности их выполнения, дозировка в соответствии с возрастными особен-

ностями и физической подготовленностью обучающихся. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и 

созависимого поведения. Антидопинговое поведение. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий танцеваль-

ным спортом. Тестирование уровня физической подготовленности обучаю-

щихся. 

3) Физическое совершенствование. 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий танце-

вальным спортом. Выбор спортивного инвентаря. 

Подбор фигур танцев европейской (танго) и латиноамериканской (рум-

ба) программ танцевального спорта, определение последовательности их 

выполнения, дозировка в соответствии с возрастными особенностями и фи-

зической подготовленностью обучающихся. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий танцеваль-

ным спортом. Тестирование уровня физической подготовленности обучаю-

щихся. 

Европейская программа танцевального спорта: 

танцевальные фигуры танцев европейской программы (танго); 

комплексы и комбинации элементов и фигур танцев европейской про-

граммы различной сложности, в том числе для самостоятельных занятий 

под музыкальное сопровождение и без него с учетом интенсивности и ритма 

танцев, индивидуально и в паре. 

Латиноамериканская программа танцевального спорта: 

танцевальные фигуры танцев латиноамериканской программы (румба); 
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комплексы и комбинации элементов и фигур танцев латиноамерикан-

ской программы различной сложности, в том числе для самостоятельных 

занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом интенсивности 

и ритма танцев, индивидуально и в паре. 

Функциональная тренировка: 

биомеханика основных движений (приседания, тяги, выпады, отжима-

ния, жимы, прыжки и другие); 

комплексы и комбинации упражнений из основных движений; 

упражнения на развитие силы мышц нижних и верхних конечностей 

(односуставные и многосуставные); 

упражнения групп мышц туловища (спины, груди, живота, ягодиц) с 

использованием сопротивления собственного веса, гантелей и медболов в 

различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа); 

круговая тренировка - подбор различных вариантов комплекса в соот-

ветствии с возрастными особенностями и физической подготовленностью 

обучающихся; 

составление самостоятельных комплексов функциональной тренировки 

и подбор музыки с учетом интенсивности и ритма движений; 

подбор элементов функциональной тренировки, упражнений и состав-

ление композиций из них. 

Хореографическая подготовка: 

взаимодействие в паре, синхронность; 

распределение движений и фигур в пространстве; 

внешнее воздействие на зрителей; 

артистизм и эмоциональность. 

Судейство соревнований. Выступления на соревнованиях. 

Содержание модуля "Танцевальный спорт" направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

 При изучении модуля "Танцевальный спорт" на уровне среднего обще-

го образования у обучающихся будут сформированы следующие личност-

ные результаты: 

умение максимально проявлять физические способности (качества) при 

выполнении тестовых упражнений по физической культуре; 

формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразо-

ванию, мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории обра-

зования средствами танцевального спорта профессиональных предпочтений 

в области физической культуры и спорта; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов средствами танцевального спорта как усло-

вие успешной профессиональной, спортивной и общественной деятельно-

сти. 

При изучении модуля "Танцевальный спорт" на уровне среднего обще-

го образования у обучающихся будут сформированы следующие метапред-
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метные результаты: 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность; 

умение распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для 

себя новые задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своей по-

знавательной деятельности в области танцевального спорта. 

При изучении модуля "Танцевальный спорт" на уровне среднего обще-

го образования у обучающихся будут сформированы следующие предмет-

ные результаты: 

соблюдение требований к местам проведения занятий танцевальным 

спортом, способность применять знания в самостоятельном выборе спор-

тивного инвентаря (технические требования к инвентарю и оборудованию), 

правильного выбора обуви и одежды, мест для самостоятельных занятий 

танцевальным спортом в досуговой деятельности; 

соблюдение правил техники безопасности во время занятий, знание 

причин возникновения травм и умение оказывать первую помощь при трав-

мах и повреждениях во время занятий танцевальным спортом; 

соблюдение гигиенических основ образовательной, тренировочной и 

досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа 

жизни средствами танцевального спорта; 

понимание физиологических и психологических основ обучения двига-

тельным действиям и воспитания физических качеств средствами танце-

вального спорта, современные формы построения отдельных занятий и си-

стем занятий физическими упражнениями с разной функциональной 

направленностью; 

понимание физиологических основ деятельности систем дыхания, кро-

вообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности 

их развития и совершенствования средствами танцевального спорта; 

знание основных принципов исполнения танцев европейской (танго) и 

латиноамериканской (румба) программ танцевального спорта; 

умение выполнять, сочетать и подбирать фигуры танцев европейской 

(танго) и латиноамериканской (румба) программ танцевального спорта; 

способность понимать и анализировать последовательность выполне-

ния элементов и фигур танцевального спорта; 

навык составления и исполнения комплексов и комбинаций фигур тан-

цев европейской и латиноамериканской программ различной сложности, в 

том числе для самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и 

без него с учетом интенсивности и ритма движений; 

навык подбора элементов, фигур и связок европейской и латиноамери-

канской программ танцевального спорта; 

навык составления и исполнения комплексов и комбинаций на основе 

танцев европейской и латиноамериканской программ на развитие выносли-
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вости, гибкости, координации и силы; 

навык применения изученных элементов и фигур танцев европейской и 

латиноамериканской программ танцевального спорта при составлении свя-

зок; 

способность понимать сущность возникновения ошибок в двигательной 

(технической) деятельности при выполнении элементов и фигур танцев ев-

ропейской и латиноамериканской программ танцевального спорта, анализи-

ровать и находить способы устранения ошибок; 

умение различать основные движения согласно биомеханической клас-

сификации; 

умение характеризовать и демонстрировать правильную технику ос-

новных движений (приседания, тяги, выпады, отжимания, жимы, прыжки и 

так далее); 

умение составлять, подбирать элементы функциональной тренировки с 

целью составления композиций из них; 

применение способов самоконтроля в учебной, тренировочной, средств 

восстановления после физической нагрузки, способов индивидуального ре-

гулирования физической нагрузки с учетом уровня физического развития и 

функционального состояния; 

способность характеризовать и демонстрировать средства общей и спе-

циальной физической подготовки, применять их в образовательной и трени-

ровочной деятельности при занятиях танцевальным спортом; 

развитие музыкального слуха, формирование чувства ритма, понимания 

взаимосвязи; 

владение навыками разработки и выполнения упражнений круговой 

тренировки в соответствии с возрастными особенностями и физической 

подготовленностью; 

умение характеризовать и подбирать музыку для самостоятельных 

комплексов функциональной тренировки с учетом интенсивности и ритма; 

умение планировать, организовывать и проводить самостоятельные за-

нятия физической культурой (в том числе по танцевальному спорту), вклю-

чающие физические упражнения с разной функциональной направленно-

стью, с соблюдением правил подбора и использования специального спор-

тивного инвентаря и оборудования для занятий танцевальным спортом; 

умение проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специ-

альной и технической подготовке по танцевальному спорту в соответствии с 

методикой, выявлять особенности в приросте показателей физической под-

готовленности, сравнивать их с возрастными стандартами физической под-

готовленности; 

знание и умение применять способы и методы профилактики пагубных 

привычек, асоциального и созависимого поведения, знание понятий "до-

пинг" и «антидопинг». 

Модуль "Тяжелая атлетика". 

 Пояснительная записка модуля "Тяжелая атлетика". 
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Модуль "Тяжелая атлетика" (далее - модуль "Тяжелая атлетика", мо-

дуль по тяжелой атлетике, тяжелая атлетика) на уровне среднего общего об-

разования разработан с целью оказания методической помощи учителю фи-

зической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету 

"Физическая культура" с учетом современных тенденций в системе образо-

вания и использования спортивно-ориентированных форм, средств и мето-

дов обучения по различным видам спорта. 

Тяжелая атлетика является одним из универсальных средств физиче-

ского воспитания. Выполнение тяжелоатлетических упражнений, как с при-

менением отягощения, так и без него, имеют большое оздоровительное, 

воспитательное и прикладное значение, так как включают в себя двигатель-

ные действия, необходимые каждому здоровому человеку для полноценной 

повседневной жизни. Например, приседания, наклоны, выпрыгивания. 

Занятия тяжелой атлетикой способствуют гармоничному развитию и 

укреплению здоровья обучающихся, комплексно влияют на органы и систе-

мы растущего организма, укрепляя и повышая функциональный уровень 

костно-мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной и других 

систем организма человека. 

Образовательная деятельность средствами тяжелой атлетики способ-

ствует формированию у обучающихся чувства патриотизма, а также таких 

нравственных качеств, как честность, доброжелательность, дисциплиниро-

ванность и самообладание в сочетании с волевыми качествами: смелость, 

решительность, инициативность, трудолюбие, настойчивость и целеустрем-

ленность, способность управлять своими эмоциями. 

Целью изучения модуля "Тяжелая атлетика" является формирование у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры, социального самоопре-

деления, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного 

здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия фи-

зической культурой и спортом с использованием средств тяжелой атлетики. 

Задачами изучения модуля "Тяжелая атлетика" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение функ-

циональных возможностей их организма, обеспечение культуры безопасно-

го поведения на занятиях в тренажерном зале; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом и о тяжелой 

атлетике и упражнениях с отягощениями в частности; 

формирование общих представлений о тяжелой атлетике, о возможно-

стях и значении упражнений с отягощениями в процессе укрепления здоро-

вья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направ-

ленностью, техническими приемами тяжелой атлетики; 
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формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях и 

умениях в области физической культуры и спорта, на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необхо-

димые предпосылки для его самореализации; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного вза-

имодействия и сотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура", 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами тяжелой атлетики; 

популяризация тяжелой атлетики среди подрастающего поколения; 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способ-

ности к занятиям тяжелой атлетикой, в школьные спортивные клубы, сек-

ции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 Место и роль модуля "Тяжелая атлетика". 

Модуль "Тяжелая атлетика" доступен для освоения всем обучающимся, 

независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей, 

и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразо-

вательных организациях. 

Интеграция модуля по тяжелой атлетике поможет обучающимся в 

освоении содержательных компонентов и модулей по гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным играм, подготовке и проведении спортивных меро-

приятий, а также в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, 

деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к 

сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации и участии в спортивных соревнованиях. 

 Модуль "Тяжелая атлетика" может быть реализован в следующих ва-

риантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по тяжелой атлетике 

с выбором различных элементов тяжелой атлетики, с учетом возраста и фи-

зической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных от-

ношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, вклю-

чающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-хчасовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-
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оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельно-

сти и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа). 

 Содержание модуля "Тяжелая атлетика". 

1) Знания о тяжелой атлетике. 

История развития современной тяжелой атлетики в мире, в Российской 

Федерации, в регионе. 

История и традиции олимпийской тяжелой атлетики. Легендарные оте-

чественные тяжелоатлеты и тренеры. 

Достижения отечественных тяжелоатлетов на Олимпийских играх, 

чемпионатах мира и Европы. 

Музей отечественной тяжелой атлетики. Выдающиеся тяжелоатлеты и 

тренеры мира. 

Главные тяжелоатлетические организации и федерации (международ-

ные, российские), 

осуществляющие управление тяжелой атлетикой, их роль и основные 

функции. 

Правила соревнований по тяжелой атлетике. Официальный календарь 

соревнований (международных, всероссийских, региональных). 

Понятия и характеристика технических элементов в тяжелой атлетике, 

их название, назначение и методика выполнения. Тактика борьбы в услови-

ях соревнований по тяжелой атлетике. 

Занятия тяжелой атлетикой как средство укрепления здоровья, повы-

шения функциональных возможностей основных систем организма и воспи-

тания различных физических качеств. Правила подбора физических упраж-

нений тяжелоатлета. 

Комплексы упражнений для воспитания основных и специфических 

физических качеств тяжелоатлета. Факторы и средства, формирующие и по-

вышающие уровень здоровья организма. 

Требования безопасности при организации занятий тяжелой атлетикой. 

Характерные травмы тяжелоатлетов и мероприятия по их предупреждению. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований 

по тяжелой атлетике в качестве судьи, ассистента, волонтера, зрителя. 

Организация и проведение самостоятельных занятий с применением 

отягощений (гантели, гири, штанга). Составление планов и самостоятельное 

проведение занятий по тяжелой атлетике. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 

общеподготовительных и специально-подготовительных подводящих и раз-

вивающих упражнений. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма 

после физической нагрузки. Правильное сбалансированное питание тяжело-
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атлета. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной экипировке и спор-

тивному инвентарю и оборудованию для занятий тяжелой атлетикой. Пра-

вила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Классификация тренировочных средств: общеразвивающие упражне-

ния, обще-подготовительные, специально-подготовительные, соревнова-

тельные и корригирующие упражнения. Составление индивидуальных ком-

плексов упражнений различной направленности. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и 

созависимого поведения. Противодействие запрещенным средствам и мето-

дам (допингу) в спорте, профилактика и борьба с ними. 

Тестирование уровня физической общей физической подготовленности, 

специальной физической подготовленности и соревновательной подготов-

ленности тяжелоатлетов. 

3) Физическое совершенствование. 

Комплексы упражнений для воспитания физических качеств (силы, 

быстроты, ловкости, гибкости, выносливости), формирующие двигательные 

умения и навыки, а также технику выполнения специальных упражнений 

тяжелоатлета. 

Средства общей физической подготовки, упражнения из других видов 

спорта (легкая атлетика, гимнастика, игры с мячом), в том числе прыжковые 

упражнения; 

Основные группы тяжелоатлетических упражнений, включающие в се-

бя соревновательные и специально-подготовительные подводящие и разви-

вающие упражнения с соревновательным снарядом тяжелоатлетов - штан-

гой для реализации соревновательных технических действий тяжелоатлета: 

рывковые упражнения - все варианты выполнения упражнения рывок, в 

том числе рывок классический (соревновательный). Рывок из различных ис-

ходных положений (штанга на помосте, на подставках, штанга у колен, 

штанга в середине бедра и так далее); 

толчковые упражнения - все варианты выполнения упражнения толчок, 

в том числе толчок классический (соревновательный). Взятие штанги на 

грудь и выталкивание от груди из различных исходных положений (штанга 

на помосте, на подставках, штанга у колен, штанга в середине бедра, штанга 

на груди, штанга на плечах и так далее); 

тяги штанги - все варианты выполнения упражнения "тяга". Рывковым 

и толчковым хватом, из различных стартовых положений (спортсмен на 

подставке, штанга на подставках, штанга у колен, штанга в середине бедра). 

Выполнение подъемов с паузами, с ускорениями, в статодинамическом ре-

жиме; 

приседания со штангой - все варианты выполнения упражнения "присе-

дания". Штанга зафиксирована на груди, на плечах. Приседания до полу-

приседа, в глубокий присед, с паузами, быстрые, медленные, со сменой ско-

ростного режима выполнения. 
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Тактические действия в условиях соревновательной практики, подсчет 

подходов соперников, планирование специальной разминки перед выходом 

на соревновательный помост. 

Технические действия в условиях соревновательной практики. Старто-

вое положение, подъем штанги, фиксация, опускание с учетом требований 

правил соревнований. 

Контрольные занятия с имитацией соревновательной деятельности. Со-

ревновательная практика со штангой по правилам тяжелой атлетики. 

Содержание модуля "Тяжелая атлетика" направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

При изучении модуля "Тяжелая атлетика" на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

проявление чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, го-

товность к служению Отечеству, его защите на примере роли традиций и 

развития тяжелой атлетики в современном обществе;  

сформированность толерантного сознания и поведения, способность 

вести диалог с другими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игровой и сорев-

новательной деятельности, судейской практике на принципах доброжела-

тельности и взаимопомощи; 

сформированность основных норм морали, духовно-нравственной 

культуры и ценностного отношения к физической культуре, как неотъемле-

мой части общечеловеческой культуры средствами тяжелой атлетики; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; моральной компетентности в решении проблем в процессе заня-

тий физической культурой, тренировочной и соревновательной деятельно-

сти по тяжелой атлетике; 

готовность к осознанному выбору будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов при использовании средств тя-

желой атлетики в качестве одного из условий успешной профессиональной, 

спортивной и общественной деятельности; 

сформированность потребности в физическом саморазвитии, неприятие 

вредных привычек, умение оказывать первую помощь. 

 При изучении модуля "Тяжелая атлетика" на уровне среднего общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредмет-

ные результаты: 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятель-

ности, оценивать правильность выполнения задач, собственные возможно-

сти их решения; 
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умение осуществлять, контролировать и корректировать учебную, тре-

нировочную, игровую и соревновательную деятельность по тяжелой атле-

тике; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю-

щие стратегию и тактику поведения в учебной, тренировочной, игровой, со-

ревновательной и досуговой деятельности, судейской практике с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

способность самостоятельно применять различные методы, инструмен-

ты и запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ори-

ентироваться в различных источниках информации с соблюдением право-

вых и этических норм, норм информационной безопасности; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную дея-

тельность со сверстниками и взрослыми; работать индивидуально, в парах и 

в группе, эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процес-

се учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, су-

дейской практики, учитывать позиции других участников деятельности. 

 При изучении модуля "Тяжелая атлетика" на уровне среднего общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: способность анализировать результаты соревнований, входя-

щих в официальный календарь соревнований (международных, всероссий-

ских, региональных); 

умение демонстрировать комплексы упражнений для формирования 

правильной осанки и развития мышечной системы с учетом индивидуаль-

ных особенностей; 

формирование и закрепление навыков совершения соревновательных 

упражнений в тяжелой атлетике, овладение знаниями об истории, цели, так-

тике и правилах тяжелоатлетических состязаний; 

умение выполнять подводящие упражнения для совершенствования 

техники выполнения соревновательных движений (рывка и толчка): присе-

дания с отягощением, тяги, наклоны, жимовые упражнения, выпрыгивания; 

способность различать системы проведения соревнований по тяжелой 

атлетике, понимать структуру спортивных соревнований и физкультурных 

мероприятий по тяжелой атлетике и ее спортивным дисциплинам (рывок, 

толчок, двоеборье) среди различных возрастных групп и весовых категорий 

участников; 

способность характеризовать влияние занятий тяжелой атлетикой на 

физическую, психическую, интеллектуальную и социальную деятельность 

человека; 

понимание роли и взаимосвязи развития физических качеств и специ-

альной физической подготовки тяжелоатлетов в формировании и совершен-

ствовании технического и тактического мастерства; 

способность характеризовать и демонстрировать средства общей и спе-

циальной физической подготовки, применять их в образовательной и трени-

ровочной деятельности при занятиях тяжелой атлетикой; 
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владение навыками разработки и выполнения физических упражнений 

различной целевой и функциональной направленности, используя средства 

тяжелой атлетики, применять их в тренировочной и соревновательной дея-

тельности; 

способность характеризовать, составлять и демонстрировать комплексы 

упражнений, формирующие двигательные навыки, технические приемы, ха-

рактерные для тяжелой атлетики; 

приобретение практического опыта организации самостоятельных си-

стематических занятий тяжелой атлетикой и участия в соревнованиях с со-

блюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; 

умение выполнять функции помощника судьи (ассистента, волонтера) 

на соревнованиях по тяжелой атлетике; 

владение технологиями предупреждения и нивелирования конфликт-

ных ситуации во время занятий тяжелой атлетикой в тренажерном зале, ре-

шения спорных и проблемных ситуаций на основе уважительного и добро-

желательного отношения к окружающим; 

понимание сущности возникновения ошибок в двигательной деятель-

ности в тяжелой 

атлетике, умение анализировать и находить способы устранения техни-

ческих ошибок; проводить анализ собственного выступления на соревнова-

ниях и выступления соперников, выделять слабые и сильные стороны раз-

личных спортсменов, анализировать примененные ими тактические приемы 

и делать выводы; 

умение контролировать величину нагрузки по частоте сердечных со-

кращений и артериального давления при выполнении упражнений на разви-

тие физических качеств; 

знание и понимание требований к местам проведения занятий тяжелой 

атлетикой, способность применять знания в самостоятельном выборе спор-

тивного инвентаря (технические требования к инвентарю и оборудованию), 

мест для самостоятельных занятий тяжелой атлетикой (тренажерных залах) 

в досуговой деятельности; 

знание и соблюдение правил техники безопасности во время трениро-

вочных занятий и соревнований по тяжелой атлетике; понимание причин 

возникновения травм и умение оказывать первую помощь при травмах и 

повреждениях во время занятий тяжелой атлетикой; 

соблюдение гигиенических требований образовательной, тренировоч-

ной и досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового 

образа жизни средствами тяжелой атлетики; 

освоение навыков оказания первой помощи при легких травмах; обога-

щение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий 

тяжелой атлетикой как видом спорта и формой активного отдыха и досуга; 

способность проводить контрольно-тестовые занятия по общей, специ-

альной и технической подготовке тяжелоатлетов в соответствии с методи-

кой; выявлять особенности в приросте показателей физической подготов-
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ленности, сравнивать их с возрастными стандартами физической подготов-

ленности; 

способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения 

во время соревнований различного уровня по тяжелой атлетике в качестве 

зрителя или волонтера; 

способность применять способы и методы профилактики пагубных 

привычек, асоциального и созависимого поведения, а также знание и со-

блюдение антидопинговых правил и норм поведения." 
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2.1.15. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»  

         Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы без-

опасности и защиты Родины» (предметная область «Основы безопасности и 

защиты Родины») (далее соответственно – программа ОБЗР, ОБЗР) включа-

ет пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы ОБЗР, тематическое планирование. 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего общего образова-

ния, представленных во ФГОС СОО, федеральной рабочей программы вос-

питания, и предусматривает непосредственное применение при реализации 

ООП СОО.  

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 

логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситу-

ации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с 

окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 

знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности.  

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию 

практикоориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и 

непрерывность приобретения обучающимися знаний и формирования у них 

навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня 

основного общего образования; помогает педагогу продолжить освоение 

содержания материала в логике последовательного нарастания факторов 

опасности: опасная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построе-

ния модели индивидуального и группового безопасного поведения в повсе-

дневной жизни с учетом актуальных вызовов и угроз в природной, техно-

генной, социальной и информационной сферах. 

 Программа ОБЗР обеспечивает: формирование личности выпускника 

с высоким уровнем культуры и мотивации ведения безопасного, здорового и 

экологически целесообразного образа жизни; достижение выпускниками ба-

зового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, соответствующе-

го интересам обучающихся и потребностям общества в формировании пол-

ноценной личности безопасного типа; взаимосвязь личностных, метапред-

метных и предметных результатов освоения учебного предмета ОБЗР на 

уровнях основного общего и среднего общего образования; подготовку вы-

пускников к решению актуальных практических задач безопасности жизне-

деятельности в повседневной жизни. 

        В программе по ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно 

представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспе-

чивающими системность и непрерывность изучения предмета на уровнях 

основного общего и среднего общего образования:  
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модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, госу-

дарства»;  

модуль № 2 «Основы военной подготовки»; 

 модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»;  

модуль № 4 «Безопасность в быту»;  

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»;  

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»;  

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»;  

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»;  

модуль № 9 «Безопасность в социуме»;  

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»;  

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму».  

          В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета 

ОБЗР на уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполага-

ет внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учеб-

ных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятель-

ности: «предвидеть опасность, по возможности ее избегать, при необходи-

мости безопасно действовать».  

         Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-

ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с 

возможностью применения тренажерных систем и виртуальных моделей. 

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных заня-

тиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные образовательные 

технологии не способны полностью заменить педагога и практические дей-

ствия обучающихся. В современных условиях с обострением существую-

щих и появлением новых глобальных и региональных вызовов и угроз без-

опасности России (резкий рост военной напряженности на приграничных 

территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и терро-

ризма; существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедея-

тельности; нарушение экологического равновесия и другие) возрастает при-

оритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, 

но также для общества и государства.  

           При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности 

остается сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоя-

тельствах огромное значение приобретает качественное образование под-

растающего поколения россиян, направленное на воспитание личности без-

опасного типа, формирование гражданской идентичности, овладение знани-

ями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в 

повседневной жизни. 

           Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса по ОБЗР определяется системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегией национальной безопасно-

сти Российской Федерации, утвержденной Указом Президента Российской 
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Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями развития Рос-

сийской Федерации на период до 2030 года, утвержденными Указом Прези-

дента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственной 

программой Российской Федерации «Развитие образования», утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. 

№ 1642. ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидак-

тические компоненты во всех без исключения предметных областях и реа-

лизуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепле-

ние системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетен-

ций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением дру-

гих учебных предметов.  

           Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория без-

опасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на 

изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, техниче-

ских и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение 

всего комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до глобаль-

ных), что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопас-

ности личности, общества и государства, а также актуализировать для вы-

пускников построение модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

              Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угро-

зы. ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины», является обязательным для изучения на уровне среднего общего 

образования. Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, осво-

ение знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению консти-

туционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня куль-

туры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у вы-

пускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных 

ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в 

экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвы-

чайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопас-

ного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие 

человека, созданию условий устойчивого развития общества и государства.  

               Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования яв-

ляется овладение основами военной подготовки и формирование у обучаю-

щихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соот-

ветствии с современными потребностями личности, общества и государства, 

что предполагает: способность применять принципы и правила безопасного 

поведения в повседневной жизни на основе понимания необходимости ве-

дения здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и раз-

вития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к приме-

нению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных 

ситуаций; сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, 

которые обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по 
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защите Отечества; сформированность активной жизненной позиции, осо-

знанное понимание значимости личного и группового безопасного поведе-

ния в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства; знание и понимание роли личности, общества и государства в 

решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населе-

ния от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования рекомен-

дуется отводить 68 часов в 10–11 классах. При этом порядок освоения про-

граммы определяется образовательной организацией, которая вправе само-

стоятельно определять последовательность тематических линий ОБЗР и ко-

личество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей может 

быть скорректировано и конкретизировано с учетом региональных особен-

ностей. 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗ-

ОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»  

              ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ссылка на федеральную рабочую программу – https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/frp-obzr_10-11_22032024-1-1.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/frp-obzr_10-11_22032024-1-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/frp-obzr_10-11_22032024-1-1.pdf
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2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ 

УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

На уровне среднего общего образования продолжается формирование 

универсальных учебных действий (далее - УУД), систематизированный 

комплекс которых закреплен во ФГОС СОО. 

Формирование системы УУД осуществляется с учетом возрастных 

особенностей развития личностной и познавательной сфер обучающихся. 

УУД целенаправленно формируются в дошкольном, младшем школьном, 

подростковом возрастах и достигают высокого уровня развития к моменту 

перехода обучающихся на уровень среднего общего образования.  

Помимо возрастания сложности выполняемых действий повышается 

уровень их рефлексивности (осознанности).  

Именно переход на качественно новый уровень рефлексии выделяет 

старший школьный возраст как особенный этап в становлении УУД.  

УУД в процессе взросления из средства успешности решения пред-

метных задач постепенно превращаются в объект рассмотрения, анализа.  

Развивается также способность осуществлять широкий перенос сфор-

мированных УУД на внеучебные ситуации. Выработанные на базе предмет-

ного обучения и отрефлексированные, УУД начинают использоваться как 

универсальные в различных жизненных контекстах. 

На уровне среднего общего образования регулятивные УУД должны 

прирасти за счет умения выбирать успешные стратегии в трудных ситуаци-

ях, в конечном счете, управлять своей деятельностью в открытом образова-

тельном пространстве. 

Развитие регулятивных действий тесно переплетается с развитием 

коммуникативных УУД. Обучающиеся осознанно используют коллективно-

распределенную деятельность для решения разноплановых учебных, позна-

вательных, исследовательских, проектных, профессиональных задач, для 

эффективного разрешения конфликтов.  

Старший школьный возраст является ключевым для развития позна-

вательных УУД и формирования собственной образовательной стратегии. 

Появляется сознательное и развернутое формирование образовательного за-

проса.  

Это особенно важно с учетом повышения вариативности на уровне 

среднего общего образования, когда обучающийся оказывается в ситуации 

выбора уровня изучения предметов, профиля и подготовки к выбору буду-

щей профессии. 

Программа развития УУД направлена на повышение эффективности 

освоения обучающимися основной образовательной программы, а также 

усвоение знаний и учебных действий; формирование у обучающихся си-

стемных представлений и опыта применения методов, технологий и форм 
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организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для до-

стижения практико-ориентированных результатов образования. 

Программа формирования УУД призвана обеспечить: 

- развитие у обучающихся способности к самопознанию, саморазви-

тию и самоопределению; формирование личностных ценностно-смысловых 

ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных 

отношений; 

- формирование умений самостоятельного планирования и осуществ-

ления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с пе-

дагогами и сверстниками; 

- повышение эффективности усвоения обучающимися знаний и учеб-

ных действий, формирование научного типа мышления, компетентностей в 

предметных областях, учебно-исследовательской, проектной, социальной 

деятельности; 

- создание условий для интеграции урочных и внеурочных форм 

учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся; 

- формирование навыков участия в различных формах организации 

учебно-исследовательской и проектной деятельности (творческих конкур-

сах, научных обществах, научно-практических конференциях, олимпиадах и 

других), возможность получения практико-ориентированного результата; 

- формирование и развитие компетенций обучающихся в области ис-

пользования ИКТ, включая владение ИКТ, поиском, анализом и передачей 

информации, презентацией выполненных; 

- работ, основами информационной безопасности, умением безопас-

ного использования ИКТ; 

- формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности 

и устойчивого развития общества. 

- возможность практического использования приобретенных обучаю-

щимися коммуникативных навыков, навыков целеполагания, планирования 

и самоконтроля; 

- подготовку к осознанному выбору дальнейшего образования и про-

фессиональной деятельности. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Программа формирования УУД у обучающихся содержит: 

- описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов; 

- описание особенностей реализации основных направлений и форм 

- учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.1. Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предме-

тов 

Содержание среднего общего образования определяется программой 

среднего общего образования.  
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Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих программах. 

Разработанные по всем учебным предметам федеральные рабочие 

программы (далее - ФРП) отражают определенные во ФГОС СОО УУД в 

трех своих компонентах: 

- как часть метапредметных результатов обучения в разделе «Плани-

руемые результаты освоения учебного предмета на уровне среднего общего 

образования»; 

- в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и 

темам учебного содержания; 

- в разделе «Основные виды деятельности» тематического планирова-

ния. 

 

2.2. Характеристика познавательных, коммуникативных и регу-

лятивных универсальных учебных действий  

Описание реализации требований формирования УУД в предмет-

ных результатах и тематическом планировании по отдельным пред-

метным областям 

Русский язык и литература 

Формирование познавательных УУД включает базовые логические 

действия: 

- устанавливать существенный признак или основание для сравнения, 

классификации и обобщения языковых единиц, языковых фактов и процес-

сов, текстов различных функциональных разновидностей языка, функцио-

нально-смысловых типов, жанров; устанавливать основания для сравнения 

литературных героев, художественных произведений и их фрагментов, 

классификации и обобщения литературных фактов; сопоставлять текст с 

другими произведениями русской и зарубежной литературы, интерпретаци-

ями в различных видах искусств; 

- выявлять закономерности и противоречия в языковых фактах, дан-

ных в наблюдении (например, традиционный принцип русской орфографии 

и правописание чередующихся гласных и другие); при изучении литератур-

ных произведений, направлений, фактов историко-литературного процесса; 

анализировать изменения (например, в лексическом составе русского языка) 

и находить закономерности; формулировать и использовать определения 

понятий; толковать лексическое значение слова путём установления родо-

вых и видовых смысловых компонентов, отражающих основные родо-

видовые признаки реалии; 

- выражать отношения, зависимости, правила, закономерности с по-

мощью схем (например, схем сложного предложения с разными видами свя-

зи); графических моделей (например, при объяснении правописания глас-

ных в корне слова, правописании «н» и «нн» в словах различных частей ре-

чи) и другие; 

- разрабатывать план решения языковой и речевой задачи с учётом 

анализа имеющихся данных, представленных в виде текста, таблицы, гра-
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фики и другие; 

- оценивать соответствие результатов деятельности её целям; разли-

чать верные и неверные суждения, устанавливать противоречия в суждени-

ях и корректировать текст; 

- развивать критическое мышление при решении жизненных проблем 

с учётом собственного речевого и читательского опыта. 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, зало-

женную в художественном произведении, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать основания для сравнения литературных героев, худо-

жественных произведений и их фрагментов, классификации и обобщения 

литературных фактов; сопоставлять текст с другими произведениями рус-

ской и зарубежной литературы, интерпретациями в различных видах искус-

ств; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явле-

ниях, в т.ч. при изучении литературных произведений, направлений, фактов 

историко-литературного процесса. 

Формирование познавательных УУД включает базовые исследова-

тельские действия: 

- формулировать вопросы исследовательского характера (например, о 

лексической сочетаемости слов, об особенности употребления стилистиче-

ски окрашенной лексики и другие); 

- выдвигать гипотезы (например, о целях использования изобрази-

тельно-выразительных средств языка, о причинах изменений в лексическом 

составе русского языка, стилистических изменений и другие), обосновы-

вать, аргументировать суждения; 

- анализировать результаты, полученные в ходе решения языковой и 

речевой задачи, критически оценивать их достоверность; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей 

(например, при подборе примеров о роли русского языка как государствен-

ного языка Российской Федерации, средства межнационального общения, 

национального языка русского народа, одного из мировых языков и другие); 

- уметь переносить знания в практическую область, освоенные сред-

ства и способы действия в собственную речевую практику (например, при-

менять знания о нормах произношения и правописания, лексических, мор-

фологических и других нормах); уметь переносить знания, в т. ч. получен-

ные в результате чтения и изучения литературных произведений, в познава-

тельную и практическую области жизнедеятельности; 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятель-

ности на основе литературного материала, проявлять устойчивый интерес к 

чтению как средству познания отечественной и других культур; 

- владеть научным типом мышления, научной терминологией, ключе-

выми понятиями и методами современного литературоведения; определять 

и учитывать историко-культурный контекст и контекст творчества писателя 

в процессе анализа художественных произведений. 
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Формирование познавательных УУД включает работу с информаци-

ей: 

- самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и ин-

терпретацию информации из энциклопедий, словарей, справочников; 

средств массовой информации, государственных электронных ресурсов 

учебного назначения; оценивать достоверность информации, её соответ-

ствие правовым и морально-этическим нормам; 

- создавать тексты в различных форматах с учётом назначения ин-

формации и её целевой аудитории, выбирать оптимальную форму её пред-

ставления и визуализации (презентация, таблица, схема и другие); 

- владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требова-

ния информационной безопасности. 

Формирование коммуникативных УУД включает умения: 

- владеть различными видами монолога и диалога, формулировать в 

устной и письменной форме суждения на социально-культурные, нрав-

ственно-этические, бытовые, учебные темы в соответствии с темой, целью, 

сферой и ситуацией общения; правильно, логично, аргументированно изла-

гать свою точку зрения по поставленной проблеме; 

- пользоваться невербальными средствами общения, понимать значе-

ние социальных знаков; 

- аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситу-

ации; корректно выражать своё отношение к суждениям собеседников, про-

являть уважительное отношение к оппоненту и в корректной форме форму-

лировать свои возражения, задавать вопросы по существу обсуждаемой те-

мы; 

- логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать свою 

точку зрения; самостоятельно выбирать формат публичного выступления и 

составлять устные и письменные тексты с учётом цели и особенностей 

аудитории; 

- осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с 

людьми иной культуры, национальной и религиозной принадлежности на 

основе гуманистических ценностей, взаимопонимания между людьми раз-

ных культур; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать, коорди-

нировать действия по их достижению; 

- оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника ко-

манды в общий результат; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей и выражать это обобще-

ние в устной и письменной форме; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, ори-

гинальности, практической значимости; проявлять творческие способности 

и воображение, быть инициативным; 

- участвовать в дискуссии на литературные темы, в коллективном 

диалоге, разрабатывать индивидуальный и (или) коллективный учебный 
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проект. 

Формирование регулятивных УУД включает умения: 

- самостоятельно составлять план действий при анализе и создании 

текста, вносить необходимые коррективы; 

- оценивать приобретённый опыт, в т. ч. речевой; анализировать и 

оценивать собственную работу: меру самостоятельности, затруднения, де-

фициты, ошибки и другие; 

- осуществлять речевую рефлексию (выявлять коммуникативные не-

удачи и их причины, уметь предупреждать их), давать оценку приобретён-

ному речевому опыту и корректировать собственную речь с учётом целей и 

условий общения; 

- давать оценку новым ситуациям, в т. ч. изображённым в художе-

ственной литературе; оценивать приобретенный опыт с учетом литератур-

ных знаний; 

- осознавать ценностное отношение к литературе как неотъемлемой 

части культуры; выявлять взаимосвязи между языковым, литературным, ин-

теллектуальным, духовно-нравственным развитием личности; 

- принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов дея-

тельности, в т.ч. в процессе чтения художественной литературы и обсужде-

ния литературных героев и проблем, поставленных в художественных про-

изведениях. 

Иностранный язык 

Формирование познавательных УУД включает базовые логические и 

исследовательские действия: 

- анализировать, устанавливать аналогии между способами выражения 

мысли средствами иностранного и родного языков; 

- распознавать свойства и признаки языковых единиц и языковых яв-

лений иностранного языка; сравнивать, классифицировать и обобщать их; 

- выявлять признаки и свойства языковых единиц и языковых явлений 

иностранного языка (например, грамматических конструкции и их функ-

ций); 

- сравнивать разные типы и жанры устных и письменных высказыва-

ний на иностранном языке; 

- различать в иноязычном устном и письменном тексте - факт и мне-

ние; 

- анализировать структурно и содержательно разные типы и жанры 

устных и письменных высказываний на иностранном языке с целью даль-

нейшего использования результатов анализа в собственных высказывания; 

- проводить по предложенному плану небольшое исследование по 

установлению особенностей единиц изучаемого языка, языковых явлений 

(лексических, грамматических), социокультурных явлений; 

- формулировать в устной или письменной форме гипотезу предстоя-

щего исследования (исследовательского проекта) языковых явлений; осу-

ществлять проверку гипотезы; 
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- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения за языковыми явлениями; 

- представлять результаты исследования в устной и письменной фор-

ме, в виде электронной презентации, схемы, таблицы, диаграммы и других 

на уроке или во внеурочной деятельности; 

- проводить небольшое исследование межкультурного характера по 

установлению соответствий и различий в культурных особенностях родной 

страны и страны изучаемого языка. 

Формирование познавательныхУУД включает работу с информаци-

ей: 

- использовать в соответствии с коммуникативной задачей различные 

стратегии чтения и аудирования для получения информации (с пониманием 

основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации, с пол-

ным пониманием); 

- полно и точно понимать прочитанный текст на основе его информа-

ционной переработки (смыслового и структурного анализа отдельных ча-

стей текста, выборочного перевода); 

- фиксировать информацию доступными средствами (в виде ключе-

вых слов, плана, тезисов); 

- оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных 

источников, критически оценивать и интерпретировать информацию с раз-

ных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках; 

- соблюдать информационную безопасность при работе в сети Интер-

нет. 

Формирование коммуникативных УУД действий включает умения: 

- воспринимать и создавать собственные диалогические и монологи-

ческие высказывания на иностранном языке, участвовать в обсуждениях, 

выступлениях в соответствии с условиями и целями общения; 

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использо-

ванием адекватных языковых средств изучаемого иностранного языка; 

- выбирать и использовать выразительные средства языка и знаковых 

систем (текст, таблица, схема и другие) в соответствии с коммуникативной 

задачей; 

- осуществлять смысловое чтение текста с учетом коммуникативной 

задачи и вида текста, используя разные стратегии чтения (с пониманием ос-

новного содержания, с полным пониманием, с нахождением интересующей 

информации); 

- выстраивать и представлять в письменной форме логику решения 

коммуникативной задачи (например, в виде плана высказывания, состояще-

го из вопросов или утверждений); 

- публично представлять на иностранном языке результаты выполнен-

ной проектной работы, самостоятельно выбирая формат выступления с уче-

том особенностей аудитории; 
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- осуществлять деловую коммуникацию на иностранном языке в рам-

ках выбранного профиля с целью решения поставленной коммуникативной 

задачи. 

Формирование регулятивных УУД включает умения: 

- планировать организацию совместной работы, распределять задачи, 

определять свою роль и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

- выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбиниро-

ванного взаимодействия; 

- оказывать влияние на речевое поведение партнера (например, поощ-

ряя его продолжать поиск совместного решения поставленной задачи); 

- корректировать совместную деятельность с учетом возникших труд-

ностей, новых данных или информации; 

- осуществлять взаимодействие в ситуациях общения, соблюдая эти-

кетные нормы межкультурного общения. 

Математика и информатика 

Формирование познавательных УУД включает базовые логические 

действия: 

- выявлять качества, характеристики математических понятий и отно-

шений между понятиями; формулировать определения понятий; 

- устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- выявлять математические закономерности, проводить аналогии, 

вскрывать взаимосвязи и противоречия в фактах, данных, наблюдениях и 

утверждениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и про-

тиворечий; 

- воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвер-

дительные и отрицательные, единичные, частные и общие; условные; 

- делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и ин-

дуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии; 

- проводить самостоятельно доказательства математических утвер-

ждений (прямые и от противного), выстраивать аргументацию, приводить 

примеры и контрпримеры; обосновывать собственные суждения и выводы; 

- выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько ва-

риантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Формирование познавательных УУД включает базовые исследова-

тельские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, 

устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать 

свою позицию, мнение; 

- проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследо-

вание по установлению особенностей математического объекта, понятия, 
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процедуры, по выявлению зависимостей между объектами, понятиями, про-

цедурами, использовать различные методы; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, исследования, оценивать достоверность полу-

ченных результатов, выводов и обобщений, прогнозировать возможное их 

развитие в новых условиях. 

Формирование познавательных УУД включает работу с информаци-

ей: 

- выбирать информацию из источников различных типов, анализиро-

вать и интерпретировать информацию различных видов и форм представле-

ния; систематизировать и структурировать информацию, представлять ее в 

различных формах; 

- оценивать надежность информации по самостоятельно сформулиро-

ванным критериям, воспринимать ее критически; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа 

на вопрос и для решения задачи; 

- анализировать информацию, структурировать ее с помощью таблиц 

и схем, обобщать, моделировать математически: делать чертежи и краткие 

записи по условию задачи, отображать графически, записывать с помощью 

формул; 

- формулировать прямые и обратные утверждения, отрицание, выво-

дить следствия; распознавать неверные утверждения и находить в них 

ошибки; 

- проводить математические эксперименты, решать задачи исследова-

тельского характера, выдвигать предположения, доказывать или опровер-

гать их, применяя индукцию, дедукцию, аналогию, математические методы; 

- создавать структурированные текстовые материалы с использовани-

ем возможностей современных программных средств и облачных техноло-

гий, использовать табличные базы данных; 

- использовать компьютерно-математические модели для анализа объ-

ектов и процессов, оценивать адекватность модели моделируемому объекту 

или процессу; представлять результаты моделирования в наглядном виде. 

Формирование коммуникативных УУД включает умения: 

- воспринимать и формулировать суждения, ясно, точно, грамотно 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

- в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой те-

мы, проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск 

решения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога; в корректной форме формулировать разногласия и возражения; 

- представлять логику решения задачи, доказательства утверждения, 

результаты и ход эксперимента, исследования, проекта в устной и письмен-

ной форме, подкрепляя пояснениями, обоснованиями в вербальном и гра-

фическом виде; самостоятельно выбирать формат выступления с учетом за-

дач презентации и особенностей аудитории; 
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- участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мне-

ний, «мозговые штурмы» и другие), используя преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении учебных задач; планировать органи-

зацию совместной работы, распределять виды работ, договариваться, об-

суждать процесс и результат работы; обобщать мнения нескольких людей; 

- выполнять свою часть работы и координировать свои действия с 

другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий про-

дукт по критериям, сформулированным участниками взаимодействия. 

Формирование регулятивных УУД включает умения: 

- составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ реше-

ния с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей и коррек-

тировать с учетом новой информации; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совер-

шаемых действий и мыслительных процессов, их результатов; владеть спо-

собами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения мате-

матической задачи; 

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении зада-

чи, вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, дан-

ных, найденных ошибок; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям, меру собствен-

ной самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки, приобретенный 

опыт; объяснять причины достижения или недостижения результатов дея-

тельности. 

Естественнонаучные предметы 

Формирование познавательныхУУД включает базовые логические 

действия: 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физи-

ческих, химических, биологических явлениях, например, анализировать фи-

зические процессы и явления с использованием физических законов и тео-

рий, например, закона сохранения механической энергии, закона сохране-

ния импульса, газовых законов, закона Кулона, молекулярно-кинетической 

теории строения вещества, выявлять закономерности в проявлении общих 

свойств у веществ, относящихся к одному классу химических соединений; 

- определять условия применимости моделей физических тел и про-

цессов (явлений), например, инерциальная система отсчёта, абсолютно 

упругая деформация, моделей газа, жидкости и твёрдого (кристаллического) 

тела, идеального газа; 

- выбирать основания и критерии для классификации веществ и хими-

ческих реакций; 

- применять используемые в химии символические (знаковые) модели, 

уметь преобразовывать модельные представления при решении учебных по-

знавательных и практических задач, применять модельные представления 

для выявления характерных признаков изучаемых веществ и химических 

реакций; 
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- выбирать наиболее эффективный способ решения расчетных задач с 

учетом получения новых знаний о веществах и химических реакциях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие резуль-

татов целям, оценивать риски последствий деятельности, например, анали-

зировать и оценивать последствия использования тепловых двигателей и 

теплового загрязнения окружающей среды с позиций экологической без-

опасности; влияния радиоактивности на живые организмы безопасности; 

представлений о рациональном природопользовании (в процессе подготов-

ки сообщений, выполнения групповых проектов); 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, 

например, объяснять основные принципы действия технических устройств и 

технологий, таких как: ультразвуковая диагностика в технике и медицине, 

радар, радиоприёмник, телевизор, телефон, СВЧ-печь; и условий их без-

опасного применения в практической жизни. 

Формирование познавательных УУД включает базовые исследова-

тельские действия: 

- проводить эксперименты и исследования, например, действия посто-

янного магнита на рамку с током; явления электромагнитной индукции, за-

висимости периода малых колебаний математического маятника от пара-

метров колебательной системы; 

- проводить исследования зависимостей между физическими величи-

нами, например: зависимости периода обращения конического маятника от 

его параметров; зависимости силы упругости от деформации для пружины и 

резинового образца; исследование остывания вещества; исследование зави-

симости полезной мощности источника тока от силы тока; 

- проводить опыты по проверке предложенных гипотез, например, ги-

потезы о прямой пропорциональной зависимости между дальностью полёта 

и начальной скоростью тела; о независимости времени движения бруска по 

наклонной плоскости на заданное расстояние от его массы; проверка зако-

нов для изопроцессов в газе (на углубленном уровне); 

- формировать научный тип мышления, владеть научной терминоло-

гией, ключевыми понятиями и методами, например, описывать изученные 

физические явления и процессы с использованием физических величин, 

например: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, 

энергия и импульс фотона; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

деятельности, например, распознавать физические явления в опытах и 

окружающей жизни, например: отражение, преломление, интерференция, 

дифракция и поляризация света, дисперсия света (на базовом уровне); 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей, напри-

мер, решать качественные задачи, в т. ч. интегрированного и межпредмет-

ного характера; решать расчётные задачи с неявно заданной физической мо-

делью, требующие применения знаний из разных разделов школьного курса 

физики, а также интеграции знаний из других предметов естественно-



185 

 

научного цикла; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и реше-

ния, например, решать качественные задачи с опорой на изученные физиче-

ские законы, закономерности и физические явления (на базовом уровне); 

- проводить исследования условий равновесия твёрдого тела, имею-

щего ось вращения; конструирование кронштейнов и расчёт сил упругости; 

изучение устойчивости твёрдого тела, имеющего площадь опоры. 

Формирование познавательных УУД включает работу с информаци-

ей: 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения ин-

формации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представле-

ния и визуализации, подготавливать сообщения о методах получения есте-

ственнонаучных знаний, открытиях в современной науке; 

- использовать средства информационных и коммуникационных тех-

нологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных за-

дач, использовать информационные. технологии для поиска, структуриро-

вания, интерпретации и представления информации при подготовке сооб-

щений о применении законов физики, химии в технике и технологиях; 

- использовать IT-технологии при работе с дополнительными источ-

никами информации в области естественнонаучного знания, проводить их 

критический анализ и оценку достоверности. 

Формирование коммуникативных УУД включает умения: 

- аргументированно вести диалог, развернуто и логично излагать свою 

точку зрения; 

- при обсуждении физических, химических, биологических проблем, 

способов решения задач, результатов учебных исследований и проектов в 

области естествознания; в ходе дискуссий о современной естественнонауч-

ной картине мира; 

- работать в группе при выполнении проектных работ; при планирова-

нии, проведении и интерпретации результатов опытов и анализе дополни-

тельных источников информации по изучаемой теме; при анализе дополни-

тельных источников информации; при обсуждении вопросов межпредмет-

ного характера (например, по темам «Движение в природе», «Теплообмен в 

живой природе», «Электромагнитные явления в природе», «Световые явле-

ния в природе»). 

Формирование регулятивных УУД включает умения: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в обла-

сти физики, химии, биологии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

задачи; 

- самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 

задач по физике и химии, план выполнения практической или исследова-

тельской работы с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможно-

стей; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответ-
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ственность за решение в групповой работе над учебным проектом или ис-

следованием в области физики, химии, биологии; давать оценку новым си-

туациям, возникающим в ходе выполнения опытов, проектов или исследо-

ваний, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие резуль-

татов целям; 

- использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора вер-

ного решения при решении качественных и расчетных задач; 

принимать мотивы и аргументы других участников при анализе и об-

суждении результатов учебных исследований или решения физических за-

дач. 

Общественно-научные предметы 

Формирование познавательных УУД включает базовые логические 

действия: 

- характеризовать, опираясь на социально-гуманитарные знания, рос-

сийские духовно-нравственные ценности, раскрывать их взаимосвязь, исто-

рическую обусловленность, актуальность в современных условиях; 

- самостоятельно формулировать социальные проблемы, рассматри-

вать их всесторонне на основе знаний об обществе как целостной развива-

ющейся системе в единстве и взаимодействии основных сфер и социальных 

институтов; 

- устанавливать существенные признак или основания для классифи-

кации и типологизации социальных явлений прошлого и современности; 

группировать, систематизировать исторические факты по самостоятельно 

определяемому признаку, например, по хронологии, принадлежности к ис-

торическим процессам, типологическим основаниям, проводить классифи-

кацию стран по особенностям географического положения, формам правле-

ния и типам государственного устройства; 

- выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические 

и другие связи подсистем и элементов общества, например, мышления и де-

ятельности, экономической деятельности и проблем устойчивого развития, 

макроэкономических показателей и качества жизни, изменениями содержа-

ния парниковых газов в атмосфере и наблюдаемыми климатическими изме-

нениями; 

- оценивать с опорой на полученные социально-гуманитарные знания, 

социальные явления и события, их роль и последствия, например, значение 

географических факторов, определяющих остроту глобальных проблем, 

прогнозы развития человечества, значение импортозамещения для экономи-

ки нашей страны; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие резуль-

татов целям, оценивать риски последствий деятельности, например, связан-

ные с попытками фальсификации исторических фактов, отражающих важ-

нейшие события истории России. 

Формирование познавательных УУД включает базовые исследова-

тельские действия: 
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- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятель-

ности для формулирования и обоснования собственной точки зрения (вер-

сии, оценки) с опорой на фактический материал, в т. ч. используя источники 

социальной информации разных типов; представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ социальной и меж-

дисциплинарной направленности; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты для 

описания (реконструкции) в устной и письменной форме исторических со-

бытий, явлений, процессов истории родного края, истории России и все-

мирной истории; 

- формулировать аргументы для подтверждения/опровержения соб-

ственной или предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из 

истории России и всемирной истории и сравнивать предложенную аргумен-

тацию, выбирать наиболее аргументированную позицию; 

- актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее ре-

шения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, зада-

вать параметры и критерии решения; самостоятельно составлять алгоритм 

решения географических задач и выбирать способ их решения с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать пред-

лагаемые варианты решений при выполнении практических работ; 

- проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску ме-

тодов решения практических задач, применению различных методов изуче-

ния социальных явлений и процессов в социальных науках, включая уни-

версальные методы науки, а также специальные методы социального позна-

ния, в т. ч. социологические опросы, биографический метод, социальное 

прогнозирование, метод моделирования и сравнительно-исторический ме-

тод; владеть элементами научной методологии социального познания. 

Формирование познавательных УУД включает работу с информаци-

ей: 

- владеть навыками получения социальной информации из источников 

разных типов и различать в ней события, явления, процессы; факты и мне-

ния, описания и объяснения, гипотезы и теории, обобщать историческую 

информацию по истории России и зарубежных стран; 

- извлекать социальную информацию из неадаптированных источни-

ков, вести целенаправленный поиск необходимых сведений для восполне-

ния недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдель-

ные компоненты в информационном сообщении, осуществлять анализ, си-

стематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм пред-

ставления; 

- использовать средства информационных и коммуникационных тех-

нологий для анализа социальной информации о социальном и политическом 

развитии российского общества, направлениях государственной политики в 

Российской Федерации, правовом регулировании общественных процессов 

в Российской Федерации, полученной из источников разного типа в реше-
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нии когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюде-

нием требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбе-

режения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

- оценивать достоверность, легитимность информации на основе раз-

личения видов письменных исторических источников по истории России и 

всемирной истории, выявления позиции автора документа и участников со-

бытий, основной мысли, основной и дополнительной информации, досто-

верности содержания. 

Формирование коммуникативных УУД включает умения: 

- владеть различными способами общения и взаимодействия с учетом 

понимания особенностей политического, социально-экономического и ис-

торико-культурного развития России как многонационального государства, 

знакомство с культурой, традициями и обычаями народов России; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом воз-

можностей каждого члена коллектива при участии в диалогическом и поли-

логическом общении по вопросам развития общества в прошлом и сегодня; 

- ориентироваться в направлениях профессиональной деятельности, 

связанных с социально-гуманитарной подготовкой. 

Формирование регулятивных УУД включает умения: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выяв-

лять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи с использова-

нием исторических примеров эффективного взаимодействия народов нашей 

страны для защиты Родины от внешних врагов, достижения общих целей в 

деле политического, социально-экономического и культурного развития 

России; 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результа-

тов деятельности, используя социально-гуманитарные знания для взаимо-

действия с представителями других национальностей и культур в целях 

успешного выполнения типичных социальных ролей, ориентации в акту-

альных общественных событиях, определения личной гражданской пози-

ции. 

 

2.3. Особенности реализации основных направлений и форм учеб-

но-исследовательской и проектной деятельности в рамках урочной и 

внеурочной деятельности 

ФГОС СОО определяет индивидуальный проект как особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учеб-

ный проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоя-

тельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой из-

бранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отра-

жать: 
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- сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интел-

лектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также само-

стоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учеб-

ных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследо-

вания, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой инфор-

мации, структурирования аргументации результатов исследования на осно-

ве собранных данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследо-

вания или разработанного проекта: информационного, творческого, соци-

ального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, призванную обеспечивать формирование у них опыта приме-

нения УУД в жизненных ситуациях, навыков учебного сотрудничества и 

социального взаимодействия со сверстниками, обучающимися младшего и 

старшего возраста, взрослыми, на уровне среднего общего образования, 

имеет свои особенности. 

На уровне СОО исследование и проект выполняют в значительной 

степени функции инструментов учебной деятельности полидисциплинар-

ного характера, необходимых для освоения социальной жизни и культуры. 

Более активной становится роль самих обучающихся, которые самостоя-

тельно формулируют предпроектную идею, ставят цели, описывают необ-

ходимые ресурсы и другое. Начинают использоваться элементы математи-

ческого моделирования и анализа как инструмента интерпретации результа-

тов исследования. Важно, чтобы проблематика и методология индивидуаль-

ного проекта были ориентированы на интеграцию знаний и использование 

методов двух и более учебных предметов одной или нескольких предмет-

ных областей. 

На уровне СОО обучающиеся определяют параметры и критерии 

успешности реализации проекта. Презентация результатов проектной рабо-

ты может проводиться не в школе, а в том социальном и культурном про-

странстве, где проект разворачивался. Если это социальный проект, то его 

результаты должны быть представлены местному сообществу или сообще-

ству волонтерских организаций. Если бизнес-проект - сообществу бизнес-

менов, деловых людей. 

На уровне СОО приоритетными направлениями проектной и исследо-

вательской деятельности являются: 

- социальное;  
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- бизнес-проектирование;  

- исследовательское;  

- инженерное;  

- информационное. 

Результатами учебного исследованиями могут быть научный доклад, 

реферат, макет, опытный образец, разработка, информационный продукт, а 

также образовательное событие, социальное мероприятие (акция). 

Результаты работы оцениваются по определенным критериям.  

Для учебного исследования главное заключается в актуальности из-

бранной проблемы, полноте, последовательности, обоснованности решения 

поставленных задач.  

Для учебного проекта важно, в какой мере практически значим полу-

ченный результат, насколько эффективно техническое устройство, про-

граммный продукт, инженерная конструкция и другие. 

Организация педагогического сопровождения индивидуального про-

екта должна осуществляться с учетом специфики профиля обучения, а так-

же образовательных интересов обучающихся. При этом целесообразно со-

блюдать некий общий алгоритм педагогического сопровождения индивиду-

ального проекта, включающий вычленение проблемы и формулирование 

темы проекта, постановку целей и задач, сбор информа-

ции/исследование/разработка образца, подготовку и защиту проекта, анализ 

результатов выполнения проекта, оценку качества выполнения. 

Процедура публичной защиты индивидуального проекта может быть 

организована по-разному: в рамках специально организуемых в образова-

тельной организации проектных «дней» или «недель», в рамках проведения 

ученических научных конференций, в рамках специальных итоговых атте-

стационных испытаний.  

Однако, независимо от формата мероприятий, на заключительном ме-

роприятии отчетного этапа школьникам должна быть обеспечена воз-

можность: 

- представить результаты своей работы в форме письменных отчетных 

материалов, готового проектного продукта, устного выступления и элек-

тронной презентации; 

- публично обсудить результаты деятельности со школьниками, педа-

гогами, родителями, специалистами-экспертами, организациями-

партнерами; 

- получить квалифицированную оценку результатов своей деятельно-

сти от членов педагогического коллектива и независимого экспертного со-

общества (представители вузов, научных организаций и других). 

Регламент проведения защиты проекта, параметры и критерии оценки 

проектной деятельности должны быть известны обучающимся заранее.  

По возможности, параметры и критерии оценки проектной деятельно-

сти должны разрабатываться и обсуждаться с обучающимися.  

Оценке должна подвергаться не только защита реализованного проек-
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та, но и динамика изменений, внесенных в проект от момента замысла (про-

цедуры защиты проектной идеи) до воплощения; при этом должны учиты-

ваться целесообразность, уместность, полнота этих изменений, соотнесен-

ные с сохранением исходного замысла проекта. Для оценки проектной ра-

боты создается экспертная комиссия, в которую входят педагоги и предста-

вители администрации образовательных организаций, где учатся дети, 

представители местного сообщества и тех сфер деятельности, в рамках ко-

торых выполняются проектные работы; 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Условия реализации программы формирования УУД обеспечивают 

совершенствование компетенций проектной и учебно-исследовательской 

деятельности обучающихся. 

Условия реализации программы формирования УУД включают: 

- укомплектованность образовательной организации педагогическими, 

руководящими и иными работниками; 

- уровень квалификации педагогических и иных работников образова-

тельной организации; 

- непрерывность профессионального развития педагогических работ-

ников образовательной организации, реализующей образовательную про-

грамму среднего общего образования. 

Педагогические кадры должны иметь необходимый уровень подго-

товки для реализации программы формирования УУД, что может вклю-

чать следующее: 

- педагоги владеют представлениями о возрастных особенностях обу-

чающихся начальной, основной и старшей школы; 

- педагоги прошли курсы повышения квалификации, посвященные 

ФГОС СОО; 

- педагоги участвовали в разработке программы по формированию 

УУД или участвовали во внутришкольном семинаре, посвященном особен-

ностям применения выбранной программы по УУД; 

- педагоги могут строить образовательную деятельность в рамках 

учебного предмета в соответствии с особенностями формирования конкрет-

ных УУД; 

- педагоги осуществляют формирование УУД в рамках проектной, ис-

следовательской деятельности; 

- педагоги владеют методиками формирующего оценивания; 

- педагоги умеют применять инструментарий для оценки качества 

формирования УУД в рамках одного или нескольких предметов. 

Специфичесике характеристики организации образовательного про-

странства старшей школы, обеспечивающие формирование УУД в откры-

том образовательном пространстве: 

- сетевое взаимодействие образовательной организации с другими ор-
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ганизациями общего и дополнительного образования, с учреждениями куль-

туры; 

- обеспечение возможности реализации индивидуальной образова-

тельной траектории обучающихся (разнообразие форм получения образова-

ния в данной образовательной организации, обеспечение возможности вы-

бора обучающимся формы получения образования, уровня освоения пред-

метного материала, учителя, учебной группы); 

- использование дистанционных форм получения образования как 

элемента индивидуальной образовательной траектории обучающихся; 

- обеспечение возможности вовлечения обучающихся в проектную 

деятельность, в т.ч. в деятельность социального проектирования и социаль-

ного предпринимательства; 

- обеспечение возможности вовлечения обучающихся в разнообраз-

ную исследовательскую деятельность; 

- обеспечение широкой социализации обучающихся как через реали-

зацию социальных проектов, так и через организованную разнообразную 

социальную практику: работу в волонтерских организациях, участие в бла-

готворительных акциях, марафонах и проектах. 

К обязательным условиям успешного формирования УУД относится 

создание методически единого пространства внутри образовательной ор-

ганизации как во время уроков, так и вне их. 
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2.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) соот-

ветствует требованиям ФГОС СОО. 

Рабочая программа воспитания для МОУ «СОШ» п. Аджером предусмат-

ривает обеспечение процесса разработки рабочей программы воспитания на 

основе Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации», Приказа Минпросвещения России от 

23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной про-

граммы среднего общего образования», Указа Президента Российской Фе-

дерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 46, ст. 7977), пункт 5 (Основы государственной поли-

тики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей), с учетом Стратегии развития воспитания в Рос-

сийской Федерации  на период до 2025 года и Плана мероприятий по ее ре-

ализации в 2021–2025 годах, федеральных государственных образователь-

ных стандартов среднего общего образования (далее – ФГОС СОО).  

Программа является методическим документом, определяющим ком-

плекс основных характеристик воспитательной работы, осуществляемой в 

школе, разрабатывается с учетом государственной политики в области обра-

зования и воспитания. 

Программа основывается на единстве и преемственности образова-

тельного процесса на уровне общего и среднего профессионального образо-

вания, соотносится с примерными рабочими программами воспитания для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования и среднего профессионального образования. 

Программа предназначена для планирования и организации системной 

воспитательной деятельности  в школе; разрабатывается и утверждается с 

участием коллегиальных органов управления школой, в том числе советов 

обучающихся, советов родителей (законных представителей); реализуется в 

единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с 

семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания; предусматривает приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные цен-

ности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в 

российском обществе на основе российских базовых конституционных норм 

и ценностей; предусматривает историческое просвещение, формирование 

российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа включает три раздела: целевой; содержательный; организаци-

https://1zavuch.ru/?btx=8902316&mailsys=ss&utm_campaign=letter_demo_2023.05.25_esz_promo_25052023&utm_content=8902316&utm_medium=letter&utm_source=letter_demo#/document/99/352246667/
https://1zavuch.ru/?btx=8902316&mailsys=ss&utm_campaign=letter_demo_2023.05.25_esz_promo_25052023&utm_content=8902316&utm_medium=letter&utm_source=letter_demo#/document/99/352246667/
https://1zavuch.ru/?btx=8902316&mailsys=ss&utm_campaign=letter_demo_2023.05.25_esz_promo_25052023&utm_content=8902316&utm_medium=letter&utm_source=letter_demo#/document/99/352246667/ZAP26NC3GH/
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онный. 

1. Целевой раздел. 

Содержание воспитания обучающихся в МОУ «СОШ» п. Аджером опре-

деляется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) 

норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федера-

ции. Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспита-

ния обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания обуча-

ющихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традицион-

ных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в школе планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспита-

ния. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания де-

тей является развитие высоконравственной личности, разделяющей россий-

ские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знания-

ми и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях совре-

менного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

1.1. Цели и задачи 

Цель воспитания обучающихся в образовательной организации: 

⎯ развитие личности, создание условий для самоопределения и социали-

зации на основе традиционных российских ценностей (жизни, досто-

инства, прав и свобод человека, патриотизма, гражданственности, 

служения Отечеству и ответственности за его судьбу, высоких нрав-

ственных идеалов, крепкой семьи, созидательного труда, приоритета 

духовного над материальным, гуманизма, милосердия, справедливо-

сти, коллективизма, взаимопомощи и взаимоуважения, исторической 

памяти и преемственности поколений, единства народов России), а 

также принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства. 

Задачи воспитания обучающихся в образовательной организации: 

⎯ усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценно-

стей, традиций, которые выработало российское общество (социально зна-

чимых знаний); 

⎯ формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

⎯ приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

⎯ достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 



195 

 

программ в соответствии с ФГОС СОО. 

Личностные результаты освоения обучающимися образовательных про-

грамм включают: 

⎯ осознание российской гражданской идентичности; 

⎯ сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

⎯ готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и лич-

ностному самоопределению; 

⎯ наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятель-

ности; 

⎯ сформированность внутренней позиции личности как особого цен-

ностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в МОУ «СОШ» п. Аджером планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культур-

но-исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного 

подходов и с учетом принципов воспитания: гуманистической направленно-

сти воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 

нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 

1.2. Направления воспитания 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС СОО и отражает готовность обучаю-

щихся руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт 

деятельности на их основе, в том числе в части: 

1) Гражданского воспитания, способствующего формированию россий-

ской гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Рос-

сийской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском 

государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, ува-

жения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и 

политической культуры. 

2) Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, формирование российского национального ис-

торического сознания, российской культурной идентичности. 

3) Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, форми-

рование традиционных российских семейных ценностей; воспитание чест-

ности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомо-
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щи, уважения к старшим, к памяти предков. 

4) Эстетического воспитания, способствующего формированию эстети-

ческой культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, 

приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

5) Физического воспитания, ориентированного на формирование культу-

ры здорового образа жизни и эмоционального благополучия - развитие фи-

зических способностей с учетом возможностей и состояния здоровья, навы-

ков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях. 

6) Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на 

трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение 

в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, до-

стижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

7) Экологического воспитания, способствующего формированию эколо-

гической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окру-

жающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, 

навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 

8) Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стрем-

ления к познанию себя и других людей, природы и общества, к получению 

знаний, качественного образования с учетом личностных интересов и обще-

ственных потребностей. 

 

1.3. Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП 

НОО установлены ФГОС НОО и представлены как целевые ориентиры ре-

зультатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение 

которых направлена деятельность педагогического коллектива. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содер-

жанием воспитания обучающихся на основе российских базовых (граждан-

ских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, 

воспитательного пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального обще-

го образования. 

1. Гражданско-патриотическое воспитание: 

⎯ знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий пред-

ставление о Родине - России, ее территории, расположении; 

⎯ сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 



197 

 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

⎯ понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и буду-

щему родного края, своей Родины - России, Российского государства; 

⎯ понимающий значение гражданских символов (государственная сим-

волика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и за-

щитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

⎯ имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

⎯ принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной органи-

зации, в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание: 

⎯ уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего 

народа, семейные ценности с учетом национальной, религиозной принад-

лежности; 

⎯ сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий инди-

видуальность и достоинство каждого человека; 

⎯ доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказы-

вать помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физиче-

ский и моральный вред другим людям, уважающий старших; 

⎯ умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравствен-

ным нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

⎯ владеющий представлениями о многообразии языкового и культурно-

го пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с 

людьми разных народов, вероисповеданий. 

⎯ сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, род-

ного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание: 

⎯ способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей; 

⎯ проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой худо-

жественной культуре; 

⎯ проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художе-

ственной деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоцио-

нального благополучия: 

⎯ бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий ос-

новные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа 

жизни, в том числе в информационной среде; 
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⎯ владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

⎯ ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

⎯ сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответ-

ствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учетом воз-

раста. 

5. Трудовое воспитание: 

⎯ сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

⎯ проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление; 

⎯ проявляющий интерес к разным профессиям; 

⎯ участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, тру-

довой деятельности. 

6. Экологическое воспитание: 

⎯ понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от приро-

ды, влияние людей на природу, окружающую среду; 

⎯ проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

⎯ выражающий готовность в своей деятельности придерживаться эколо-

гических норм. 

7. Ценности научного познания: 

⎯ выражающий познавательные интересы, активность, любознатель-

ность и самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным зна-

ниям, науке; 

⎯ обладающий первоначальными представлениями о природных и со-

циальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи жи-

вой и неживой природы, о науке, научном знании; 

⎯ имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Уклад МОУ «СОШ» п. Аджером 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобра-

зовательная школа» п. Аджером (далее – школа) находится в п. Аджером 

Корткеросского района Республики Коми. Это сельская школа, которая 

находится в непосредственной близости от районного центра, имеющего 

постоянное автомобильное движение.  
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В МОУ "СОШ" п. Аджером реализуются образовательные программы 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего и до-

полнительная образовательная. Численность обучающихся на 1 сентября 

2023 года составляет 16 воспитанников структурного подразделения 

«Начальная школа – детский сад» с. Маджа и 131 обучающихся школы, 

численность педагогического коллектива – 17 человек. Обучение ведётся на 

русском языке.  

Осуществляется подвоз учащихся из населенных пунктов с. Пезмег (35 

учащихся) и с. Маджа (22 учащихся). 

В школе имеются актовый и спортивный залы, библиотека, компьютер-

ный класс. Классные комнаты, в которых проводятся учебные и воспита-

тельные (классные, общешкольные) мероприятия - светлые, просторные, 

оборудованные мультимедийной техникой, и подобранной по возрасту 

учащихся, мебелью. 

В рамках воспитательной работы МОУ «СОШ» п. Аджером реализует 

проекты «Общероссийской общественно-государственной детско-

юношеской организации «Российское движение школьников» (далее РДШ) 

и Всероссийского военно-патриотического общественного движения 

«Юнармия» (далее ВВПОД Юнармия»), является первичным отделением 

РДШ. В школе функционируют отряд ЮИД, отряда Юных пожарных, объ-

единения волонтеров «Новое поколение». 

В школе создан и действует школьный спортивный клуб «Олимп». 

В целях создания условий, способствующих патриотическому, интеллек-

туальному и духовному развитию личности юного гражданина в школе ор-

ганизована работа военно-патриотического клуба «Пограничник», в 1996 

году создан школьный краеведческий музей «Пöч – пöльлöн овмöс». 

В процессе воспитания МОУ «СОШ» п. Аджером сотрудничает с Домами 

культуры с. п. Аджером, с. Пезмег и с. Маджа, библиотеками этих населен-

ных пунктов. Учащиеся школы посещают занятия в учреждениях культуры 

прилегающих населенных пунктов и с. Корткерос: Корткеросская районная 

школа искусств, МОО «РЦДОД» с. Корткерос, МБУДО «КДЮСШ», МБУ-

ДО «Комплексная ДЮСШ Корткеросского района», спортивный зал с. Ма-

джа и др. 

Налажено сотрудничество с такими социальными партнерами, как ОМВД 

Корткеросского района, ГУ РК "ЦЗН Корткеросского района», ГБУ РК 

"ЦПГУССЗН Корткеросского района", ГБУ РК «Центр по предоставлению 

государственных услуг в сфере социальной защиты населения Корткерос-

ского района», ГБУЗ РК "Корткеросская ЦРБ", МО МР «Корткеросский 

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав с. Корткерос, 

https://komitrud.rkomi.ru/Czn/detail/7b5819b0-bc62-42ab-ab0f-967d6aa5ab8b/
https://komitrud.rkomi.ru/Czn/detail/7b5819b0-bc62-42ab-ab0f-967d6aa5ab8b/
https://komitrud.rkomi.ru/Czn/detail/7b5819b0-bc62-42ab-ab0f-967d6aa5ab8b/
https://komitrud.rkomi.ru/Czn/detail/7b5819b0-bc62-42ab-ab0f-967d6aa5ab8b/
https://komitrud.rkomi.ru/Czn/detail/7b5819b0-bc62-42ab-ab0f-967d6aa5ab8b/
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МБУ «ЦСМ Корткеросского района», Корткеросская центральная библио-

тека им. М.Н. Лебедева, Пожарно-спасательная часть № 18 ФГКУ "1 отряд 

ФПС по Республике Коми" и др. 

 Проект "Цифровая образовательная среда". Особое место в проекте за-

нимают наиболее современные, так называемые новые информационные 

технологии. В рамках цифровизации школы в октябре 2021 года школа по-

лучила 14 ноутбуков и МФУ, которые были установлены в кабинете ин-

форматики и нескольких предметных кабинетах. Учащиеся школы в рамках 

ранней профориентации детей в сфере информационных технологий актив-

но участвуют в ежегодном всероссийском проекте «Урок Цифры», который 

организуется совместно с Минпросвещения России, АНО «Цифровая эко-

номика», при поддержке компании «VK», а также крупнейших компаний 

IT-отрасли. Широко используется новая техника не только на уроках ин-

форматики, но и в подготовке и защите проектных работ, проведению вне-

урочных занятий, в частности «Функциональная грамотность» в 1 – 11 клас-

сах, занятий дополнительного образования - «Инфоклад» в 5 – 6 классах, 

«Робототехника+» в 3 классе. 

В рамках ремонта спортзалов в августе 2021 года начал свою работу об-

новленный школьный спортзал, который широко распахнул свои двери 

учащимся школы и местному населению. Кроме урочной деятельности в 

школе в рамках деятельности ШСК проведены школьные физкультурно-

спортивные, спортивно – массовые и социально-значимые мероприятия, та-

кие, как «Старты ГТО» в 1 – 11 классах, пионербол во 2 – 6 классах, Мини-

футбол в 5 – 11 классах, соревнования по волейболу и баскетболу среди 

учащихся 7 – 11 классов. Проводятся Школьные спортивные праздники и 

мероприятия: «От игры к спорту» в 1 – 4 классах, Праздник «Легкая атлети-

ка – королева спорта» в 5 – 8 классах, спортивный праздник «День здоро-

вья» в 1 – 11 классах, Веселые старты и многие другие. Проводятся товари-

щеские встречи и спортивные муниципальные соревнования по баскетболу 

и волейболу. Одним из главных результатов деятельности клуба «Олимп» 

является увеличение количества желающих приобщиться к спорту и здоро-

вому образу жизни. 

Увеличилось и количество местного населения, которые с большим удо-

вольствием приходят в обновленный спортивный зал школы для занятий 

спортом. 

В рамках реализации федерального и регионального проекта «Успех каж-

дого ребенка» национального проекта «Образование» в августе 2022 г. на 

территории школы установлен комплект уличного спортивного сооружения, 

оснащенный спортивным инвентарем и оборудованием. Осенью, в хорошие 

https://komitrud.rkomi.ru/Czn/detail/7b5819b0-bc62-42ab-ab0f-967d6aa5ab8b/
https://komitrud.rkomi.ru/Czn/detail/7b5819b0-bc62-42ab-ab0f-967d6aa5ab8b/
https://komitrud.rkomi.ru/Czn/detail/7b5819b0-bc62-42ab-ab0f-967d6aa5ab8b/
https://komitrud.rkomi.ru/Czn/detail/7b5819b0-bc62-42ab-ab0f-967d6aa5ab8b/
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теплые дни, учащиеся школы на больших переменах активно занимались на 

этих тренажерах, в ожидании подвоза в населенные пункты с. Пезмег и с. 

Маджа проводились мини-соревнования. В зимнее время готовились к рай-

онным спортивным соревнованиям. 

Центр «Точка роста» естественно-научной направленности МОУ «СОШ» 

п. Аджером является платформой для реализации рабочих программ по 

учебным предметам: «Физика», «Химия», «Биология» и ряда программ 

элективных курсов в данном направлении. Цифровые лаборатории с муль-

тидатчиками представляют собой хорошую основу для проведения лабора-

торных и практических работ. Современные цифровые датчики позволяют 

делать лабораторные и практические работы интересными, познавательны-

ми и захватывающими. Многие опыты и исследования стали наглядными и 

практическими. Например, датчики ЭКГ, кистевой силы, освещенности и 

т.д. по физиологии, являются важной составляющей для формирования 

естественно-научной грамотности учащихся. 

На базе школы реализуются и дополнительные общеобразовательные 

программы естественно-научной направленности: «Занимательная физика», 

«Инфоклад», «Практическая химия и физика». Что позволяет расширить 

возможности использования лабораторий «Точки роста» и практическую 

часть предметов естественнонаучного цикла. 

Центр дает возможность для погружения учащихся во внеурочную дея-

тельность. Программы «Проектно-исследовательская деятельность: есте-

ственно-научный блок» и «Исследования в биологии» погружают детей в 

мир науки, научных методов и технологий. На сегодняшний день на базе 

«Точки роста» ребята готовят целый ряд биологических и экологических 

проектов: «Расчетная оценка выбросов вредных веществ в воздух от авто-

транспорта», «Определение степени загрязнения воздуха по состоянию ли-

шайников», «Эксперс - методы оценки токсичности почвенной среды с по-

мощью битестов»  и т.д 

«Точка роста» является платформой для проведения муниципальных и 

республиканских методических мероприятий. 

Школа является культурно - досуговым и спортивным центром. В акто-

вом зале школы проводятся многие мероприятия от поселкового клуба. 

Основными традициями воспитания в МОУ «СОШ» п. Аджером являют-

ся следующие: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются 

основные школьные дела, через которые осуществляется интеграция воспи-

тательных усилий педагогов; 

- важной чертой дела и большинства используемых для воспитания 
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других совместных дел педагогов и школьников является коллективная раз-

работка, коллективное планирование, коллективное проведение и коллек-

тивный анализ их результатов; 

- в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления 

ребенка увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного 

наблюдателя до организатора); 

- в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность 

между классами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное 

взаимодействие школьников, а также их социальная активность; 

- педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рам-

ках школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объедине-

ний, на установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоот-

ношений; 

- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководи-

тель, реализующий по отношению к детям защитную, личностно-

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфлик-

тов) функции. 

В школе проходят традиционные мероприятия: 

Праздник «День Знаний», День Учителя, Международный день толерант-

ности, Всемирный день Здоровья, День Матери, День Героев Отечества, 

Новогодние и Рождественские мероприятия, День блокадного Ленинграда, 

Смотр Строя и Песни, Зарница, посвящённые Дню Защитника Отечества 

Международный Женский день, День защиты Земли, День космонавтики, 

День Победы, Праздник Последнего звонка, День Памяти и Скорби, День 

Защиты детей. 

Традиции школы формировались на протяжении десятилетий: активная 

волонтерская работа, совместная работа с ветеранами войн и труда, встречи 

с интересными людьми, участие в патриотических, социальных и волонтер-

ских проектах и акциях, участие в спортивных соревнованиях различных 

видов спорта. Ученики школы неоднократно становились призерами и по-

бедителями различного уровня конкурсов и соревнований. 

Основные воспитывающие общности в школе:  

− детские (сверстников и разновозрастные). Общество сверстников – 

необходимое условие полноценного развития обучающегося, где он апро-

бирует, осваивает, приобретает способы поведения, обучается вместе учить-

ся, играть, трудиться, достигать поставленной цели, строить отношения. 

Основная цель – создавать в детских взаимоотношениях дух доброжела-

тельности, развивать стремление и умение помогать друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, поведению, общими усилиями достигать 
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цели. В школе обеспечивается возможность взаимодействия обучающихся 

разного возраста, при возможности взаимодействие с детьми в дошкольных 

образовательных организациях. Детские общности также реализуют воспи-

тательный потенциал инклюзивного образования, поддержки обучающихся 

с ОВЗ; 

− детско-взрослые. Обучающиеся сначала приобщаются к правилам, 

нормам, способам деятельности взрослых и затем усваивают их. Они обра-

зуются системой связей  

и отношений участников, обладают спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. Основная цель – содействие, сотворчество и сопере-

живание, взаимопонимание  

и взаимное уважение, наличие общих ценностей и смыслов у всех участни-

ков; 

− профессионально-родительские. Общность работников школы и всех 

взрослых членов семей обучающихся. Основная задача общности – объеди-

нение усилий  

по воспитанию обучающегося в семье и школе, решение противоречий и 

проблем, разносторонняя поддержка обучающихся для их оптимального и 

полноценного личностного развития, воспитания; 

− профессиональные. Единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками школы, которые должны разделять те ценности, кото-

рые заложены в основу Программы. 

Требования к профессиональному сообществу школы: 

−  соблюдение норм профессиональной педагогической этики;  

−  уважение и учет норм и правил уклада школы, их поддержка в про-

фессиональной педагогической деятельности, общении; 

−  уважение ко всем обучающимся, их родителям (законным предста-

вителям), коллегам; 

−  соответствие внешнего вида и поведения профессиональному стату-

су, достоинству педагога, учителя в российской отечественной педагогиче-

ской культуре, традиции; 

−  знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, 

общение с ними с учетом состояния их здоровья, психологического состоя-

ния при соблюдении законных интересов прав как обучающихся, так и пе-

дагогов; 

−  инициатива в проявлениях доброжелательности, открытости, готов-

ности к сотрудничеству и помощи в отношениях с обучающимися и их ро-

дителями (законными представителями), коллегами; 



204 

 

−  внимание к каждому обучающемуся, умение общаться и работать с 

обучающимися с учетом индивидуальных особенностей каждого; 

−  быть примером для обучающихся в формировании ценностных ори-

ентиров, соблюдении нравственных норм общения и поведения; 

−  побуждать обучающихся к общению, поощрять их стремления к 

взаимодействию, дружбу, взаимопомощь, заботу об окружающих, чуткость, 

внимание к людям, чувство ответственности.  

 

2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности планируются, 

представляются по модулям. 

В модуле описываются виды, формы и содержание воспитательной рабо-

ты в учебном году в рамках определенного направления деятельности. Каж-

дый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми услови-

ями, средствами, возможностями воспитания (урочная деятельность, вне-

урочная деятельность, взаимодействие с родителями и другое). 

В Программе воспитания представлены описания воспитательной работы 

в рамках основных (инвариантных) модулей, согласно правовым условиям 

реализации образовательных программ (урочная деятельность, внеурочная 

деятельность и другое). 

Раздел дополнен описанием дополнительных (вариативных) модулей: 

«Дополнительное образование», «Детские общественные объединения», 

«Школьный музей». 

 

Инвариантные модули 

1. Модуль "Основные школьные дела". 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел может 

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в образо-

вательной организации или запланированные): 

⎯ общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и другие) мероприятия, связанные с общерос-

сийскими, региональными праздниками, памятными датами, в которых 

участвуют все классы; 

⎯ участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям 

в России, мире; 

⎯ торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 

переходом на следующий уровень образования, символизирующие приоб-

ретение новых социальных статусов в образовательной организации, обще-
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стве; 

⎯ церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучаю-

щихся и педагогов за участие в жизни образовательной организации, дости-

жения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие образова-

тельной организации, своей местности; 

⎯ социальные проекты в образовательной организации, совместно раз-

рабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогическими работни-

ками, в том числе с участием социальных партнеров, комплексы дел благо-

творительной, экологической, патриотической, трудовой и другой направ-

ленности; 

⎯ проводимые для жителей населенного пункта и организуемые сов-

местно с семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в свя-

зи с памятными датами, значимыми событиями для жителей населенного 

пункта; 

⎯ разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включаю-

щие в себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриоти-

ческой, историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-

оздоровительной и другой направленности; 

⎯ вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела 

в разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспонден-

тов, ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за ко-

стюмы и оборудование, за приглашение и встречу гостей и других), помощь 

обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа об-

щешкольных дел; 

⎯ наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, 

проведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношения-

ми с обучающимися разных возрастов, с педагогическими работниками и 

другими взрослыми. 

 

2. Модуль "Классное руководство". 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как осо-

бого вида педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, 

на решение задач воспитания и социализации обучающихся, может преду-

сматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в образователь-

ной организации или запланированные): 

⎯ планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности; 

⎯ инициирование и поддержку классными руководителями участия 
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классов в общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой по-

мощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

⎯ организацию интересных и полезных для личностного развития обу-

чающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с 

разными потребностями, способностями, давать возможности для самореа-

лизации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для 

них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

⎯ сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообра-

зование, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, 

празднования дней рождения обучающихся, классные вечера; 

⎯ выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, уча-

стие в выработке таких правил поведения в образовательной организации; 

⎯ изучение особенностей личностного развития обучающихся путем 

наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; результаты 

наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями, учителями, а 

также (при необходимости) с педагогом-психологом; 

⎯ доверительное общение и поддержку обучающихся в решении про-

блем (налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, 

успеваемость и другое), совместный поиск решений проблем, коррекцию 

поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и вместе с их 

родителями, с другими обучающимися класса; 

⎯ индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортив-

ные, личностные достижения; 

⎯ регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные 

на формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, 

предупреждение и (или) разрешение конфликтов между учителями и обу-

чающимися; 

⎯ проведение педагогических советов для решения конкретных проблем 

класса, интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, 

привлечение учителей-предметников к участию в классных делах, дающих 

им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и 

наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских собра-

ниях класса; 

⎯ организацию и проведение регулярных родительских собраний, ин-

формирование родителей об успехах и проблемах обучающихся, их поло-

жении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям и иным членам 
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семьи в отношениях с учителями, администрацией; 

⎯ создание и организацию работы родительского комитета класса, 

участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, обще-

образовательной организации; 

⎯ привлечение родителей (законных представителей), членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприя-

тий в классе и общеобразовательной организации; 

⎯ проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других 

мероприятий. 

 

3. Модуль "Урочная деятельность". 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

может предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

⎯ максимальное использование воспитательных возможностей содер-

жания учебных предметов для формирования у обучающихся российских 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, рос-

сийского исторического сознания на основе исторического просвещения; 

подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

⎯ включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, 

курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 

определении воспитательных задач уроков, занятий; 

⎯ включение учителями в рабочие программы учебных предметов, кур-

сов, модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитатель-

ной работы; 

⎯ выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью 

и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; ре-

ализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

⎯ привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучае-

мых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к 

изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

⎯ применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуаль-

ных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дис-

куссий, дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
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диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать 

в команде, способствует развитию критического мышления; 

⎯ побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила об-

щения со сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие 

укладу общеобразовательной организации, установление и поддержку доб-

рожелательной атмосферы; 

⎯ организацию наставничества мотивированных и эрудированных обу-

чающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально зна-

чимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

⎯ инициирование и поддержку исследовательской деятельности обуча-

ющихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых проек-

тов воспитательной направленности. 

 

4. Модуль "Внеурочная деятельность". 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в це-

лях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществля-

ется в рамках выбранных ими курсов, занятий (указываются конкретные 

курсы, занятия, другие формы работы в рамках внеурочной деятельности, 

реализуемые в образовательной организации или запланированные): 

⎯ курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-

патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности; 

⎯ курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиоз-

ным культурам народов России, основам духовно-нравственной культуры 

народов России, духовно-историческому краеведению; 

⎯ курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просве-

тительской направленности; 

⎯ курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

⎯ курсы, занятия в области искусств, художественного творчества раз-

ных видов и жанров; 

⎯ курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

⎯ курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

 

5. Модуль "Внешкольные мероприятия". 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий мо-

жет предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в об-

разовательной организации или запланированные): 

⎯ общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые сов-
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местно с социальными партнерами образовательной организации; 

⎯ внешкольные тематические мероприятия воспитательной направлен-

ности, организуемые педагогами по изучаемым в образовательной органи-

зации учебным предметам, курсам, модулям; 

⎯ экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, тех-

нопарк, на предприятие и другое), организуемые в классах классными руко-

водителями, в том числе совместно с родителями (законными представите-

лями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации, про-

ведению, оценке мероприятия; 

⎯ литературные, исторические, экологические и другие походы, экскур-

сии, экспедиции, слеты и другие, организуемые педагогическими работни-

ками, в том числе совместно с родителями (законными представителями) 

обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, биографий 

проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей 

науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и 

другого; 

⎯ выездные события, включающие в себя комплекс коллективных твор-

ческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

 

6. Модуль "Организация предметно-пространственной среды". 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, обуча-

ющихся, других участников образовательных отношений по ее созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе (указываются 

конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или за-

планированные): 

⎯ оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в образо-

вательную организацию государственной символикой Российской Федера-

ции, субъекта Российской Федерации, муниципального образования (флаг, 

герб), изображениями символики Российского государства в разные перио-

ды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

⎯ организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государ-

ственного флага Российской Федерации; 

⎯ размещение карт России, регионов, муниципальных образований (со-

временных и исторических, точных и стилизованных, географических, при-

родных, культурологических, художественно оформленных, в том числе ма-
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териалами, подготовленными обучающимися) с изображениями значимых 

культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, 

гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдаю-

щихся государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, произ-

водства, искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

⎯ изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и 

видео) природы России, региона, местности, предметов традиционной куль-

туры и быта, духовной культуры народов России; 

⎯ организацию и поддержание в образовательной организации звуково-

го пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-

патриотической воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, 

информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

⎯ разработку, оформление, поддержание, использование в воспитатель-

ном процессе "мест гражданского почитания" (в том числе, если образова-

тельная организация носит имя выдающегося исторического деятеля, учено-

го, героя, защитника Отечества и других) в помещениях образовательной 

организации или на прилегающей территории для общественно-

гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов 

воинской славы, памятников, памятных досок; 

⎯ оформление и обновление "мест новостей", стендов в помещениях 

(холл первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекатель-

ной форме новостную информацию позитивного гражданско-

патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчеты об инте-

ресных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и другое; 

⎯ разработку и популяризацию символики образовательной организа-

ции (эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и другое), 

используемой как повседневно, так и в торжественные моменты; 

⎯ подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творче-

ских работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих 

их способности, знакомящих с работами друг друга; 

⎯ поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, 

озеленение территории при образовательной организации; 

⎯ разработку, оформление, поддержание и использование игровых про-

странств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

⎯ создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей сво-

бодного книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут 
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выставлять для общего использования свои книги, брать для чтения другие; 

⎯ деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с 

обучающимися, их родителями по благоустройству, оформлению школьных 

аудиторий, пришкольной территории; 

⎯ разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (собы-

тийный дизайн); 

⎯ разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций 

и других), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспита-

ния ценностях, правилах, традициях, укладе образовательной организации, 

актуальных вопросах профилактики и безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная 

для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

7. Модуль "Взаимодействие с родителями (законными представителями)". 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся может предусматривать (ука-

зываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации 

или запланированные): 

⎯ создание и деятельность в образовательной организации, в классах 

представительных органов родительского сообщества (родительского коми-

тета образовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и 

решении вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей ро-

дительского сообщества в Управляющем совете образовательной организа-

ции; 

⎯ тематические родительские собрания в классах, общешкольные роди-

тельские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающих-

ся и педагогов, условий обучения и воспитания; 

⎯ родительские дни, в которые родители (законные представители) мо-

гут посещать уроки и внеурочные занятия; 

⎯ работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих 

родителям, педагогам и обучающимся площадку для совместного досуга и 

общения, с обсуждением актуальных вопросов воспитания; 

⎯ проведение тематических собраний (в том числе по инициативе роди-

телей), на которых родители могут получать советы по вопросам воспита-

ния, консультации психологов, врачей, социальных работников, служителей 

традиционных российских религий, обмениваться опытом; 

⎯ родительские форумы на официальном сайте образовательной органи-
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зации в информационно-коммуникационной сети "Интернет", интернет-

сообщества, группы с участием педагогов, на которых обсуждаются интере-

сующие родителей вопросы, согласуется совместная деятельность; 

⎯ участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случа-

ях, предусмотренных нормативными документами о психолого-

педагогическом консилиуме в образовательной организации в соответствии 

с порядком привлечения родителей (законных представителей); 

⎯ привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и 

проведению классных и общешкольных мероприятий; 

⎯ при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попе-

чения родителей, приемных детей целевое взаимодействие с их законными 

представителями. 

 

8. Модуль "Самоуправление". 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в 

образовательной организации может предусматривать (указываются кон-

кретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или заплани-

рованные): 

⎯ организацию и деятельность органов ученического самоуправления 

(совет обучающихся или других), избранных обучающимися; 

⎯ представление органами ученического самоуправления интересов 

обучающихся в процессе управления образовательной организацией; 

⎯ защиту органами ученического самоуправления законных интересов и 

прав обучающихся; 

⎯ участие представителей органов ученического самоуправления в раз-

работке, обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, кален-

дарного плана воспитательной работы, в анализе воспитательной деятель-

ности в образовательной организации. 

 

9. Модуль "Профилактика и безопасность". 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности 

в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в об-

разовательной организации может предусматривать (указываются конкрет-

ные позиции, имеющиеся в образовательной организации или запланиро-

ванные): 

⎯ организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

образовательной организации эффективной профилактической среды обес-

печения безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспита-
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тельной деятельности; 

⎯ проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресур-

сов повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое со-

провождение групп риска обучающихся по разным направлениям (агрес-

сивное поведение, зависимости и другое); 

⎯ проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся 

групп риска силами педагогического коллектива и с привлечением сторон-

них специалистов (психологов, конфликтологов, коррекционных педагогов, 

работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и дру-

гих); 

⎯ разработку и реализацию профилактических программ, направленных 

на работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; орга-

низацию межведомственного взаимодействия; 

⎯ вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных 

рисков в образовательной организации и в социокультурном окружении с 

педагогами, родителями, социальными партнерами (антинаркотические, ан-

тиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и мо-

лодежные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; 

по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности 

дорожного движения, противопожарной безопасности, антитеррористиче-

ской и антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и другие); 

⎯ организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому дав-

лению; 

⎯ профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению, - познания (путеше-

ствия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, 

деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-духовной, благо-

творительной, художественной и другой); 

⎯ предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в образовательной организации 

маргинальных групп обучающихся (оставивших обучение, криминальной 

направленности, с агрессивным поведением и других); 

⎯ профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 

специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения (сла-

боуспевающие, социально запущенные, социально неадаптированные дети-
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мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

 

10. Модуль "Социальное партнерство". 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства может 

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в образо-

вательной организации или запланированные): 

⎯ участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соот-

ветствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных меропри-

ятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана воспи-

тательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, 

школьные праздники, торжественные мероприятия и другие); 

⎯ участие представителей организаций-партнеров в проведении отдель-

ных уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответству-

ющей тематической направленности; 

⎯ проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, заня-

тий, внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

⎯ проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагоги-

ческих, родительских) с представителями организаций-партнеров для об-

суждений актуальных проблем, касающихся жизни образовательной орга-

низации, муниципального образования, региона, страны; 

⎯ реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обу-

чающимися, педагогами с организациями-партнерами благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и другой направленности, ориен-

тированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего со-

циума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

 

11. Модуль "Профориентация". 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

образовательной организации может предусматривать: 

⎯ проведение циклов профориентационных часов, направленных на 

подготовку обучающегося к осознанному планированию и реализации свое-

го профессионального будущего; 

⎯ профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, 

кейсы), расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, 

особенностях, условиях разной профессиональной деятельности; 

⎯ экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные пред-

ставления о существующих профессиях и условиях работы; 

⎯ посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тема-
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тических профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в 

организациях профессионального, высшего образования; 

⎯ организацию на базе детского лагеря при образовательной организа-

ции профориентационных смен с участием экспертов в области профориен-

тации, где обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить 

представление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной 

профессии, развить соответствующие навыки; 

⎯ совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, 

посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного он-

лайн-тестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям и направ-

лениям профессионального образования; 

⎯ участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

⎯ индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их 

родителей (законных представителей) по вопросам склонностей, способно-

стей, иных индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут 

иметь значение в выборе ими будущей профессии; 

⎯ освоение обучающимися основ профессии в рамках различных кур-

сов, включенных в обязательную часть образовательной программы, в рам-

ках компонента участников образовательных отношений, внеурочной дея-

тельности, дополнительного образования. 

 

Вариативные модули 

1. Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующее на базе школы детское общественное объединение – это 

добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное 

по инициативе детей и взрослых, объединившихся на основе общности ин-

тересов для реализации общих целей, указанных в уставе общественного 

объединения. 

Воспитание в детских общественных объединениях осуществляется че-

рез: 

⎯ утверждение и последовательную реализацию в детском обществен-

ном объединении демократических процедур (выборы руководящих орга-

нов объединения, подотчетность выборных органов общему сбору объеди-

нения; ротация состава выборных органов и т.п.), дающих ребенку возмож-

ность получить социально значимый опыт гражданского поведения; 

⎯ организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность 

получить важный для их личностного развития опыт деятельности, направ-

ленной на помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в 
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себе такие качества как забота, уважение, умение сопереживать, умение об-

щаться, слушать и слышать других (такими делами могут являться: посиль-

ная помощь, оказываемая школьниками пожилым людям;  

⎯ совместная работа с учреждениями социальной сферы и др.); 

⎯ поддержку и развитие в детском объединении его традиций, форми-

рующих у ребенка чувство общности с другими его членами, чувство при-

частности к тому, что происходит в объединении; 

⎯ участие членов детских общественных объединений в волонтерских 

акциях, деятельности на благо конкретных людей и социального окружения 

в целом. Это может быть как участием школьников в проведении разовых 

акций, которые часто носят масштабный характер, так и постоянной дея-

тельностью обучающихся. 

В МОУ «СОШ» п. Аджером действуют следующие основные детские 

объединения: 

 

Российское движение детей и молодежи «Движение первых»  

⎯ Это возможность стать лучшей версией себя, достойным наследни-

ком великих дел первооткрывателей, основателей и первопроходцев, ко-

торых отличает стремление к победе во всех начинаниях и нежелание 

останавливаться на достигнутом. Быть участником Движения – это выбор 

сильных и готовых вписать свое имя в историю России. 

⎯ «Движение Первых» — это сотни уникальных программ воспита-

ния и становления личности, активного и ответственного молодежного 

сообщества, для которого важны уважение к традициям и культурам 

народов России, историческая преемственность и сопричастность с судь-

бой страны, в которой главной ценностью была, есть и будет – семья. 

 

Волонтерское объединение “Новое поколение»  

⎯ Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитив-

ных установок учащихся на добровольческую деятельность. 

⎯ Участие в добровольчестве (волонтерском движении), формирование 

и развитие личностных качеств, связанных с неравнодушием и милосерди-

ем. 

 

Музейный клуб «Река времени»  

⎯ Организация мероприятий в рамках деятельности школьного крае-

ведческого музея, ведение исследовательской работы по созданию новых 

экспозиций различной тематики и просветительской работы среди уча-
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щихся 

⎯ Обеспечение духовно-нравственного становления работы школьного 

музея подрастающего поколения; знакомство детей с музейным простран-

ством; привитие любви к школе, родному селу, Родине; обучение учащих-

ся основам экскурсионного дела. 

 

Подразделение «ЮИД»  

⎯ Изучение ПДД, овладение практическими навыками безопасного 

поведения на улицах и дорогах и оказания первой помощи пострадавшим 

при дорожно-транспортных происшествиях; 

⎯ Участие в соревнованиях, конкурсах, фестивалях и мероприятиях, 

проводимых в рамках детского творчества; 

⎯ Проведение массово-разъяснительной работы по пропаганде без-

опасности дорожного движения; 

⎯ Участие в патрулировании на дорогах с целью выявления среди де-

тей и подростков правонарушителей в сфере дорожного движения. 

  

Подразделение «ДЮП» 

⎯ Оказание помощи ОО в воспитании у учащихся чувства личной от-

ветственности за сохранность жизни и здоровья людей, материальных 

ценностей от пожаров; 

⎯ Противопожарная пропаганда и агитация, пожарно-

профилактическая работа среди детей и подростков; 

⎯ Пропаганда традиций и истории пожарной охраны и добровольного 

общества пожарных. 

 

Военно-патриотический клуб «Пограничник» 

⎯ Овладение учащимися навыками начальной военной подготовки. 

⎯ Формирование у членов клуба военно-прикладных умений и навы-

ков, нео6ходимыхдля службы в армии. 

⎯ Содействие формированию у школьников устойчивого интереса к 

военной службе; ведение профориентационной работы, направленной на 

ознакомление с военными специальностями; 

⎯ Нацеливание молодежи на поступление в высшие учебные заведения 

Вооруженных Сил РФ. 

⎯ Укрепление здоровья школьников, их закаливание, проведение рабо-

ты по привитию воспитанникам клуба навыков здорового образа жизни. 

⎯ Организация работы по патриотическому воспитанию учащихся 
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школы. 

 

Школьный спортивный клуб «Олимп»  

⎯ Организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спор-

тивных мероприятий, в том числе, школьных этапов Всероссийских спор-

тивных соревнований школьников «Президентские состязания» и Всерос-

сийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»; 

⎯ Формирование команд по видам спорта и обеспечение их участия в 

соревнованиях разного уровня (межшкольных, муниципальных, террито-

риальных); 

⎯ Пропаганда в общеобразовательном учреждении основных идей фи-

зической культуры, спорта, здорового образа жизни, в том числе, деятель-

ность клуба. 

 

Школьный медиа клуб «Медиа идея» 

Цель школьного медиа (совместно создаваемых разновозрастными 

школьниками и 

педагогами средств распространения текстовой, аудио и видео ин-

формации) – развитие 

коммуникативной культуры школьников, формирование навыков об-

щения и 

сотрудничества, поддержка творческой самореализации учащихся 

Воспитательный потенциал школьного медиа реализуется в рамках 

различных 

видов и форм деятельности: 

⎯ библиотечные уроки – вид деятельности по формированию информа-

ционной культуры личности учащегося, подготовке ребенка к продук-

тивной самостоятельной работе с источниками информации. Исполь-

зуемые формы: 

- традиционные формы виртуальные экскурсии и путешествия по стра-

ницам книг, тематические уроки - обзоры, уроки – персоналии, интел-

лектуальные турниры, 

- библиографические игры, литературные путешествия, конференции с 

элементами игровой деятельности. Также применяется и нестандарт-

ные формы урок-информация, урок-размышление, урок – диспут, 

урок-презентация, урок-видео-путешествие. 

⎯ школьный медиацентр – созданная из заинтересованных доброволь-

цев группа информационно-технической поддержки школьных меро-

приятий, осуществляющая видеосъемку и мультимедийное сопровож-

дение школьных праздников, фестивалей, конкурсов, спектаклей, ка-

пустников, вечеров. 
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⎯ разновозрастный редакционный совет подростков, старшеклассников 

и консультирующих их взрослых, целью которого является освещение 

(через школьную газету и инстаграм) наиболее интересных моментов 

жизни школы, популяризация общешкольных ключевых дел, кружков, 

секций, деятельности органов ученического самоуправления; 

⎯ школьная интернет-группа МОУ «СОШ» п. Аджером - разновозраст-

ное сообщество школьников и педагогов, поддерживающее интернет-

сайт школы и соответствующую группу в социальных сетях с целью 

освещения деятельности образовательной организации в информаци-

онном пространстве, привлечения внимания общественности к школе, 

информационного продвижения ценностей школы и организации вир-

туальной диалоговой площадки, на которой детьми, учителями и ро-

дителями могли бы открыто обсуждаться значимые для школы вопро-

сы. 

 

2. Модуль «Трудовая деятельность» 

Трудовое воспитание в школе реализуется через следующие виды и 

формы воспитательной деятельности: 

⎯ Учебный труд 

- умственный труд на учебных занятиях по учебным предметам, 

курсам и модулям, занятиях внеурочной деятельности; 

- физический труд на учебных занятиях по технологии. 

⎯ Общественно-полезный труд 

- шефство над младшими; 

- шефство над ветеранами войны и труда, престарелыми людь-

ми; 

- благоустройство класса, школы, населенного пункта; 

- благоустройство пришкольной территории: разбивка клумб, 

посадка аллей выпускников и т.п.; 

- шефство над историческими памятниками; 

- экологические субботники; 

⎯ Производительный труд 

- трудовые отряды в лагере труда и отдыха; 

- школьная производственная бригада; 

- деятельность на пришкольном учебно-опытном участке. 

⎯ Самообслуживающий труд 

- самообслуживание; 

- подготовка рабочего места к уроку, уборка и поддержание по-

рядка на рабочем месте; 

- дежурство в классном кабинете; 

- дежурство по школе, по столовой; 

- уборка мусора на пришкольной территории. 

 

3. Модуль «Дополнительное образование» 
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Концепции модернизации российской системы образования определены 

важность значение системы дополнительного образования детей способ-

ствующей развитию склонностей, способностей и интересов социального и 

профессионального самоопределения детей и молодежи. 

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспи-

тания, развития личности и обучения посредством реализации дополни-

тельных образовательных программ, оказания дополнительных образова-

тельных услуг и информационно-образовательной деятельности за предела-

ми основных образовательных программ в интересах человека государства. 

Включение дополнительного образования в систему деятельности школы 

позволяет более эффективно решать проблемы занятости детей в простран-

стве свободного времени, организовывать целесообразную деятельность ре-

бёнка по саморазвитию и самосовершенствованию. 

МОУ «СОШ» п. Аджером имеет лицензию на право оказывать образова-

тельные услуги по реализации образовательных программ по дополнитель-

ному образованию, указанным в приложении 1 Лицензии № 453 от 01.09. 

2015 г.  

Все объединения дополнительного образования функционируют на бес-

платной основе.  

Программы дополнительного образования в МОУ «СОШ» п. Аджером 

имеют следующие направленности: 

1. Художественная 

2. Физкультурно-спортивная 

3. Научно-техническая 

4. Естественно-научная 

5. Туристско-краеведческая 

6. Социально-педагогическая 

Приоритетные цели дополнительного образования в старшей школе это 

создание условий для социального самоопределения. 

Дополнительное образование с сентября 2022 года в школе осуществля-

ется и через Центр образования естественно-научной и технологической 

направленностей «Точка роста», созданный в рамках федерального проекта 

«Современная школа» национального проекта «Образование». 

Работа данного Центра позволяет:  

⎯ обеспечивать повышение охвата обучающихся программами основно-

го общего и дополнительного образования естественно-научной и техноло-

гической направленностей с использованием современного оборудования;   

⎯ формировать условия для повышения качества общего образования, в 
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том числе за счет обновления учебных помещений, приобретения совре-

менного оборудования, повышения квалификации педагогических работни-

ков и расширения практического содержания реализуемых образовательных 

программ; 

⎯ повышать уровень естественно-научной грамотности у обучающихся; 

⎯ разнообразить занятия внеурочной деятельности; 

⎯ развивать проектную и исследовательскую деятельность, сетевое вза-

имодействие со школами района. 

Центр «Точка роста» располагает физической и химико-биологической   

лабораториями, оснащенными современным оборудованием для проведения 

опытов по физике, химии, биологии и экологии как в лабораторных, так и в 

полевых условиях; цифровыми лабораториями, микроскопами, коллекциями 

по основным разделам химии и биологии, оборудованием для робототехни-

ки. 

На базе Центра реализуется 2 дополнительные общеобразовательные об-

щеразвивающие   программы. 

 

3. Организационный раздел. 

3.1. Кадровое обеспечение. 

Для кадрового потенциала школы характерна стабильность состава. Все 

педагоги — специалисты с большим опытом педагогической деятельности. 

Профессионализм педагогических и управленческих кадров имеет решаю-

щую роль в достижении главного результата – качественного и результа-

тивного воспитания. 

В школе запланированы и проводятся мероприятия, направленные на по-

вышение квалификации педагогов в сфере воспитания, организацию науч-

но-методической поддержки и сопровождения педагогов с учетом планиру-

емых потребностей образовательной системы ОУ и имеющихся у самих пе-

дагогов интересов. 

Педагоги регулярно повышают педагогическое мастерство через: 

-курсы повышения квалификации; 

-  регулярное проведение и участие в семинарах, вебинарах, научно-

практических конференциях; 

- изучение научно-методической литературы; 

-  знакомство с передовыми научными разработками и российским опы-

том. 

Ведется работа школьного методического объединения классных руково-

дителей. 
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Кадровый состав школы: директор школы, заместитель директора по вос-

питательной работе, заместитель директора по учебной работе, Советник 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями, педагог-организатор, социальный педагог, руководитель 

ШСК, преподаватель-организатор ОБЖ, классные руководители (11 чело-

век), педагоги – предметники. 

 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Школьные нормативно-правовые акты по вопросам воспитательной дея-

тельности: https://shkolaadzherom-r11.gosweb.gosuslugi.ru  

Устав школы  

Локальные акты: 

Положение о Совете обучающихся 

Положение о методическом объединении классных руководителей 

Положение о Родительском комитете 

Положение о внеурочной деятельности 

Положение о спортивном клубе 

Положение о волонтерском движении 

Положение о классном руководстве 

Положение об ученическом самоуправлении 

Положение о предупреждении правонарушений среди обучающихся 

Положение о Совете по профилактике правонарушений среди обучаю-

щихся 

Положение о правилах поведения обучающихся 

Положение о работе с одаренными детьми 

Положение о  первичном отделении РДШ и др. 

 

3.3. Требования к условиям работы с обучающимися с особыми обра-

зовательными потребностями. 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности — обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из 

социально уязвимых групп, одаренных, с отклоняющимся поведением, — 

создаются необходимые условия. На уровне среднего общего образования 

таких детей нет. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательны-

ми потребностями являются: 

⎯ налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окру-

жающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в общеоб-

разовательной организации; 

https://shkolaadzherom-r11.gosweb.gosuslugi.ru/
https://www.google.com/url?q=http://5schooloren.ucoz.ru/dok/ustav.doc&sa=D&source=editors&ust=1662310968062872&usg=AOvVaw2wUtSesj2jz0rah9IIpB6F
https://www.google.com/url?q=http://5schooloren.ucoz.ru/svedenia/polozhenija.rar&sa=D&source=editors&ust=1662310968063259&usg=AOvVaw38lpwH08r4ocSDay09XmXf
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⎯ формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

⎯ построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

⎯ обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучаю-

щихся, содействие повышению уровня их педагогической, психологиче-

ской, медико-социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями необходимо ориентироваться на: 

⎯ формирование личности ребенка с особыми образовательными по-

требностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

⎯ создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстни-

ков, с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогиче-

ских приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педа-

гогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

⎯ личностно ориентированный подход в организации всех видов дея-

тельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений ак-

тивной жизненной позиции обучающихся. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социаль-

ной успешности обучающихся призвана способствовать формированию у 

обучающихся ориентации на активную жизненную позицию, инициатив-

ность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в воспита-

тельных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социаль-

ной успешности обучающихся строится на принципах: 

⎯ публичности, открытости поощрений (информирование всех обучаю-

щихся о награждении, проведение награждений в присутствии значительно-

го числа обучающихся); 

⎯ соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобра-

зовательной организации, качеству воспитывающей среды, символике об-

щеобразовательной организации; 

⎯ прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждени-

ях, неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом доку-

менте, соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 
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⎯ регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и другое); 

⎯ сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использова-

ние индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулиро-

вать индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодоле-

вать межличностные противоречия между обучающимися, получившими и 

не получившими награды); 

⎯ привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родите-

лей (законных представителей) обучающихся, представителей родительско-

го сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия 

ученического самоуправления), сторонних организаций, их статусных пред-

ставителей; 

⎯ дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

В школе применяются следующие формы поощрения: 

⎯ похвальный лист «За отличные успехи в учении»; 

⎯ грамота с успешным окончанием учебного года «За хорошие спехи в 

обучении»; 

⎯ награждение благодарностями за активное участие в волонтерских и 

др. акциях; 

⎯ награждение грамотами за победу или призовое место с указанием 

уровня достижений обучающихся в конкурсах рисунков, плакатов, исследо-

вательских работ, проектов, спортивных         соревнованиях и т.п. 

⎯ награждение родителей (законных представителей) обучающихся бла-

годарственными письмами за хорошее воспитание детей и оказанную под-

держку в проведении школьных дел. 

Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся старшей школы 

при ее организации и регулярном поощрении классными руководителями, 

поддержке родителями (законными представителями) по собиранию 

(накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения 

обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достиже-

ний, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощритель-

ные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и другого, участво-

вавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио возможно веде-

ние портфолио класса. 

Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) обучающихся 

или названий (номеров) групп обучающихся, классов в последовательности, 
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определяемой их успешностью, достижениями. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (клас-

сов) может заключаться в материальной поддержке проведения в образова-

тельной организации воспитательных дел, мероприятий, проведения вне-

школьных мероприятий, различных форм совместной деятельности воспи-

тательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся в 

помощи обучающихся, семей, педагогических работников. Благотворитель-

ность предусматривает публичную презентацию благотворителей и их дея-

тельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благо-

творителей, в том числе из социальных партнеров, их статус, акции, дея-

тельность должны соответствовать укладу общеобразовательной организа-

ции, цели, задачам, традициям воспитания, согласовываться с представите-

лями родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия 

на взаимоотношения в школе. 

 

3.5. Анализ воспитательного процесса. 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целе-

выми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровне среднего общего образования, установленными 

ФГОС СОО. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной 

организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с це-

лью выявления основных проблем и последующего их решения с привлече-

нием (при необходимости) внешних экспертов, специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календар-

ный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

⎯ взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

⎯ приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 

изучение прежде всего не количественных, а качественных показателей, та-

ких как сохранение уклада образовательной организации, содержание и 

разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между педагогиче-

скими работниками, обучающимися и родителями; 

⎯ развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на ис-

пользование его результатов для совершенствования воспитательной дея-

тельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и 

задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, адекват-
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ного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обуча-

ющимися, коллегами, социальными партнерами); 

⎯ распределенная ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие - 

это результат как организованного социального воспитания, в котором об-

разовательная организация участвует наряду с другими социальными ин-

ститутами, так и стихийной социализации и саморазвития. 

 

Основные направления анализа воспитательного процесса: результаты 

воспитания, социализации и саморазвития обучающихся и состояние сов-

местной деятельности обучающихся и взрослых. 

Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем 

директора по воспитательной работе (советником директора по воспитанию, 

педагогом-психологом, социальным педагогом (при наличии) с последую-

щим обсуждением результатов на методическом объединении классных ру-

ководителей или педагогическом совете. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое 

наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

⎯ какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся 

удалось решить за прошедший учебный год; 

⎯ какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

⎯ какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит ра-

ботать педагогическому коллективу. 

Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется анализ состояния сов-

местной деятельности обучающихся и взрослых, является наличие интерес-

ной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной дея-

тельности обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе 

(советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным 

педагогом (при наличии), классными руководителями с привлечением акти-

ва родителей (законных представителей) обучающихся, совета обучающих-

ся. 
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Способами получения информации о состоянии организуемой совмест-

ной деятельности обучающихся и педагогических работников: анкетирова-

ния и беседы с обучающимися и их родителями (законными представителя-

ми), педагогическими работниками, представителями совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений класс-

ных руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством (выби-

раются вопросы, которые помогут проанализировать проделанную работу): 

⎯ реализация воспитательного потенциала урочной деятельности; 

⎯ организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

⎯ деятельности классных руководителей и их классов; 

⎯ проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

⎯ внешкольных мероприятий; 

⎯ создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

⎯ взаимодействия с родительским сообществом; 

⎯ деятельности ученического самоуправления; 

⎯ деятельности по профилактике и безопасности; 

⎯ реализации потенциала социального партнерства; 

⎯ деятельности по профориентации обучающихся; 

⎯ и другое по дополнительным модулям. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над реше-

нием которых предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчета, составляемого заместите-

лем директора по воспитательной работе (совместно с советником директо-

ра по воспитательной работе при его наличии) в конце учебного года, рас-

сматриваются и утверждаются педагогическим советом или иным коллеги-

альным органом управления в образовательной организации. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план МОУ «СОШ» п. Аджером (далее – учебный план) со-

ответствует требованиям ФГОС СОО. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 

27 «Федеральный учебный план основного общего образования» Федераль-

ной образовательной программы СОО). 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последователь-

ность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования переч-

ня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учеб-

ным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государ-

ственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих обра-

зовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. преду-

сматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовле-

творения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные ин-

тересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдель-

ных учебных предметов обязательной части, в т.ч. на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечиваю-

щих интересы и потребности участников образовательных отношений, в т.ч. 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельно-

сти обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 
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(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учеб-

ные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория раз-

вития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю). 
Учебный план универсального профиля 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в не-

делю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и инфор-

матика 

Математика Алгебра и 

начала мате-

матического 

анализа 

У 

 

4 

 

4 

 

Геометрия У 

 

3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 

 

1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  
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ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по русскому языку  1 1 

Информатика и ИКТ  1 1 

Практикум по обществознанию  0 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответ-

ствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 
Учебный план естественнонаучного профиля  

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в не-

делю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский  язык Б 3 3 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 
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География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 29,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по географии  2 1,5 

Практикум по физике  1 1 

Практикум по математике  0 1 

Практикум по информатике  0 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответ-

ствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 
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                3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Календарный учебный график МОУ «СОШ» п. Аджером (далее – 

учебный график) соответствует требованиям ФГОС СОО. 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учеб-

ным четвертям.  

Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении СОО составляет 

34 недели. 

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следу-

ющий за ним, рабочий день. 

Учебный заканчивается 20 мая. Если этот день приходится на выход-

ной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабо-

чий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного вре-

мени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 кален-

дарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель; I 

I четверть - 8 учебных недель;  

III четверть - 10 учебных недель,  

IV четверть - 8 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет: 

- по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней; 

- по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней; 

- по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных 

дней; 

- по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не превышает 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо од-

ной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две 

перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятель-

ностью составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляет-

ся по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной ум-

ственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уро-

ков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позд-

нее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и по-

следним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации состав-

ляется с учётом мнений участников образовательных отношений, регио-

нальных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений 

культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (уроч-

ной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года. 
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3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспе-

чении достижения ожидаемых результатов учащихся 10-11 класса общеоб-

разовательного учреждения в соответствии с основной образовательной 

программой начального общего образования, социальное, творческое, ин-

теллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие учащихся, создание условий для их самореализации и осуществле-

ние педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, 

социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности явля-

ется ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей програм-

мой воспитания общеобразовательного учреждения. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответ-

ствии обновленным ФГОС ООО.  

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

1. Направления, обязательные для всех учащихся:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, нрав-

ственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных ин-

тересов и потребностей учащихся. 

- занятия, направленные на приобщение к ценностям семьи, форми-

рование ценностного отношения к институту семьи и брака на основе гар-

монизации общественного уклада, уклада образовательной организации се-

мейного уклада. 

2. Направления вариативной части: 

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и соци-

окультурных потребностей учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально-ориентированных ученических сообществ, детских обществен-

ных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной направлен-

ности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и са-

мостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последователь-

ность), переменный состав учащихся, проектную и исследовательскую дея-

тельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятель-
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ности, формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (закон-

ных представителей) несовершеннолетних учащихся.  

Внеурочная деятельность организована в режиме шестидневной рабо-

чей недели. Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, пе-

ремена - 10 минут. Максимальный объём нагрузки учащихся соответствует 

максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для 

класса не более 10 часов.  

Содержание занятий внеурочной деятельности: 

Направления, обязательные для всех учащихся.  

Направление «Информационно-просветительские занятия патриоти-

ческой, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важ-

ном» представлено программой «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей 

Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней пози-

ции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответ-

ственного поведения в обществе  

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение профориен-

тационных интересов и потребностей учащихся» представлено программой 

«Россия – мои горизонты». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду, 

как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанно-

му выбору направления продолжения своего образования и будущей про-

фессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и вне профессиональной деятельности. 

Направление «Занятия, направленные на приобщение к ценностям се-

мьи, формирование ценностного отношения к институту семьи и брака на 

основе гармонизации общественного уклада, уклада образовательной орга-

низации и семейного уклада» представлено программой «Семьеведение» 

Основная цель: формирование ценностного отношения обучающихся к 

семье и браку.  

Основная задача: создание условий для усвоения обучающимися со-

циальных норм взаимодействия в межличностных, в том числе семейных, 

отношениях; формирование у обучающихся положительного отношения и 

установки на семейный образ жизни, рождение детей; приобретение обуча-

ющимися позитивного социокультурного опыта поведения, общения, взаи-

модействия на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, социальных и семейных традиций; формирование у обучающих-

ся навыков здорового образа жизни как основы благополучия и здоровья их 

будущей семьи; трансляция положительного опыта семейного воспитания.  

2. Направления вариативной части.  
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Направление «Занятия по формированию функциональной грамотно-

сти учащихся» представлено программой «Функциональная грамот-

ность». 

Основная цель: развитие способностей учащихся применять приобре-

тенные знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамот-

ности школьников: читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой компетенции. 

Направление «Занятия, связанные с реализацией особых интеллекту-

альных и социокультурных потребностей учащихся» представлено про-

граммой «Проектно-исследовательская деятельность». 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие учащих-

ся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровитель-

ных потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения учащихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобыт-

ность народов России.  

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в са-

мореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов» представле-

но программами «Спортивные игры». 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: физическое развитие учащихся, привитие им любви 

к спорту, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, от-

ветственности, формирование установок на защиту слабых; раскрытие 

творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культу-

ре. 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение дея-

тельности социально-ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на ор-

ганизацию совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности» представлено программой «Волонтерство – мой стиль 

жизни». 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений - заботиться о других, организовывать свою собствен-

ную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и 

нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие 

точки зрения. 
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Основная задача: обеспечение психологического благополучия уча-

щихся в образовательном пространстве школы, создание условий для разви-

тия ответственности за формирование макро- и микро- коммуникаций, скла-

дывающихся в общеобразовательном учреждении, понимание зон личного 

влияния на уклад школьной жизни.  
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Учебный план внеурочной деятельности МОУ «СОШ» п. Аджером 

на 2024 – 2025 учебный год (10 - 11 класс) 

 

Направления внеурочной деятельности 

Наименова-

ние рабочей 

программы 

Количество 

часов в неде-

лю  

Клас

сы  
Все-

го 

ча-

сов 
10 

класс 

11 

класс 

Часть, обязательная для всех учащихся 

Информационно-просветительские заня-

тия патриотической, нравственной и эко-

логической направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном»  
1 1 

10-

11 
68 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потреб-

ностей учащихся 

«Россия – мои 

горизонты»  
1 1 

10-

11 
68 

Занятия, направленные на приобщение к 

ценностям семьи, формирование ценност-

ного отношения к институту семьи и брака 

на основе гармонизации общественного 

уклада, уклада образовательной организа-

ции и семейного уклада. 

«Семьеведе-

ние» 
1 1 

10-

11 
68 

Вариативная часть 

Занятия по формированию функциональ-

ной грамотности учащихся 

«Функцио-

нальная гра-

мотность» 

1 1 
10-

11 
68 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных по-

требностей учащихся 

«Проектно-

исследова-

тельская дея-

тельность»  

1 1 
10-

11 
68 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей, учащихся в 

творческом и физическом развитии, по-

мощь в самореализации, раскрытии и раз-

витии способностей и талантов 

«Спортивные 

игры» 
1 1 

10-

11 
68 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровожде-

ние деятельности социально ориентиро-

ванных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов уче-

нического самоуправления, на организа-

цию совместно с учащимися комплекса 

мероприятий воспитательной направлен-

«Волонтер-

ство – мой 

стиль жизни»  

2 2 
10-

11 
134 
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ности 

Итого в неделю  8 8   

Итого за учебный год  272 272  544 
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3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Календарный план воспитательной работы МОУ «СОШ» п. Аджером 

(далее – план воспитательной работы) соответствует требованиям ФГОС СОО. 

План воспитательной работы разработан на основе федерального ка-

лелендарного плана воспитательной работы (п. 30 «Федеральный календар-

ный план воспитательной работы» Федеральной образовательной програм-

мы СОО). 

Федеральный календарный план воспитательной работы является еди-

ным для образовательных организаций. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанно-

стей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Крас-

ной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля; День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 
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23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

 

Календарный план воспитательной работы реализуется в рамках уроч-

ной и внеурочной деятельности. 

Наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы в 

ОО проводятся иные мероприятия согласно рабочей программе воспитания по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а так-

же возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обу-

чающихся. 

 

2024 год – Год семьи 

2025 год - 80-летие Победы в Великой Отечественной войне 

1 модуль «Основные школьные дела» 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Общешкольные праздники, ежегодные творческие мероприятия, связанные 

с общероссийскими, региональными праздниками, памятными датами 

День Знаний. Линейка. 

Всероссийский откры-

тый урок 

10-11 2 сентября Заместитель дирек-

тора по ВР, Советник 

директора по воспи-
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танию, педагог орга-

низатор 

Классный час «Россия, 

устремленная в буду-

щее» 

10-11 2 сентября Классные руководи-

тели 

Торжественная церемо-

ния поднятия/спуска 

Государственного флага 

России и Республики 

Коми и исполнение гим-

нов РФ и РК 

10-11 Еженедельно по 

понедельникам/ 

пятницам 

В течение 2024- 

2025 учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог орга-

низатор 

«Разговоры о важном» 10-11 Каждый понедель-

ник 

Классные руководи-

тели 

Общешкольный «День 

здоровья» 

10-11 08 сентября Учителя физкульту-

ры 

Акция «Ветеран живет 

рядом» 

10-11 1 октября Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Концерт к Дню учителя 10-11 5 октября Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

День отца (Футбол с па-

пой) 

10-11 15 октября Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Фотовыставка и выстав-

ка рисунков на тему 

«Унылая пора» 

10-11 27 октября Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Праздник «Золотая 

осень» 

10-11 27 октября Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

День правовой защиты 

детей.  Анкетирование 

обучающихся на случай 

нарушения их прав и 

свобод в школе и семье 

10-11 20 ноября Социальный педагог, 

классные руководи-

тели 

Празднично-игровая 

программа «Всемирный 

день ребенка» 

10-11 15 ноября Советник директора 

по воспитанию, со-

циальный педагог, 



 

243 

педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Правовой турнир 10-11 16 ноября Советник директора 

по воспитанию, со-

циальный педагог, 

педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Общешкольное меро-

приятие «Всемирный 

день ребенка» 

10-11 20 ноября Советник директора 

по воспитанию, со-

циальный педагог, 

педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Конкурс новогодних ри-

сунков и плакатов 

10-11 01 – 20 декабря Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Конкурс на лучшее 

оформление кабинетов к 

Новому году «Скоро 

Новый год – год Драко-

на» 

10-11 11 – 29 декабря Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Мастерская Деда Моро-

за: Изготовление ново-

годнего оформления 

10-11 01 – 20 декабря Классные руководи-

тели,    актив РДДМ 

Общешкольное меро-

приятие «Пусть празд-

ник всем подарит чудо» 

10-11 29 декабря Заместитель дирек-

тора по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог орга-

низатор, классные 

руководители 

Украшение новогодней 

елки 

10 11 – 29 декабря Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Создание сценария и 

проведение новогодних 

праздников 

11 01 – 29 декабря Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Интеллектуальная игра 

«И сколько нежности в 

10-11 06 марта Советник директора 

по воспитанию, педа-
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женщинах» гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Проект «Тем, кто вдох-

новляет» 

10-11 26 февраля – 07 

марта 

Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Акция «Вам любимые» 

(челлендж, как мама вы-

глядела в твоем воз-

расте) 

10-11 08 марта Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Вокальный конкурс 

“Стань звездой” 

10-11 06 марта Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Общешкольное меро-

приятие «Широкая мас-

леница» 

10-11 11 – 17 марта Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Всероссийский день 

Здоровья «Мы - за здо-

ровую школу» 

10-11 7 апреля Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Акция «Будь здоров!» 10-11 07 апреля Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

День космонавтики: Ак-

ция «Помним и расска-

зываем» 

10-11 12 апреля Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Мастер-класс «Удиви-

тельный космос» 

10-11 8-12 апреля Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Конкурс рисунков на 10-11 15 мая Педагог-организатор, 
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асфальте: «Соблюдая    

ПДД –не окажешься в 

беде» 

классные руководи-

тели 

Общешкольный День 

здоровья 

10-11 31 мая Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Месячник безопасности жизнедеятельности «Жизнь – высшая ценность» 

День памяти жертв 

Беслана: Общешкольная 

радиолинейка 

10-11 4 сентября Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор 

Неделя безопасности 

дорожного движения 

10-11 4-8 сентября Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные руководи-

тели 

Конкурс стенгазет 

«Школа безопасности. 

10-11 29 сентября Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Квест-игра «Знать! 

Уметь! Помнить!» 

10-11 29 сентября Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Тематические классные 

часы по безопасности 

жизнедеятельности 

10-11 В течение месяч-

ника 

Классные руководи-

тели 

Месячник правового воспитания «Законы, по которым мы живем» 

Мероприятия, посвя-

щенные ко Дню защиты 

прав детей: 

Общешкольная акция 

«Правовая пропаганда»  

10-11 02 октября Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, со-

циальный педагог, 

классные руководи-

тели 

Игра-диспут «Мои пра-

ва, свободы и обязанно-

сти» 

10-11 В течение месяч-

ника 

Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, со-

циальный педагог, 

классные руководи-

тели 

Брейн-ринг «Знаешь ли 

ты закон?» 

10-11 В течение месяч-

ника 

Советник директора 

по воспитанию, педа-
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гог организатор, со-

циальный педагог, 

классные руководи-

тели 

Единый день профилак-

тики правонарушений и 

деструктивного поведе-

ния (правовые, профи-

лактические игры, бесе-

ды и т.п.) 

10-11 В течение месяч-

ника 

Заместитель дирек-

тора по ВР, классные 

руководители, соци-

альный педагог 

Тематические классные 

часы по правовому вос-

питанию 

10-11 В течение месяч-

ника 

Классные руководи-

тели 

Книжная выставка «Я и 

закон» «Школьникам о 

праве», «Закон обо мне, 

мне о законе» 

10-11 В течение месяч-

ника 

Педагог-

библиотекарь 

Родительские собрания 

по вопросам профилак-

тики 

10-11 В течение месяч-

ника 

Классные руководи-

тели 

Месячник духовно-нравственного воспитания «Жизнь дана на добрые дела» 

Концерт ко Дню матери 10-11 24 ноября Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Конкурсная акция «Пя-

терка для мамы» 

10-11 К 26 ноября Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Конкурс «Кормушка» 10-11 13 – 30 ноября Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Акция «Поздравь маму – 

26 ноября» 

10-11 26 ноября Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Акция «Помоги птицам» 10-11 В течение учебно-

го года 

Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Тематические классные 

часы по духовно-

нравственному воспита-

нию 

10-11 В течение месяч-

ника 

Классные руководи-

тели 

Месячник профориентации «Все профессии важны, все профессии нужны» 

Мониторинг: изучение 10-11 В течение месяч- Заместитель дирек-
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профессиональных 

предпочтений учащихся  

ника тора по ВР, классные 

руководители 

Круглый стол «Будь 

уверен в завтрашнем 

дне» 

10-11 В течение месяч-

ника 

Заместитель дирек-

тора по ВР, классные 

руководители, педа-

гог-организатор 

Тематические классные 

часы по профориента-

ции 

10-11 В течение месяч-

ника 

Классные руководи-

тели 

Месячник гражданско-правового воспитания «Мы – граждане России» 

Каждый класс – хор. 

Конкурс инсценирован-

ной песни «Героям Рос-

сии посвящается» ко 

Дню памяти о россия-

нах, исполнявших слу-

жебный долг за преде-

лами Отечества 

10-11 26 января Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Тематические классные 

часы по гражданско-

правовому воспитанию 

10-11 В течение месяч-

ника 

Классные руководи-

тели 

Месячник патриотического воспитания «В жизни всегда есть место подви-

гу» 

Конкурсная программа 

«Аты-баты, шли солда-

ты» 

10-11 05 – 16 февраля Педагог-организатор, 

преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные руководи-

тели 

Конкурс рисунков 

«Наши папы – солдаты», 

«Наша армия всех силь-

ней» 

10-11 В течение учебно-

го года 

Педагог-организатор, 

преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные руководи-

тели 

Оформление стенда 

«Календарь Победы» 

10-11 В течение учебно-

го года 

Педагог-организатор, 

преподаватель-

организатор ОБЖ 

Акция «Юбилейные да-

ты Победы» 

10-11 В течение учебно-

го года 

Педагог-организатор, 

преподаватель-

организатор ОБЖ 

Акция «Поздравь за-

щитника» 

10-11 23 февраля Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 
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«Армейский чемодан-

чик» 

10-11 05 – 22 февраля Советник директора 

по воспитанию, пре-

подаватель-

организатор ОБЖ, 

педагог организатор, 

классные руководи-

тели 

«Смотр строя и песни» 10-11 22 февраля Советник директора 

по воспитанию, пре-

подаватель-

организатор ОБЖ, 

педагог организатор, 

классные руководи-

тели 

Тематические классные 

часы по патриотическо-

му воспитанию 

10-11 В течение месяч-

ника 

Классные руководи-

тели 

Месячник здорового образа жизни «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» 

Оформление проекта 

буклетами «Здоровая 

Россия» в рекреации 

школы.  

10-11 26 февраля – 22 

марта 

Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Линейка, посвящённая 

Дню здоровья; Всеоб-

щая зарядка. 

10-11  Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

День информационных 

«пятиминуток» на уро-

ках, посвящённых про-

филактике вредных при-

вычек и сохранению 

здоровья. 

10-11 26 февраля – 22 

марта 

Учителя-

предметники 

День креативных физ-

культ-минуток на уро-

ках. 

10-11 В течение месяч-

ника 

Классные руководи-

тели 

Рейд «Гигиена школь-

ника» 

10-11 Вторая неделя 

марта 

Педагог-организатор 

Анкетирование «ЗОЖ», 

цель – оценка знаний 

основ здорового образа 

жизни. 

10-11 Третья неделя 

марта 

Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 
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Тематические классные 

часы по ЗОЖ. 

10-11 В течение месяч-

ника 

Классные руководи-

тели 

Подвижные игры на пе-

ременах 

10-11 В течение месяч-

ника 

Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Общешкольное меро-

приятие, посвящённое 

сохранению и укрепле-

нию здоровья: «На тропе 

счастья» (игра по стан-

циям). 

10-11 22 марта Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Месячник экологического воспитания «Проснулся сам – убери свою плане-

ту» 

Выставка-конкурс «Вто-

рая жизнь хлама» 

10-11 30 апреля Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Экологическая акция 

«Мы за чистый двор» 

(уборка территории 

школы) 

10-11 26 апреля Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Акция «Сохрани дере-

во» 

10-11 В течение месяч-

ника 

Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Акция «Ежики должны 

жить» 

10-11 В течение месяч-

ника 

Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Тематические классные 

часы по экологии 

10-11 В течение месяч-

ника 

Классные руководи-

тели 

Семейная экологическая 

олимпиада 

10-11 15 – 19 апреля Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Месячник патриотического воспитания «Мы помним, мы гордимся» 

Праздничный концерт 

«Слава – солдату осво-

бодителю!» 

10-11 8 мая Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Акция «Марафон полез-

ных дел» 

10-11 В течение месяч-

ника 

Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Акция «Окна Победы» 10-11 к 9 мая Советник директора 
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по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Акция «Песни Победы» 10-11 к 9 мая Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Акция «Письмо солда-

ту» 

10-11 В течение месяч-

ника 

Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Экологическая акция 

«Доброе дело первых» 

10-11 к 9 мая Советник директора 

по воспитанию 

Акция «Бессмертный 

полк» 

10-11 9 мая Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Кросс и велокросс 10-11 9 мая Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

Тематические классные часы по патриотическому воспитанию 1-4 

День защиты детей. От-

крытие смены детского 

пришкольного лагеря. 

Акция «Места моей ро-

дины» 

10-11 1 июня Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог организатор, 

классные руководи-

тели 

    

Торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, пере-

ходом на следующий уровень образования, символизирующие приобретение 

новых социальных статусов в образовательной организации, обществе 

Последний звонок, 11 

класс 

10-11 май Заместитель дирек-

тора, Советник ди-

ректора по воспита-

нию, классные руко-

водители 

    

Церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и 

педагогов за участие в жизни образовательной организации, достижения в 
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конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие образовательной 

организации, своей местности 

Общешкольная линейка 10-11 В течение учебно-

го года 

Заместитель дирек-

тора, Советник ди-

ректора по воспита-

нию, учителя-

предметники 

    
 

2 модуль «Классное руководство» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведе-

ния 

Ответственные 

Планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тема-

тической направленности 

Даты и темы планиру-

ете для своего класса 

на год! 

   

    

    

    

    

Инициирование и поддержка классными руководителями участия классов в 

общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обуча-

ющимся в их подготовке, проведении и анализе 

Даты и темы планиру-

ете для своего класса 

на год! 

   

    

    

    

Организация интересных и полезных для личностного развития обучающих-

ся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными 

потребностями, способностями, давать возможности для самореализации, 

устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для них значи-

мым взрослым, задающим образцы поведения 

Реализации Всероссий-

ского народного проекта 

«Киноуроки в школах 

России» 

10-11 1 раз в месяц Классные руководители 

Даты и темы планиру-

ете для своего класса 

на год! 
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Сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразова-

ние, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, праздно-

вания дней рождения обучающихся, классные вечера 

Даты и темы планиру-

ете для своего класса 

на год! 

   

    

    

Выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в 

выработке таких правил поведения в образовательной организации 

Даты и темы планиру-

ете для своего класса 

на год! 

   

    

    

Индивидуальная работа с обучающимися класса по ведению личных порт-

фолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения 

    

    

    

Регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, 

предупреждение и (или) разрешение конфликтов между учителями и обуча-

ющимися 

Даты и темы планиру-

ете для своего класса 

на год! 

   

    

    

Проведение педагогических советов для решения конкретных проблем клас-

са, интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привле-

чение учителей-предметников к участию в классных делах, дающих им воз-

можность лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их 

во внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса 

Даты и темы планиру-

ете для своего класса 

на год! 

   

    

Организация и проведение регулярных родительских собраний, информиро-

вание родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в клас-

се, жизни класса в целом, помощь родителям и иным членам семьи в отно-

шениях с учителями, администрацией 
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Даты и темы планиру-

ете для своего класса 

на год! 

   

    

Создание и организация работы родительского комитета класса, участвую-

щего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразова-

тельной организации 

Даты и темы планиру-

ете для своего класса 

на год! 

   

    

    

Привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучаю-

щихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в 

классе и общеобразовательной организации 

Даты и темы планиру-

ете для своего класса 

на год! 

   

    

    

    

Проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других меро-

приятий 

Даты и темы планиру-

ете для своего класса 

на год! 

   

    

    

    

Методическая работа 

Заседание МО классных 

рук-ей. Тема: Организа-

ция воспитательной ра-

боты в 2023/2024 учеб-

ном году. 

10-11 30 августа Заместитель директора 

по ВР 

Планирование воспита-

тельной работы с классов 

на 2023-2024 учебный 

год 

10-11 До 20 сентября Классные руководители 

Составление графика от-

крытых классных меро-

приятий 

10-11 До 20 сентября Классные руководители 

Мониторинг обучаю-

щихся отдельных кате-

10-11 До 15 сентября Социальный педагог, 

классные руководители 
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горий (многодетные, 

ТЖС, потерявшие кор-

мильца, сироты и опека-

емые, дети с ОВЗ. 

Составление 

социального паспорта 

класса. 

Организация занятости 

учащихся во внеурочное 

время в кружках, секци-

ях, клубах и ДОП 

(ПФДО) 

10-11 До 15 сентября Замдиректора по ВР 

Классные руководители 

Диагностика уровня 

воспитанности в классе 

10-11 До 15 сентября Классные руководители 

Оформление классных 

уголков 

10-11 До 15 сентября Классные руководители 

Проверка Планов воспи-

тательной работы с клас-

сами на учебный год 

10-11 с 14 сентября Замдиректора по ВР 

Отчет по ВР за 1 чет-

верть 

10-11 До 28 октября Классные руководители 

Отчет по ВР за 2 чет-

верть 

10-11 До 29 декабря Классные руководители 

Отчет по ВР за 3 чет-

верть 

10-11 До 25 марта Классные руководители 

Педсовет по 

воспитательной работе 

10-11  Замдиректора по ВР 

Прогноз летней 

занятости учащихся 

10-11 Март Классные руководители 

Отчет по ВР за 4 чет-

верть Анализ ВР с клас-

сом за уч. год 

10-11 До 30 мая Классные руководители 

Организация летней 

занятости учащихся 

10-11 Май- июнь Классные руководители 

 

3 модуль «Урочная деятельность» 

(Даты и темы планируете для своего предмета на год!) 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведе-

ния 

Ответственные 

Максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских традици-

онных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского 

исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор соот-
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ветствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, 

проблемных ситуаций для обсуждений 

30.1. Федеральный календарный план воспитательной работы является единым 

для образовательных организаций. 

30.2. Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реали-

зован в рамках урочной и внеурочной деятельности. 

30.3. Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным 

планом воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федераль-

ной рабочей программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. 

 День окончания Второй 

мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

10-11 4 сентября Учителя-предметники 

Международный день 

распространения 

грамотности 

10-11 8 сентября Учителя-предметники 

Международный день 

пожилых людей; Меж-

дународный день музы-

ки; 

10-11 1 октября Учителя-предметники 

День защиты животных 10-11 4 октября Учителя-предметники 

 День учителя 10-11 5 октября Учителя-предметники 

Международный день 

школьных библиотек 

10-11 25 октября Учителя-предметники 

День отца 10-11 Третье 

воскресенье 

октября 

Учителя-предметники 

День народного 

единства 

10-11 4 ноября Учителя-предметники 

День памяти погибших 

при исполнении служеб-

ных обязанностей со-

трудников органов внут-

ренних дел России 

10-11 8 ноября Учителя-предметники 

День Матери 10-11 Последнее 

воскресенье 

ноября 

Учителя-предметники 

 День Государственного 

герба Российской Феде-

рации 

10-11 30 ноября Учителя-предметники 

День неизвестного сол-

дата; Международный 

день инвалидов 

10-11 3 декабря Учителя-предметники 
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День добровольца (во-

лонтера) в России 

10-11 5 декабря Учителя-предметники 

День Героев Отечества 10-11 9 декабря Учителя-предметники 

День Конституции 

Российской Федерации 

10-11 12 декабря Учителя-предметники 

День российского 

студенчества 

10-11 25 января Учителя-предметники 

День снятия блокады 

Ленинграда, День осво-

бождения Красной ар-

мией крупнейшего "ла-

геря смерти" Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв Хо-

локоста 

10-11 27 января Учителя-предметники 

День разгрома совет-

скими войсками немец-

ко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

10-11 2 февраля Учителя-предметники 

День российской науки 10-11 8 февраля Учителя-предметники 

День памяти о россия-

нах, исполнявших слу-

жебный долг за преде-

лами Отечества 

10-11 15 февраля Учителя-предметники 

Международный день 

родного языка 

10-11 21 февраля Учителя-предметники 

День защитника 

Отечества 

10-11 23 февраля Учителя-предметники 

Международный 

женский день 

10-11 8 марта Учителя-предметники 

День воссоединения 

Крыма с Россией 

10-11 18 марта Учителя-предметники 

Всемирный день театра 10-11 27 марта Учителя-предметники 

День космонавтики 10-11 12 апреля Учителя-предметники 

Праздник Весны и Труда 10-11 1 мая Учителя-предметники 

День Победы 10-11 9 мая Учителя-предметники 

День детских обще-

ственных организаций 

России 

10-11 19 мая Учителя-предметники 

День славянской пись-

менности и культуры 

10-11 24 мая Учителя-предметники 

День защиты детей 10-11 1 июня Учителя-предметники 

День русского языка 10-11 6 июня Учителя-предметники 

День России 10-11 12 июня Учителя-предметники 
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День памяти и скорби 10-11 22 июня Учителя-предметники 

День молодежи 10-11 27 июня Учителя-предметники 

День семьи, любви и 

верности 

10-11 8 июля Учителя-предметники 

День физкультурника 10-11 12 августа Учителя-предметники 

День Государственного 

флага Российской Феде-

рации 

10-11 22 августа Учителя-предметники 

День российского кино 10-11 27 августа Учителя-предметники 

Включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, мо-

дулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной ра-

боты 

Предметная декада ма-

тематики (математика, 

информатика, техноло-

гия) 

10-11 Октябрь Заместитель директо-

ра, классные руково-

дители, учителя-

предметники, руково-

дители ШМО 

Неделя музыки, ИЗО 10-11 Декабрь Заместитель директо-

ра, учителя-

предметники ИЗО, му-

зыки 

Месячник естественных 

наук (биология, геогра-

фия, физика, химия, фи-

зическая культура, ОБЖ) 

10-11 Январь Заместитель директо-

ра, классные руково-

дители, учителя-

предметники, руково-

дители ШМО 

Предметная декада фи-

лологии (русский язык, 

литература, МХК, коми 

государственный язык, 

иностранный язык, ис-

тория, обществознание) 

10-11 Февраль Заместитель директо-

ра, классные руково-

дители, учителя-

предметники, руково-

дители ШМО 

Неделя экологических 

знаний 

10-11 Апрель Заместитель директо-

ра, учителя-

предметники биологии 

Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, выска-

зываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучае-

мым событиям, явлениям, лицам 

Планирование 

воспитательного 

компонента урока 

10-11 В течение 

учебного года 

Учителя-предметники 

Оформление стендов 

(предметно-эстетическая 

10-11 В течение 

учебного года 

Учителя-предметники 
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среда, наглядная агита-

ция школьных стендов 

предметной направлен-

ности) 

Игровые и интерактив-

ные формы учебной 

деятельности 

10-11 В течение 

учебного года 

Учителя-предметники 

Предметная область: 

Язык и речевая прак-

тика: 

-Неделя письма и чте-

ния, -неделя «Береги 

учебник – источник зна-

ний»,  

-неделя детской книги,  

-КТД «Библиосумерки»,  

-День словаря,  

-День славянской пись-

менности 

10-11 В течение 

учебного года 

Учителя-предметники 

Предметная область: 

математика 

Неделя финансовой гра-

мотности, уроки цифры, 

олимпиада, Урок – циф-

ры 

10-11 В течение 

учебного года 

Учителя-предметники 

Предметная область: 

Естествознание (мир 

природы и человека, 

природоведение, биоло-

гия, география) 

Неделя экологии, урок 

путешествие, урок вик-

торина, урок экскурсия, 

День Земли, День эколо-

гии, День птиц 

10-11 В течение 

учебного года 

Учителя-предметники 

Предметная область: 

Человек и общество. 

Основы социальной 

жизни 

День воинской славы, 

Неделя истории и обще-

ствознания, неделя каче-

ства, урок экскурсия, 

урок викторина 

10-11 В течение 

учебного года 

Учителя-предметники 
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Предметная область: 

Искусство (ИЗО, музы-

ка) 

Выставки детского твор-

чества, конкурсы, урок 

мастер-класс, урок-игра, 

урок концерт 

10-11 В течение 

учебного года 

Учителя-предметники 

Предметная область: 

Технология 

уроки, профессиональ-

ные пробы, творческие 

конкурсы, акции 

10-11 В течение 

учебного года 

Учителя-предметники 

Предметная область: 

Физическая культура 

Соревнования в рамках 

календаря этапа Всерос-

сийской Спартакиады 

Специальной Олимпиа-

ды России, фестиваль 

ГТО, общешкольные дни 

здоровья, урок-игра, 

урок-соревнование, 

Зимняя спартакиада 

10-11 В течение 

учебного года 

Учителя-предметники 

    

Применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 

дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в коман-

де, способствует развитию критического мышления 

Участие во Всероссий-

ской неделе сбережений 

10-11 ноябрь Учителя-предметники 

Участие во Всероссий-

ской Неделе финансовой 

грамотности для детей и 

молодежи 

10-11 апрель Учителя-предметники 

    

Побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжела-

тельной атмосферы 

Правила учебных 

кабинетов 

10-11 Сентябрь, январь Учителя-предметники 

    

Организация наставничества мотивированных и эрудированных обучаю-
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щихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образо-

вательными потребностями, дающего обучающимся социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи 

    

    

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспи-

тательной направленности 

Руководство исследова-

тельской и проектной 

деятельностью учащих-

ся 

10-11 В течение 

учебного года 

Учителя-предметники 

    

 

4 модуль «Внеурочная деятельность» 

Название  Классы Количество ча-

сов в неделю 

Ответственные 

Курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-

патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности 

«Разговоры о важном» 10-11 1 Классные 

руководители 

курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным 

культурам народов России, основам духовно-нравственной культуры народов 

России, духовно-историческому краеведению 

    

Курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветитель-

ской направленности 

«Россия – мои 

горизонты» 

10-11 1 Классные 

руководители 

    

Курсы, занятия экологической, природоохранной направленности 

    

Курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных ви-

дов и жанров 

    

    

    

    

Курсы, занятия туристско-краеведческой направленности 

    

    

    

Курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности 
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5 модуль «Внешкольные мероприятия» 

2.5. Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Дела, события, 

мероприятия 

Классы  Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнерами образовательной организации 

Библиотека п. Аджером    

    

    

Внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в образовательной организации 

учебным предметам, курсам, модулям 

    

    

    

Экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, 

на предприятие и другое), организуемые в классах классными руководителя-

ми, в том числе совместно с родителями (законными представителями) обу-

чающихся с привлечением их к планированию, организации, проведению, 

оценке мероприятия 

Экскурсии в "Корткерос-

ский районный истори-

ко-краеведческий 

музей"  

   

Экскурсия в пожарную 

часть с. Корткерос 

   

Языческая роща, с. 

Корткерос 

   

Тематические экскурсии 

на предприятия  

   

Литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 

экспедиции, слеты и другие, организуемые педагогическими работниками, в 

том числе совместно с родителями (законными представителями) обучаю-

щихся для изучения историко-культурных мест, событий, биографий прожи-

вавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, 

природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и другого 

Корткеросская цен-

тральная библиотека им. 

М.Н. Лебедева 
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Выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих 

дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, характери-

зующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением 

к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

Поездки по сертификату 

«Пушкинская карта» 

10-11 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

    

    

    

 

6 модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведе-

ния 

Ответственные 

Оформление стенда в 

школе по государствен-

ной символике РФ и РК, 

изображениями символи-

ки Российского государ-

ства в разные периоды 

тысячелетней истории, 

исторической символики 

регион 

10-11 октябрь Заместитель директо-

ра по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог-

организатор 

Оформление классных 

уголков государственной 

символикой РФ и РК, му-

ниципального района. 

10-11 октябрь Классные 

руководители 

Подъем Флага РФ и Флага 

РК, исполнение Гимнов 

10-11 Каждый 

понедельник 

Советник директора, 

педагог-организатор 

Экологический Фото-

Вернисаж «Красота род-

ного края», 5 фото от 

класса формат- А4, А5 

10-11 апрель Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Организация звукового 

пространства школы в 

предпраздничные дни 

(звонки-мелодии, музыка, 

информационные сооб-

щения) 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель директо-

ра по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог-

организатор, класс-

ные руководители 

Помощь в уборке Сквера 

Победы, мемориального 

комплекса «Катюша» 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель директо-

ра по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог-
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организатор, класс-

ные руководители 

Уход за Памятными дос-

ками братьев Лоскутовых, 

погибших при исполне-

нии воинского долга в 

спецоперации на Украине 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель директо-

ра по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог-

организатор, класс-

ные руководители 

Обновление школьного 

стенда «Подвиг бессмер-

тен» 

10-11 Ноябрь-февраль Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог-организатор, пре-

подаватель-

организатор ОБЖ 

Оформление новостной 

информации позитивного 

гражданско-

патриотического, духов-

но-нравственного содер-

жания, фотоотчеты об ин-

тересных событиях, по-

здравления педагогов и 

обучающихся 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель директо-

ра по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог-

организатор, класс-

ные руководители 

Тематические выставки в 

школьной библиотеке 

10-11 В течение 

учебного года 

Педагог-

библиотекарь 

Экспозиции творческих 

работ обучающихся в 

разных предметных обла-

стях. 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель директо-

ра по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог-

организатор, класс-

ные руководители 

Фото Вернисаж: «Папа, 

мама, Я и книга – лучшие 

друзья!», 5 фото - формат 

- А5, А4 

10-11 март Педагог-

библиотекарь, 

классные 

руководители 

Оформление информаци-

онных стендов по прави-

лам пожарной безопасно-

сти, правилам дорожного 

движения, антитеррори-

стической безопасности. 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель директо-

ра по ВР, социальный 

педагог, преподава-

тель-организатор 

ОБЖ 

Систематическое прове-

дение обследования зда-

ния школы и прилегаю-

щей территории на пред-

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель директо-

ра по ВР, социальный 

педагог, классные ру-

ководители, препода-
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мет их защищенности, 

обнаружения посторон-

них предметов. 

ватель-организатор 

ОБЖ 

Озеленение территории 

при образовательной ор-

ганизации 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель директо-

ра по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог-

организатор, класс-

ные руководители 

Поддержание и использо-

вание игровых про-

странств, спортивных и 

игровых площадок, зон 

активного отдыха 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель директо-

ра по ВР, социальный 

педагог, классные ру-

ководители, препода-

ватель-организатор 

ОБЖ 

Создание и поддержание 

в библиотеке стеллажа 

свободного книгообмена 

10-11 Сентябрь Педагог-

библиотекарь 

Субботник  10-11 Октябрь, апрель Заместитель директо-

ра по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог-

организатор, класс-

ные руководители 

Уход за деревьями в «Ал-

лее выпускников» 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель директо-

ра по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог-

организатор, класс-

ные руководители 

Работа над проектом 

«Цветник у школы» 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель директо-

ра по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог-

организатор, класс-

ные руководители 

Оформление классных 

помещений 

10-11 Август-сентябрь Заместитель директо-

ра по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог-

организатор, класс-

ные руководители ро-

дители 

Новогоднее оформление 10-11  Советник директора 
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кабинетов «Скоро Новый 

год – год Дракона» 

по воспитанию, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-

тели родители 

Оформление актового за-

ла к тематическим празд-

никам: 

День учителя 

Праздник осени 

Всемирный день ребенка 

День матери 

Все профессии нужны 

Героям России посвяща-

ется 

8 Марта 

Экологическая тропа 

Слава – солдату освобо-

дителю! 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель директо-

ра по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог-

организатор, класс-

ные руководители 

Оформление стенда «Ка-

лендарь Победы» 

10-11 В течение учебно-

го года 

Заместитель директо-

ра по ВР, Советник 

директора по воспи-

танию, педагог-

организатор, класс-

ные руководители 

 

7 модуль «Взаимодействие с родителями (законными представите-

лями)» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведе-

ния 

Ответственные 

Создание и деятельность в образовательной организации, в классах предста-

вительных органов родительского сообщества (родительского комитета об-

разовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и решении 

вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей родительско-

го сообщества в Управляющем совете образовательной организации 

Создание 

общешкольного 

родительского комитета 

10-11 октябрь Администрация, 

классные руководители 

Создание плана деятель-

ности общешкольного 

родительского комитета 

10-11 октябрь Председатель 

общешкольного 

родительского 

комитета 

 10-11 Даты и темы пла-

нируете для своего 
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класса на год! 

Тематические родительские собрания в классах, общешкольные родитель-

ские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и 

педагогов, условий обучения и воспитания 

Общешкольное 

родительское собрание 

10-11 декабрь Администрация 

Общешкольное 

родительское собрание 

10-11 апрель Администрация 

 10-11 Даты и темы пла-

нируете для своего 

класса на год! 

Классные 

руководители 

Проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), 

на которых родители могут получать советы по вопросам воспитания, кон-

сультации психологов, врачей, социальных работников, служителей тради-

ционных российских религий, обмениваться опытом 

 5-9 Даты и темы пла-

нируете для своего 

класса на год! 

 

    

    

Родительские форумы на официальном сайте образовательной организации в 

информационно-коммуникационной сети "Интернет", интернет-сообщества, 

группы с участием педагогов, на которых обсуждаются интересующие роди-

телей вопросы, согласуется совместная деятельность 

Информация в беседе 

VK «Наша школьная 

страна», в «Электронном 

дневнике» информация 

только для родителей  по 

социальным вопросам, 

по безопасности, психо-

логического благополу-

чия, профилактики 

вредных привычек и 

правонарушений и т.д. 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель директора 

по ВР 

Информация для роди-

телей в классных бесе-

дах VK 

10-11 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

    

Участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 

предусмотренных нормативными документами о психолого-педагогическом 

консилиуме в образовательной организации в соответствии с порядком при-

влечения родителей (законных представителей); 
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 10-11 Даты и темы пла-

нируете для своего 

класса на год! 

 

    

    

Привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведе-

нию классных и общешкольных мероприятий 

 10-11 Даты и темы пла-

нируете для своего 

класса на год! 

 

    

    

При наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения ро-

дителей, приемных детей целевое взаимодействие с их законными предста-

вителями 

 10-11 Даты и темы пла-

нируете для своего 

класса на год! 

 

    

    
 

8 модуль «Самоуправление» 

Дела, события, 

мероприятия 

Классы  Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Организация и деятельность органов ученического самоуправления (совет 

обучающихся или других), избранных обучающимися 

Организация в проведе-

нии общешкольных и 

внешкольных меропри-

ятий, распределение 

поручений по их 

проведению 

10-11 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Выборы лидеров, акти-

вов классов, распреде-

ление обязанностей 

10-11 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Работа в соответствии с 

обязанностями 

10-11 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Заседания активов 

классов 

10-11 1 раз в месяц Классные 

руководители 

Организация дежурства 

в школе, классе 

10-11 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Выпуск и работа класс-

ного уголка 

10-11 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Помощь в организации 10-11 В течение Классные 
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и проведении всех ме-

роприятий на уровне 

класса, школы (собы-

тийное волонтерство) 

учебного года руководители 

Операция «Уголок» 

(проверка классных 

уголков, их функциони-

рование) 

10-11 В течение 

учебного года 

Совет 

самоуправления, 

классные 

руководители 

Рейд по проверке 

внешнего вида учащих-

ся 

10-11 В течение 

учебного года 

Совет 

самоуправления, 

классные 

руководители 

Рейды по проверке чи-

стоты в кабинетах 

10-11 В течение 

учебного года 

Совет 

самоуправления, 

классные 

руководители 

 

9 модуль «Профилактика и безопасность» 

Дела, события, 

мероприятия 

Классы  Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Организация деятельности педагогического коллектива по созданию в обра-

зовательной организации эффективной профилактической среды обеспече-

ния безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной 

деятельности 

Педагогический совет на 

тему «Работа педагогиче-

ского коллектива по созда-

нию безопасной образова-

тельной среды: профилак-

тика 

деструктивных проявлений 

учащихся школы» 

10-11 ноябрь Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог 

Обновление плана дей-

ствий в условиях возник-

новения чрезвычайных си-

туаций, документации по 

действию работников и 

учащихся при угрозе или 

возникновении чрезвычай-

ных ситуаций или стихий-

ных бедствий. 

10-11 Сентябрь, январь Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог 

Проведение профилакти-

ческой работы с персона-

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-
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лом и детьми по преду-

преждению (предотвраще-

нию) чрезвычайных ситуа-

ций, в т.ч. проведение: 

-учебных объектовых тре-

нировок по эвакуации ра-

ботников и учащихся при 

угрозе чрезвычайной ситу-

ации; 

-занятий, бесед по ОБЖ со 

школьниками. 

альный педагог, 

классные руководи-

тели, преподава-

тель-организатор 

ОБЖ 

Оформление информаци-

онных стендов по прави-

лам пожарной безопасно-

сти, правилам дорожного 

движения, антитеррори-

стической безопасности. 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

преподаватель-

организатор ОБЖ 

Систематическое проведе-

ние обследования здания 

школы и прилегающей 

территории на предмет их 

защищенности, обнаруже-

ния посторонних предме-

тов. 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-

тели, преподава-

тель-организатор 

ОБЖ 

    

Проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов по-

вышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровожде-

ние групп риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное пове-

дение, зависимости и другое); 

Сверка обучающихся, со-

стоящих на учете в учре-

ждениях системы профи-

лактики 

10-11 1 раз в четверть Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-

тели 

Диагностика личностных 

особенностей обучающих-

ся, выявление причин дез-

адаптации, изучение се-

мейных взаимоотношений, 

социального окружения. 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-

тели 

Контроль за посещением 

занятий, успеваемостью, 

соблюдением правил пове-

дения в школе 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-
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тели 

Мониторинг аккаунтов со-

циальных сетей обучаю-

щихся  

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-

тели 

    

Проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп 

риска силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних спе-

циалистов (психологов, конфликтологов, коррекционных педагогов, работ-

ников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и других) 

Организация циклов 

бесед с инспекторами 

ОДН, специалистами 

служб и ведомств системы 

профилактики,  

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-

тели 

Участие в оперативно про-

филактических мероприя-

тиях, Акциях и Общего-

родских рейдах совместно 

с субъектами профилакти-

ки. 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-

тели 

    

Разработка и реализация профилактических программ, направленных на 

работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; органи-

зацию межведомственного взаимодействия 

Реализация плана по Про-

филактике табакокурения 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-

тели 

Реализация плана по Про-

филактике употребления 

ПАВ 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-

тели 

Реализация плана по Про-

филактике ЧС 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-

тели 

Реализация плана по ДТП 

и ПДД 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 
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классные руководи-

тели 

Реализация плана По обес-

печению комплексной без-

опасности и противодей-

ствию террористических 

угроз 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-

тели 

Реализация плана просве-

тительских мероприятий 

по антикоррупционной 

направленности 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-

тели 

Реализация Плана меро-

приятий по сопровожде-

нию педагогических ра-

ботников, родительского 

сообщества и обучающих-

ся по профилактике асоци-

альных явлений, деструк-

тивного поведения среди 

несовершеннолетних обу-

чающихся образователь-

ных организаций Респуб-

лики Коми 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-

тели 

    

Вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, про-

граммы профилактической направленности социальных и природных рис-

ков в образовательной организации и в социокультурном окружении с педа-

гогами, родителями, социальными партнерами (антинаркотические, анти-

алкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и моло-

дежные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по 

безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорож-

ного движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и 

антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и другие) 

Всероссийский открытый 

урок "ОБЖ" (урок подго-

товки детей к действиям в 

условиях различного рода 

чрезвычайных ситуаций) 

10-11 1 сентября Классные 

руководители 

Социально-

психологическое тестиро-

вание с целью выявления 

отношения обучающихся к 

наркотическим веществам 

10-11 сентябрь Заместитель дирек-

тора по ВР, соци-

альный педагог, 

классные руководи-

тели, учитель ин-
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и склонности к употребле-

нию ПАВ 

форматики 

Мероприятия месячников 

безопасности и граждан-

ской защиты детей (по 

профилактике ДДТТ, по-

жарной безопасности, экс-

тремизма, терроризма, раз-

работка схемы-маршрута 

«Дом-школа-дом», учебно-

тренировочная эвакуация 

обучающихся из здания) 

10-11 сентябрь Заместитель дирек-

тора по ВР, препо-

даватель-

организатор ОБЖ, 

классные руководи-

тели 

Деятельность 

школьного отряда ЮИД 

«Светофорик» 

(по отдельному плану) 

10-11 В течение года Руководитель 

отряда  

Неделя безопасности 

дорожного движения 

10-11 04 - 08 сентября Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные руководи-

тели 

Декада информаци-

онно-просветительских 

мероприятий, направлен-

ных на противодействие 

терроризму, экстремизму, 

фашизму. 

10-11 первая неделя 

сентября 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные руководи-

тели 

Урок-конференция 

«Терроризм – угроза обще-

ству 21 века». 

10-11 первая неделя 

сентября 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные руководи-

тели 

Тематический урок 

«Понятие террор и терро-

ризм» 

10-11 первая неделя 

сентября 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные руководи-

тели 

Классный час «Осто-

рожно, экстремизм» 

10-11 первая неделя 

сентября 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные руководи-

тели 

Всероссийский открытый 

урок "ОБЖ" (приурочен-

ный ко Дню гражданской 

обороны Российской Феде-

рации) 

10-11 4 октября Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные руководи-

тели 

Неделя безопасности 10-11 октябрь Заместитель 
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детей и подростков директора по ВР, 

классные руководи-

тели 

Классный час «День 

Интернета в России» 

10-11 октябрь Заместитель 

директора по ВР, 

классные руководи-

тели 

Тематическое заня-

тие «Безопасность несо-

вершеннолетних в гло-

бальной сети и социуме» 

10-11 октябрь Заместитель 

директора по ВР, 

классные руководи-

тели 

Тематическое заня-

тие «Киберугрозы совре-

менности: главные правила 

их распознавания и 

предотвращения» 

10-11 октябрь Заместитель 

директора по ВР, 

классные руководи-

тели 

Всемирный день памяти 

жертв дорожно-

транспортных происше-

ствий 

10-11 21 ноября 

(третье 

воскресенье 

ноября) 

Классные 

руководители 

Мероприятия по безопас-

ности дорожного движения 

«Внимание, дети!» (по 

отдельному плану) 

10-11 февраль Классные 

руководители 

Классные часы в рамках 

Недели безопасного Ин-

тернета 

10-11 февраль Классные 

руководители 

Всероссийский открытый 

урок "ОБЖ" (приурочен-

ный к празднованию 

Всемирного дня 

гражданской обороны) 

10-11 1 марта Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные руководи-

тели  

Всероссийский открытый 

урок "ОБЖ".  День пожар-

ной охраны 

10-11 30 апреля Преподава-

тель-организатор 

ОБЖ, классные ру-

ководители 

Мероприятия по безопас-

ности дорожного движения 

«Внимание, дети!» (по 

отдельному плану) 

10-11 май Классные 

руководители 

Инструктажи по технике 

безопасности «Уходя на 

каникулы, помни» 

10-11 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Мероприятия, направлен- 10-11 В течение Заместитель 
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ные на антитеррористиче-

ское просвещение, профи-

лактику экстремизма 

учебного года директора по ВР, 

классные руководи-

тели 

    

    

Организация превентивной работы с обучающимися со сценариями соци-

ально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, само-

контроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению 

Организация каникулярно-

го времени, в том числе 

летнего отдыха (трудо-

устройства) обучающихся 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, класс-

ные руководители, 

социальный педагог 

    

    

Профилактика правонарушений, девиаций посредством организации дея-

тельности, альтернативной девиантному поведению, - познания (путеше-

ствия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, де-

ятельности (в том числе профессиональной, религиозно-духовной, благотво-

рительной, художественной и другой); 

Вовлечение обучающихся в 

различные виды социально 

значимой деятельности 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, класс-

ные руководители 

Организация занятости в 

кружках и секциях, кон-

троль за их посещением; 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, класс-

ные руководители 

Привлечение к 

участию в классных и об-

щешкольных мероприяти-

ях. 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, класс-

ные руководители 

Организация работы соци-

альной службы школы: 

-Утверждение планов ра-

боты социального педагога 

-Утверждение графика 

проведения мероприятий, 

направленных на сохране-

ние и улучшение социаль-

ного климата в школьном 

коллективе 

-Составление социального 

паспорта школы на осно-

вании социальных паспор-

тов классов 

10-11 август-сентябрь Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог 

«Правила поведения в ОУ; 10-11 сентябрь Заместитель дирек-
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Устав ОУ»; «Профилактика 

правонарушений и пре-

ступлений», «Ответствен-

ность несовершеннолетних 

за правонарушения», «Вы-

полнение закона о комен-

дантском часе для под-

ростков», Инструктажи по 

правилам на спортивных 

площадках, пользование 

спортивным оборудовани-

ем и снарядами, безопас-

ный маршрут домой, ПДД, 

ППБ, соблюдение правил 

личной гигиены 

тора по ВР, класс-

ные руководители, 

учитель физической 

культуры 

Мероприятия месячника 

правового воспитания и 

профилактики правонару-

шений.  

Единый день профилакти-

ки правонарушений и де-

структивного поведения 

(правовые, профилактиче-

ские игры, беседы и т.п.) 

10-11 октябрь Заместитель дирек-

тора по ВР, класс-

ные руководители, 

социальный педагог 

Распространение 

информационных букле-

тов: «Осторожно, 

СПАЙС», «Осторожно, 

СПИД»,  

Беседа «Модный дым» 

10-11 Октябрь, март Классные 

руководители, 

педагог-организатор 

Месяц правовых 

знаний 

Выставка в библио-

теке «Правовая культура 

человека» 

Викторина «Твои 

права и обязанности» 

Дискуссия «Тревож-

ная кнопка» 

Викторина «На 

страже порядка» 

День прав человека. 

«Уроки правовой грамот-

ности» 

10-11 Ноябрь-декабрь Социальный 

педагог 
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Классный час «День 

Конституции Российской 

Федерации. Конституция – 

основной закон нашей 

жизни» 

Классный час «Меж-

дународный день борьбы с 

коррупцией» 

Информационные 

классные часы по профи-

лактике буллинга: «Спосо-

бы решения конфликтов с 

ровесниками» 

10-11 Не реже одного 

раза в четверть 

Классные 

руководители 

Профилактические 

мероприятия по профилак-

тике суицидов:  

классный час «Способы 

решения конфликтов с ро-

дителями» 

10-11 Не реже одного 

раза в четверть 

Классные 

руководители 

Инструктажи с обучающи-

мися: «Опасность пользо-

вания пиротехническими 

средствами и взрывчатыми 

веществами», «Соблюде-

ние мер осторожности при 

пользовании электропри-

борами, соблюдение без-

опасности на дороге и ЖД, 

интернет – безопасности 

(безопасность в соцсетях), 

соблюдение безопасности 

на водоёмах в зимний пе-

риод, соблюдение пожар-

ной безопасности» 

10-11 декабрь Классные 

руководители 

Проведение уроков  

медиабезопасности 

10-11 1 раз в четверть  

 

Заместитель дирек-

тора по  

ВР, классные руко-

водители  

Единый день детского те-

лефона доверия 

10-11 май Заместитель 

директора по ВР, 

классные руководи-

тели 

Поддержка неполных, мно-

годетных и малообеспе-

10-11 В течение учебно-

го года 

Социальный 

педагог, классные 
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ченных семей: 

Психологические консуль-

тации по вопросам семьи, 

воспитания детей, помощи 

в трудных жизненных си-

туациях 

Организация отдыха детей 

в дни школьных каникул 

руководители 

Участие в конфликтной 

комиссии по урегулирова-

нию споров между участ-

никами  

образовательных отноше-

ний  

10-11 В течение учебно-

го года 

Заместитель 

директора по ВР 

План работы Совета 

профилактики 

10-11 В течение учебно-

го года 

Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педа-

гог, классные руко-

водители 

Организация профилакти-

ческих бесед с обучающи-

мися о формировании здо-

рового образа жизни 

10-11 В течение учебно-

го года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Беседы о привычках, по-

лезных и вредных 

10-11 В течение учебно-

го года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Беседы о режиме дня 

школьника 

10-11 В течение учебно-

го года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Беседы и внеклассные ме-

роприятия, посвящённые 

организации здорового пи-

тания школьников 

10-11 В течение учебно-

го года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Выпуск стенной газеты 

«Здоровье- это здорово!» 

10-11 В течение учебно-

го года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Профилактические меро-

приятия, направленные на 

предупреждение девиант-

ного поведения подростков 

10-11 В течение учебно-

го года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Выявление обучающихся, 

склонных к противоправ-

ному поведению и коррек-

ция дальнейшего поведе-

10-11 В течение учебно-

го года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 
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ния 

Организация Совета по 

профилактике правонару-

шений несовершеннолет-

них 

10-11 В течение учебно-

го года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Ведение внутришкольного 

учета обучающихся, 

склонных к девиантному 

поведению, коррекцонные 

мероприятия по предот-

вращению правонаруше-

ний 

10-11 В течение учебно-

го года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Выявление неблагополуч-

ных семей и контроль за 

процессом внутрисемейно-

го воспитания 

10-11 В течение учебно-

го года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Проведение бесед с роди-

телями и обучающимися 

по правовым вопросам 

10-11 В течение учебно-

го года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Проведение разъяснитель-

ных бесед с несовершен-

нолетними по предупре-

ждению их участия в не-

санкционированных со-

браниях, митингах с при-

глашением представителей 

правоохранительных орга-

нов, психологов, волонте-

ров по правовому просве-

щению 

10-11 Не реже 1 раза в 

месяц 

Классные 

руководители, 

администрация 

    

Предупреждение, профилактика и целенаправленная деятельность в случа-

ях появления, расширения, влияния в образовательной организации марги-

нальных групп обучающихся (оставивших обучение, криминальной направ-

ленности, с агрессивным поведением и других) 

Классные часы, беседы-

дискуссии «Хочу – нельзя 

– надо», «Кому отдать 

сердце?», «Умей сказать 

НЕТ» 

10-11 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Разбор популярных тем 

для негативного подража-

ния с объяснением объек-

тивных минусов и мнимых 

10-11 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 
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плюсов ситуации 

Игра: «Хорошо или плохо» 10-11 1 раз в четверть Классные 

руководители 

Просмотр документальных 

фильмов: «Как формирует-

ся зависимость» 

10-11 По плану ВР 

класса 

Классные 

руководители 

Профилактика расширения групп, семей обучающихся, требующих специ-

альной психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспе-

вающие, социально запущенные, социально неадаптированные дети-

мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

    

    

    

    

    

 

10 модуль «Социальное партнерство» 

Дела, события, 

мероприятия 

Классы  Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Месячник безопасности 

жизнедеятельности 

«Жизнь – высшая цен-

ность» 

10-11 сентябрь ОВД по Корткерос-

скому району, МУЗ 

«Корткеросская ЦРБ» 

Месячник правового 

воспитания «Законы, по 

которым мы живем» 

10-11 октябрь ГБУ РК «ЦСЗН Кор-

керосского района», 

ГУ РК «ЦЗН Кортке-

росского района» 

Месячник духовно-

нравственного воспита-

ния «Жизнь дана на доб-

рые дела» 

10-11 ноябрь Клуб п. Аджером, с. 

Маджа, ДК с. Пезмег, 

Библиотека п. Адже-

ром, с. Маджа, с. 

Пезмег 

Месячник профориента-

ции «Все профессии 

важны, все профессии 

нужны» 

10-11 декабрь ГБУ РК «ЦСЗН Кор-

керосского района», 

ГУ РК «ЦЗН Кортке-

росского района» 

Месячник гражданско-

правового воспитания 

«Мы – граждане России» 

10-11 январь Клуб п. Аджером, с. 

Маджа, ДК с. Пезмег, 

Библиотека п. Адже-

ром, с. Маджа, с. 

Пезмег 

Месячник патриотиче-

ского воспитания «В 

жизни всегда есть место 

10-11 февраль Клуб п. Аджером, с. 

Маджа, ДК с. Пезмег, 

Библиотека п. Адже-
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подвигу» ром, с. Маджа, с. 

Пезмег 

Месячник здорового об-

раза жизни «Я здоровье 

берегу – сам себе я по-

могу» 

10-11 март МОУДО «Комплекс-

ная детско-

юношеская спортив-

ная школа Коркерос-

ского района», МУЗ 

«Корткеросская ЦРБ» 

Месячник экологическо-

го воспитания 

«Проснулся сам – убери 

свою планету» 

10-11 апрель ЦБС с. Корткерос 

Месячник патриотиче-

ского воспитания «Мы 

помним, мы гордимся» 

10-11 май Клуб п. Аджером, с. 

Маджа, ДК с. Пезмег, 

Библиотека п. Адже-

ром, с. Маджа, с. 

Пезмег 

Проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, вне-

школьных мероприятий, акций воспитательной направленности 

Профосмотры, 

диспансеризация, 

медицинская помощь 

10-11 В течение учебного 

года 

МУЗ «Корткеросская 

ЦРБ»  

 

Лекции, беседы, ролевые 

игры для учащихся. 

10-11 В течение учебного 

года 

ОВД по 

Корткеросскому 

району 

Проведение бесед, 

занятий 

10-11 В течение учебного 

года 

ГБУ РК «ЦСЗН Кор-

керосского района» 

Подготовка к поступле-

нию в первый класс 

10-11 В течение учебного 

года 

Детский сад п. 

Аджером 

Работа кружков, 

проведение мероприятий 

10-11 В течение учебного 

года 

МОУДОД «Кортке-

росский районный 

центр дополнитель-

ного образования де-

тей» 

Работа секций, участие в 

соревнованиях 

10-11 В течение учебного 

года 

МОУДО «Комплекс-

ная детско-

юношеская спортив-

ная школа Коркерос-

ского района» 

Работа кружков, прове-

дение совместных меро-

приятий 

10-11 В течение учебного 

года 

Клуб п. Аджером, с. 

Маджа, ДК с. Пезмег 

Работа кружков, прове-

дение совместных меро-

10-11 В течение учебного 

года 

Библиотека п. Адже-

ром, с. Маджа, с. 
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приятий Пезмег 

Проведение совместных 

мероприятий 

10-11 В течение учебного 

года 

ЦБС с. Корткерос 

 

11 модуль «Профориентация» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготов-

ку обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профес-

сионального будущего 

Темы планируете для 

своего класса на год! 

10-11  Классные руководители 

    

    

Профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кей-

сы), расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, осо-

бенностях, условиях разной профессиональной деятельности 

Темы планируете для 

своего класса на год! 

10-11  Классные руководители 

    

    

Экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представле-

ния о существующих профессиях и условиях работы 

Темы планируете для 

своего класса на год! 

10-11  Классные руководители 

    

    

Посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематиче-

ских профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в органи-

зациях профессионального, высшего образования 

Ярмарка профессий 10-11 март Заместитель директора 

по ВР, классные руково-

дители 

Темы планируете для 

своего класса на год! 

10-11  Классные руководители 

    

Совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвя-

щенных выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-

тестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям 

профессионального образования 

Темы планируете для 

своего класса на год! 

10-11  Классные руководители 
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Участие в работе всероссийских профориентационных проектов 

Участие в проекте 

«Билет в будущее» 

10-11 В течение 

учебного года 

Классные руководители 

Участие в онлайн-

уроках по профориен-

тации «ПроеКТОриЯ» 

10-11 В течение 

учебного года 

Классные руководители, 

учителя-предметники 

 

Трансляция выпусков 

проводится в социаль-

ной сети «ВКонтакте» и 

на официальном сайте 

проекта 

https://шоупрофессий.рф  

Машиностроение 06 сентября 

Педагогика и 

наставничество 

13 сентября 

Профессии РЖД 27 сентября, 3 

октября 

Строительная сфера 6 октября 

Металлообработка 17 октября 

Спасательные работы 20 октября 

Звукорежиссура и 

саунд-дизайн 

8 ноября 

Технология компози-

тов (Изготовление из-

делий из полимерных 

материалов) 

15 ноября 

Информационные 

системы и 

программирование 

27 ноября 

Технологии легкой 

промышленности 

30 ноября 

Профессии сферы 

ЖКХ 

5 декабря 

Сельское хозяйство 8 декабря 

Сервис и туризм 12 декабря 

Искусственный 

интеллект 

15 декабря 

Индивидуальное консультирование педагогом обучающихся и их родителей 

(законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных 

индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь значение 

в выборе ими будущей профессии 

Темы планируете для 

своего класса на год! 

10-11  Классные руководители 

    

    
 

Вариативные модули 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

https://шоупрофессий.рф/
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Российское движение детей и молодежи «Движение первых» 

Открытие первичного 

отделения РДДМ 

10-11 Сентябрь Советник директора 

по воспитанию 

Конкурс стенгазет 

«Школа безопасности. 

10-11 Сентябрь Советник директора 

по воспитанию 

Квест-игра «Знать! 

Уметь! Помнить!» 

10-11 Сентябрь Советник директора 

по воспитанию 

Фотовыставка и выстав-

ка рисунков на тему 

«Унылая пора» 

10-11 Октябрь Советник директора 

по воспитанию 

Праздник «Золотая 

осень» 

10-11 Октябрь Советник директора 

по воспитанию 

Акции и мероприятия, 

посвященные «Всемир-

ному дню ребенка» 

10-11 Ноябрь Советник директора 

по воспитанию 

Акция «Поздравь маму – 

26 ноября» 

10-11 Ноябрь Советник директора 

по воспитанию 

Всероссийская акция 

«Новый год в каждый 

дом» 

10-11 Декабрь Советник директора 

по воспитанию 

Всероссийская акция, 

посвященная полному 

освобождению Ленин-

града от фашистских за-

хватчиков 

10-11 Январь Советник директора 

по воспитанию 

Конкурсная программа 

«Аты-баты, шли солда-

ты» 

10-11 Февраль Советник директора 

по воспитанию 

Акция «Поздравь за-

щитника» 

«Армейский чемодан-

чик» 

10-11 Февраль Советник директора 

по воспитанию 

Международный жен-

ский день 8 Марта 

Акция «Вам любимые» 

(челлендж, как мама вы-

глядела в твоем воз-

расте) 

10-11 Март Советник директора 

по воспитанию 

Всероссийский конкурс 

«Живая классика» 

10-11 Февраль - апрель Советник директора 

по воспитанию 

Всероссийская неделя 

детской и юношеской 

книги. 

10-11 Март Советник директора 

по воспитанию 

Всероссийский конкурс 10-11 Март - декабрь Советник директора 
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«Большая перемена» по воспитанию 

Всероссийский день 

Здоровья «Мы - за здо-

ровую школу» 

10-11 7 апреля Советник директора 

по воспитанию 

Акция «Будь здоров!» 10-11 7 апреля Советник директора 

по воспитанию 

День космонавтики. Ак-

ция «Помним и расска-

зываем» 

10-11 12 апреля Советник директора 

по воспитанию 

Участие во Всероссий-

ских акциях, посвящен-

ных дню Победы:  

Акция «Марафон полез-

ных дел» 

Акция «Окна Победы» 

Акция «Песни Победы» 

Акция «Письмо 

солдату» 

10-11 Май Советник директора 

по воспитанию 

Праздничный концерт 

«Слава – солдату осво-

бодителю!» 

10-11 8 мая Советник директора 

по воспитанию 

Экологическая акция 

«Доброе дело первых» 

10-11 Май Советник директора 

по воспитанию 

День защиты детей. От-

крытие смены детского 

пришкольного лагеря. 

Акция «Места моей 

родины» 

10-11 Июнь Советник директора 

по воспитанию 

    

Волонтерское объединение “Новое поколение» 

Акция «Сохраним при-

роду – сохраним жизнь!» 

10-11 В течение 

учебного года 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Акции «Память», «Ка-

тюша» (уход за памят-

никами и обелисками) 

10-11 В течение 

учебного года 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Организационное засе-

дание волонтерского от-

ряда «Новое поколение». 

Ознакомление с планом 

мероприятий на 

учебный год. 

10-11 Сентябрь Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Медиа акция «Между-

народный день благо-

10-11 
5 сентября 

Руководитель волон-

терского объедине-
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творительности» ния 

Создание и анонсирова-

ние презентации по со-

блюдению правил до-

рожного движения. 

10-11 

Сентябрь 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Медиа-акция «Между-

народный день Мира»  

10-11 

21 сентября 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Акция «Забота», посвя-

щенная Всемирному 

дню пожилого человека 

10-11 

1 октября 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

 Акция «Не смейте за-

бывать учителей». Изго-

товление открыток ко 

Дню Учителя. 

10-11 1-3 октября Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

 Акция «Подари улыбку 

миру», посвященная 

Дню Улыбки. 

10-11 6 октября Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Акция «Корзина добра»  10-11 Октябрь Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Медиаакция «День со-

гласия и примирения» 

10-11 

7 ноября 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

 Всемирный день 

молодежи. 

10-11 

10 ноября 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Медиаакция 

«Международный день 

толерантности». 

10-11 

16 ноября 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Всемирный день ребен-

ка. Организация и про-

ведение часов информи-

рования «Мы обязаны, 

мы имеем право», по-

священных Всемирному 

дню прав ребенка. 

10-11 

20 ноября 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Медиа-акция ко Дню ма-

тери. Создание видео 

ролика с поздравления-

ми мамам 

10-11 

26 ноября 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

День добровольцев.  10-11 

5 декабря 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 
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Международный день 

защиты прав человека. 

10-11 10 декабря Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

День конституции 10-11 

12 декабря 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Акция «Стиль жизни – 

здоровье» (изготовление 

листовок, стенгазет), 

Выступление агитбрига-

ды «Быть здоровым – 

это классно!» 

10-11 Январь Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Участие в акции «Мы 

Вас помним!», посвя-

щенной Дню юного ге-

роя-антифашиста 

10-11 Февраль Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Медиаакция «День 

российской науки» 

10-11 

8 февраля 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Акция ко Дню Борьбы с 

ненормативной лексикой 

«Доброе слово» 

10-11 

Февраль 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Изготовление открыток 

для ветеранов ко Дню 

защитников Отечества. 

10-11 

23 февраля 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Изготовление открыток, 

посвященных междуна-

родному женскому дню 

10-11 8 марта Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

 Акция «Лохматая по-

сылка» для приютов 

бездомных животных. 

10-11 Март Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Медиаакция «День 

защиты Земли» 

10-11 
30 марта 

 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

 «Неделя добрых дел» - 

проведение акции «Бу-

мажный Бум» 

10-11 

Апрель 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

«Неделя добрых дел» - 

проведение акции «Доб-

рые крышечки» 

10-11 

Апрель 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Всемирный день здоро-

вья.  Организация фото-

конкурса «Выбор моло-

дёжи –быть здоровым!», 

10-11 

7 апреля 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 
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Медиаакция 

«Всемирный день книг». 

10-11 23 апреля Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Акция «Чистота вокруг 

школы» 

10-11 

Апрель 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Изготовление памяток, 

буклетов «Что мы знаем 

о табаке», «Курение или 

здоровье?» 

10-11 Май Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Изготовление поздрави-

тельных открыток для 

ветеранов. 

Взаимодействие с 

Советом ветеранов. 

10-11 9 мая Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

Подведение итогов ра-

боты волонтерского от-

ряда «Новое поколение» 

10-11 

Май 

Руководитель волон-

терского объедине-

ния 

    

Музейный клуб «Река времени» 

Культурно-массовая и 

учебно- 

воспитательная работа.  

10-11 В течение 

учебного года 

Руководитель крае-

ведческого музея 

Проведение экскурсий 10-11 В течение 

учебного года 

Руководитель крае-

ведческого музея 

    

Военно-патриотический клуб «Пограничник» 

    

    

    

Школьный спортивный клуб «Олимп» 

«Кросс наций» 10-11 сентябрь Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

День здоровья 10 - 11 сентябрь Руководитель ШСК, 

Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Урок истории триатлона 

«Что? Где? Когда?» 

10-11 сентябрь Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Встреча с триатлонистом 10-11 сентябрь Руководитель ШСК, 
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классные 

руководители 

Беседа «Легко о слож-

ном виде спорта» 

10-11 сентябрь Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Первенство по 

минифутболу 

10 - 11 октябрь Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Соревнования по 

настольному теннису 

10 - 11 октябрь Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Олимпиада по 

физической культуре 

10 - 11 октябрь Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Легкоатлетическая 

эстафета по залу 

10 - 11 ноябрь Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Первенство школы по 

шашкам 

10 - 11 ноябрь Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Первенство по 

баскетболу 

10 - 11 декабрь Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Полоса препятствий 10 - 11 декабрь Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Зимние эстафеты 

«Снежный снайпер» 

10– 11 январь Руководитель ШСК, 

педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Лыжня России 10 - 11 февраль Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Спортивно-игровой 

праздник «Честь, муже-

ство, отвага» 

10 – 11 февраль Руководитель ШСК, 

педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Конкурс «Строя и 

песни»  

10 – 11 февраль Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

руководитель ШСК, 

Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-
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тели 

Первенство школы по 

волейболу  

10 – 11 март Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Президентские 

спортивные игры 

10 – 11 март Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

День здоровья. Об-

щешкольная игра «Рус-

ская лапта» 

10 – 11 апрель Руководитель ШСК, 

педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Соревнования по 

настольному теннису 

10 - 11 апрель Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Спортивно-массовое ме-

роприятие «Рекорды 

ГТО». 

10 - 11 апрель Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Общешкольные 

соревнования «Легкая 

атлетика» 

10 – 11 апрель Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Конкурс «Лучший 

спортсмен года» 

10 – 11 май Руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

Общешкольный День 

здоровья 

5-9 май Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

руководитель ШСК, 

Советник директора 

по воспитанию, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-

тели 

    

    

 

Модуль «Трудовая деятельность» (10 – 11 класс) 

Мероприятие  Сроки проведения Ответственные 

Классный час «Трудовое за-

конодательство Российской 

Федерации»  

Сентябрь Классные руководители 

Участие в экологических ак-

циях, субботниках, экологи-

ческих проектах  

В течение учебного 

года 

Руководитель «Точки ро-

ста» естественно-

научной направленности 

Активы классов 
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Разработка концепции по 

развитию у обучающихся 

культуры бережного отноше-

ния к оборудованию и иму-

ществу школы  

Сентябрь-октябрь Общешкольный совет, 

Совет старшеклассников 

Реализация дорожной карты 

концепции  

В течение учебного 

года 

Общешкольный совет, 

Совет старшеклассников 

Организация на территории 

школы пункта раздельного 

сбора мусора  

В течение учебного 

года 

Педагог-организатор 

Активы классов 

Подготовка бесед для млад-

ших школьников о раздель-

ном сборе мусора «Помоги 

дышать планете!»  

В течение учебного 

года 

Педагог-организатор 

Активы классов 

Тематическое оформление 

школьных мероприятий, 

праздников, тематическое 

оформление кабинетов под-

шефных младших классов  

В течение учебного 

года 

Педагог-организатор 

Творческие группы клас-

сов 

Дежурство на переменах в 

младшей школе, организация 

динамических пауз, развива-

ющих игр на переменах для 

младших школьников  

В течение учебного 

года 

Педагог-организатор 

Участие в волонтёрском дви-

жении  

В течение учебного 

года 

Советник директора по 

воспитанию 

Педагог-организатор 

Подготовка мотивирующих 

роликов, челленджей, 

флешмобов  

В течение учебного 

года 

Советник директора по 

воспитанию 

Медиа-актив 

Шефство над памятным ме-

стом (мемориальным камнем, 

памятником) 

В течение учебного 

года 

Школьное отделение 

РДДМ 

Посадка аллеи выпускников  Май Активы классов 

Посадка и уход за сельскохо-

зяйственными культурами на 

пришкольном участке 

Май - сентябрь Руководитель ШМО 

естественно-научного 

цикла 

Выращивание рассады цветов 

для школьных клумб 

Апрель - май Руководитель ШМО 

естественно-научного 

цикла 

Классные руководители 

Дизайнерское проектирова-

ние пришкольного участка 

В течение учебного 

года 

Руководитель «Точки ро-

ста» естественно-

научной направленности 
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Дежурство в классе, школе  В течение учебного 

года 

Классные руководители 

Дежурный администра-

тор 

Организация шефства над ве-

теранами войны и труда, пре-

старелыми людьми 

В течение учебного 

года 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

 

Модуль «Дополнительное образование» 
Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Художественная направленность 

    

    

    

Физкультурно-спортивная направленность 

    

    

    

Научно-техническая направленность 

    

    

    

Естественно-научная направленность 

    

    

    

Туристско-краеведческая направленность 

    

    

    

Социально-педагогическая направленность 

    

    

    

Центр «Точка роста» 
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3.5. ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМ-

МЫ  

 

3.5.1. Кадровые условия 

Кадровые условия реализации Программы включают: 

- укомплектованность организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками; 

- уровень квалификации педагогических, руководящих и иных работни-

ков организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

- непрерывность профессионального развития педагогических и руково-

дящих работников организации, осуществляющей образовательную деятель-

ность, реализующей основную образовательную программу. 

Организация укомплектована квалифицированными кадрами. Уровень 

квалификации работников организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, реализующей основную образовательную программу, для каж-

дой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристи-

кам по соответствующей должности. 

Соответствие уровня квалификации работников организации, осуществ-

ляющей образовательную деятельность, реализующей основную образова-

тельную программу, требованиям, предъявляемым к квалификационным кате-

гориям (первой или высшей), а также занимаемым ими должностям, устанав-

ливается при их аттестации. 

Квалификация педагогических работников организаций, осуществляю-

щих образовательную деятельность отражает: 

- компетентность в соответствующих предметных областях знания и ме-

тодах обучения; 

- сформированность гуманистической позиции, позитивной направлен-

ности на педагогическую деятельность; 

- общую культуру, определяющую характер и стиль педагогической де-

ятельности, влияющую на успешность педагогического общения и позицию 

педагога; 

- самоорганизованность, эмоциональную устойчивость. 

У педагогических работников, реализующих Программу, сформированы 

основные компетенции, необходимые для обеспечения реализации требований 

Стандарта и успешного достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы, в т.ч. умения: 

- обеспечивать условия для успешной деятельности, позитивной моти-

вации, а также самомотивирования обучающихся; 

- осуществлять самостоятельный поиск и анализ информации с помо-

щью современных информационно-поисковых технологий; 

- разрабатывать программы учебных предметов, курсов, методические и 

дидактические материалы, выбирать учебники и учебно-методическую лите-

ратуру, рекомендовать обучающимся дополнительные источники информа-

ции, в том числе интернет-ресурсы; 

- выявлять и отражать в основной образовательной программе специфи-
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ку особых образовательных потребностей (включая региональные, нацио-

нальные и (или) этнокультурные, личностные, в том числе потребности ода-

ренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов); 

- организовывать и сопровождать учебно-исследовательскую и проект-

ную деятельность обучающихся, выполнение ими индивидуального проекта; 

- реализовывать педагогическое оценивание деятельности обучающихся 

в соответствии с требованиями Стандарта, включая: проведение стартовой и 

промежуточной диагностики, внутришкольного мониторинга, осуществление 

комплексной оценки способности обучающихся решать учебно-практические 

и учебно-познавательные задачи; использование стандартизированных и не-

стандартизированных работ; проведение интерпретации результатов достиже-

ний обучающихся; 

- использовать возможности ИКТ, работать с текстовыми редакторами, 

электронными таблицами, электронной почтой и браузерами, мультимедий-

ным оборудованием. 

Непрерывность профессионального развития работников организации 

обеспечивается освоением ими дополнительных профессиональных программ 

по профилю педагогической деятельности не реже чем один раз в три года. 

В организации созданы условия для: 

- реализации электронного обучения, применения дистанционных обра-

зовательных технологий, а также сетевого взаимодействия с организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, обеспечивающими воз-

можность восполнения недостающих кадровых ресурсов; 

- оказания постоянной научно-теоретической, методической и информа-

ционной поддержки педагогических работников по вопросам реализации ос-

новной образовательной программы, использования инновационного опыта 

других организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- стимулирования непрерывного повышения уровня квалификации педа-

гогических работников, их методологической культуры, личностного профес-

сионального роста, использования ими современных педагогических техноло-

гий; 

- повышения эффективности и качества педагогического труда; 

- выявления, развития и использования потенциальных возможностей 

педагогических работников; 

- осуществления мониторинга результатов педагогического труда; 

- выявления, развития и использования потенциальных возможностей 

педагогических работников; 

- осуществления мониторинга результатов педагогического труда. 

     3.5.2. Финансовое условия  

Финансовые условия реализации программы:  

- обеспечивают государственные гарантии прав граждан на получение 

бесплатного общедоступного среднего общего образования; 

- обеспечивают возможность исполнения требований ФГОС СОО; 

- обеспечивают реализацию обязательной части Программы и части, 



 

294 

формируемой участниками образовательных отношений, включая выполнение 

индивидуальных проектов и внеурочную деятельность; 

- отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

Программы, а также механизм их формирования. 
 

3.5.3. Материально-технические условия  

Материально-технические условия реализации Программы обеспечива-

ют: 

1) возможность достижения обучающимися установленных ФГОС СОО 

требований к предметным, метапредметным и личностным результатам освое-

ния Программы; 

2) соблюдение: 

санитарно-гигиенических норм образовательной деятельности (требова-

ния к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режи-

му, размещению и архитектурным особенностям здания организации, осу-

ществляющей образовательную деятельность, его территории, отдельным по-

мещениям, средствам обучения, учебному оборудованию); 

требований к санитарно-бытовым условиям (оборудование гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены); 

требований к социально-бытовым условиям (оборудование в учебных 

кабинетах и лабораториях рабочих мест учителя и каждого обучающегося; 

учительской с рабочей зоной и местами для отдыха; комнат психологической 

разгрузки; административных кабинетов (помещений); помещений для пита-

ния обучающихся, хранения и приготовления пищи, а также, при необходимо-

сти, транспортное обеспечение обслуживания обучающихся); 

строительных норм и правил; 

требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

требований охраны здоровья обучающихся и охраны труда работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

требований к транспортному обслуживанию обучающихся; 

требований к организации безопасной эксплуатации улично-дорожной 

сети и технических средств, организации дорожного движения в местах рас-

положения общеобразовательных организаций; 

требований к организации безопасной эксплуатации спортивных соору-

жений, спортивного инвентаря и оборудования, используемого в общеобразо-

вательных организациях; 

установленных сроков и необходимых объемов текущего и капитально-

го ремонта; 

3) архитектурную доступность (возможность для беспрепятственного 

доступа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность). 

Здание организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

набор и размещение помещений для осуществления образовательной деятель-

ности, активной деятельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания 
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обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой режим, распо-

ложение и размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий 

должны соответствовать государственным санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам и обеспечивать возможность безопасной и комфорт-

ной организации всех видов урочной и внеурочной деятельности для всех 

участников образовательных отношений. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по реали-

зации основной образовательной программы, должно обеспечить необходи-

мые для образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, а также одарен-

ных детей), административной и хозяйственной деятельности: 

учебные кабинеты с автоматизированными рабочими местами обучаю-

щихся и педагогических работников; 

помещения для занятий учебно-исследовательской и проектной дея-

тельностью, моделированием и техническим творчеством (лаборатории и ма-

стерские), музыкой и изобразительным искусством, а также другими учебны-

ми курсами и курсами внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

цеха и мастерские в соответствии с профилями обучения, обеспечиваю-

щие условия труда в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требо-

ваниями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего 

возраста; 

информационно-библиотечные центры с рабочими зонами, оборудован-

ными читальными залами и книгохранилищами, обеспечивающими сохран-

ность книжного фонда, медиатекой; 

актовые, спортивные залы, спортивные сооружения; 

помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приго-

товления пищи, обеспечивающие возможность организации качественного го-

рячего питания, в том числе горячих завтраков, отвечающие санитарно-

эпидемиологическим требованиям к организации питания обучающихся в об-

щеобразовательных организациях и профессиональных образовательных ор-

ганизациях; 

помещения медицинского назначения, отвечающие санитарно-

эпидемиологическим требованиям к организациям, осуществляющим меди-

цинскую деятельность; 

административные и иные помещения, оснащенные необходимым обо-

рудованием, в том числе для организации учебной деятельности с детьми-

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

гардеробы, санузлы, места личной гигиены; 

участок (территорию) с необходимым набором оборудованных зон; 

полные комплекты технического оснащения и оборудования, включая 

расходные материалы, обеспечивающие изучение учебных предметов, курсов 

и курсов внеурочной деятельности в соответствии с учебными планами и пла-

нами внеурочной деятельности; 

мебель, офисное оснащение и хозяйственный инвентарь. 

Материально-техническое оснащение образовательной деятельности 



 

296 

должно обеспечивать возможность: 

реализации индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществ-

ления самостоятельной познавательной деятельности обучающихся; 

включения обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую дея-

тельность, проведения наблюдений и экспериментов, в том числе с использо-

ванием учебного лабораторного оборудования цифрового (электронного) и 

традиционного измерения, виртуальных лабораторий, вещественных и вирту-

ально-наглядных моделей и коллекций основных математических и есте-

ственно-научных объектов и явлений; 

художественного творчества с использованием современных инстру-

ментов и технологий, реализации художественно-оформительских и издатель-

ских проектов; 

создания материальных и информационных объектов с использованием 

ручных инструментов и электроинструментов, применяемых в избранных для 

изучения распространенных технологиях (индустриальных, сельскохозяй-

ственных, технологий ведения дома, информационных и коммуникационных 

технологиях); 

развития личного опыта применения универсальных учебных действий в 

экологически ориентированной социальной деятельности, экологического 

мышления и экологической культуры; 

проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым 

управлением и обратной связью, с использованием конструкторов, управления 

объектами; программирования; 

наблюдения, наглядного представления и анализа данных; использова-

ния цифровых планов и карт, спутниковых изображений; 

физического развития, систематических занятий физической культурой 

и спортом, участия в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприя-

тиях; 

исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с 

применением традиционных народных и современных инструментов и цифро-

вых технологий; 

занятий по изучению правил дорожного движения с использованием 

игр, оборудования, а также компьютерных технологий; 

размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности обучающихся в информационно-образовательной 

среде организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

проектирования и организации индивидуальной и групповой деятельно-

сти, организации своего времени с использованием ИКТ; планирование обра-

зовательной деятельности, фиксирования её реализации в целом и на отдель-

ных этапах; выявления и фиксирования динамики промежуточных и итоговых 

результатов; 

обеспечения доступа в школьной библиотеке к информационным ресур-

сам Интернета, учебной и художественной литературе, коллекциям медиаре-

сурсов на электронных носителях, к множительной технике для тиражирова-

ния учебных и методических тексто-графических и аудиовидеоматериалов, 
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результатов творческой, научно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся; 

проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и 

общения обучающихся, группового просмотра кино- и видеоматериалов, ор-

ганизации сценической работы, театрализованных представлений, обеспечен-

ных озвучиванием, освещением и мультимедийным сопровождением; 

выпуска школьных печатных изданий, работы школьного сайта; 

организации качественного горячего питания, медицинского обслужи-

вания и отдыха обучающихся и педагогических работников. 

Все указанные виды деятельности обеспечены расходными материала-

ми. 
 


